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1 Aufgaben und Ziele des Faches

1.1 Leitbild fur das Fach Sport

An der Europaschule Aldegrever—Gymnasium Soest sollen im Fach Sport die Freude an der
Bewegung, das Gesundheitsbewusstsein und Fitness zum Ausgleich von Belastungen im
Alltag im Vordergrund stehen. Zur Entwicklung und Foérderung dieser Personlichkeitsattribute
leistet die Fachschaft Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen
bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen
und gesunden Schule gerecht wird. Um die Personlichkeitsentwicklung der Schlerinnen und
Schuler zu starken, werden Wissen uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport,
differenzierte Wahrnehmung des eigenen Korpers, Wissen und Anwendung uUber eigene
Lernstrategien und Selbstdisziplin vermittelt. Aul3erdem leistet Sport einen wichtigen Beitrag
zur sozialen Anerkennung und Integration. DarUber hinaus férdert das Aldegrever Gymnasium
das individuelle Interesse von Schilerinnen und Schilern am Leistungssport. Durch die
Zusammenarbeit mit dem Deutschen Ful3ball-Bund (DFB) und temporér lokalen Sportvereinen
(z.B. Tanzschulen, Baseballverein, Basketballvereine, Hockeyverein) wird dies vermehrt
gefordert. Zudem wird den Schulerinnen und Schilern Gelegenheit gegeben, ihre
Leistungsfreude und -bereitschaft in WettkAmpfen zu erproben und weiterzuentwickeln.
Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fur die Teilnahme an Wettkdmpfen und fur die
Bildung von Schulmannschaften im Rahmen des Wettbewerbs ,Jugend trainiert fir Olympia“
ein.

Im Rahmen ihres Landheimaufenthaltes haben die Schilerinnen und Schiiler der JGS 8 die
Maoglichkeit Wassersport (Rudern) am Moéhnesee in schuleigenen Booten kennen zu lernen. In
der Q1 bietet sich dann die Mdglichkeit, diese Sportart im Kurssystem zu wéahlen und zu
erlernen.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet.
Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit
vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport stellt die Qualitatsentwicklung und -sicherung des Sportunterrichts
am Aldegrever—Gymnasium sicher und verpflichtet sich zur regelméaRigen Teilnahme an
Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fur die Unterrichtsentwicklung im Fach
Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Forderung des
Schulsports. Die Koordinatorin fur die Unterrichtsentwicklung und fur die Fortschreibung der
schulinternen Lehrpléane tbernimmt der Fachvorsitz gemeinsam mit dem Kernteam.

Die Fachkonferenz passt das Curriculum an neue Vorgaben und aktuelle fachdidaktische
Tendenzen an, mit dem Ziel, einen qualitativ hochwertigen und fachdidaktisch aktuellen
Unterricht zu gewahrleisten.
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1.3 Sportstattenangebot

Das Aldegrever—Gymnasium verfiigt tber ein gutes Angebot an schuleigenen und fu3laufig zu
erreichenden zusatzlichen Sportstétten.

Sportstatten der Schule:
— Schuleigene Zweifachsporthalle
— Schuleigene
Einfachsporthallelm Umfeld der
Schule:
— Schuleigenes Landheim mit Ruderbootshaus am Mohnesee
— Nutzung des Agquafun-Hallenbades mittels Bustransfer
— Stadtischer Sportplatz (Jahnstadion, ca. 10 Gehminuten entfernt) mit Ful3ballplatz,
weiteren Trainingsplatzen, Leichtathletikanlage (Laufbahnen, Weitsprungbahnen,
Hochsprunganlage, KugelstoR3anlagen, Diskuswurfanlage, Speerwurfanlage)
sowie 2 Beachvolleyballfelder
1.4 Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Jahrgangsstufen zurzeit (8/20) nicht gemafd Stundentafel
erteilt, da es an Sportlehrern mangelt.

— Regelunterricht der Klassen 5: 3-stiindig
— Regelunterricht der Klassen 6: 4-stiindig
— Klassen 7 bis 9: 2-stuindig

In der Jahrgangsstufe 6 wird ein Schulhalbjahr Schwimmen unterrichtet. Per Bustransfer
finden diese im Aquafun-Hallenbad Soest statt.

Auf Grund der Nutzungsmadglichkeiten eines schuleigenen Landheimes mit Bootshaus wird in
der Jahrgangsstufe 8 (Rudern) eine funftagige Klassenfahrt mit Einblick in die Sportart
Rudern angeboten. Ansprechpartner fir den Wassersport sind Herr Kdnemund und Herr
Platthaus.

1.5 Facherverbindender/ fachtibergreifender Unterricht

Das Fach Sport ist ein Unterrichtsfach, dass auf Grund seiner ihm eigenen Struktur der
Sachinhalte zahlreiche Fachbereiche berlcksichtigt: Sportpsychologie, Sportpadagogik,
Sportbiologie, Sportsoziologie u.v.m. Diese Verpflichtung gilt nur begrenzt fir den
Sportunterricht, da viele theoriebezogene Inhalte des Faches ohnehin fachubergreifend sind.

Dariiber hinaus lassen sich aber auch in der Sekundarstufe | Ankntipfungspunkte in Bezug auf
facherverbindenden Unterricht finden. Hierbei steht vor allen Dingen das Fach Biologie im
Mittelpunkt, wenn es beispielsweise um Themenkomplexe wie den Bewegungsapparat
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(Muskelaufbau, -arbeit), das Herz-Kreislaufsystem und den Bereich Ausdauer (Pulsmessung)
geht.
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1.6 AuRerunterrichtliches Sportangebot

1.6.1 Bewegung, Spiel und Sport in der Ubermittagsbetreuung

Das Aldegrever—-Gymnasium bietet in der Ubermittagsbetreuung wechselnde, vielfaltige
Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote fur die Schilerinnen und Schuler an, wie z.B. eine
Reit-AG in Kooperation mit einem landlichen Reitverein.

1.6.2 Schulsportwettkampfe und ,,Jugend trainiert fir Olympia“

Das Aldegrever—-Gymnasium nimmt im Fuf3ball, Basketball, Handball und Volleyball in nahezu
allen Wettkampfklassen bei den Madchen und Jungen am Wettbewerb ,Jugend trainiert fur
Olympia“ teil. Weiterhin nimmt die schuleigene Auswahlmannschaft der DFB-AG an diversen
Vergleichsturnieren mit anderen DFB-Partnerschulen teil.

Die Sportlehrkrafte des Aldegrever—Gymnasiums Ubernehmen die Verantwortung fir die
Betreuung der Schulmannschaften in den verschiedenen Sportarten. Die betreuten
Mannschaften werden, wenn maoglich, in Kooperation mit alteren Schuilerinnen und Schilern
angeleitet und nehmen jahrlich an Schulwettkdmpfen teil. Ein Highlight bildet die
Kreismeisterschaft der Leichtathleten im Sommer.

1.6.3 Schulsportfeste und Turniere

Das Aldegrever—Gymnasium fuhrt pro Schuljahr ein Schulsport- und Spielfest durch. In den
Jahrgangsstufen (JGS) 5 und 6 werden Bundesjugendspiele in der Leichtathletik angeboten.
In den JGS 7 und 8 finden zur gleichen Zeit Sportturniere im Basketball, Ful3ball, Handball und
Volleyball statt. In der JGS 5 findet jedes Jahr das traditionelle Nikolaus-Handball-Turnier statt.
In der Oberstufe finden traditionell jahrlich ein FulR3ball- und ein Volleyballturnier statt.

1.6.4 Weitere AG-Angebote

Aufgrund des Sportlehrermangels findet in diesem Schuljahr (2020/21) am Aldegrever
Gymnasium nur die DFB-Ful3ball AG statt. Weitere AG-Angebote der letzten Jahre waren
z.B. Sportstime (Zirkus, Trampolin, Bewegungskinste), Hip-Hop-AG, Refugees meet Alde
(BegegnungsfulRball zwischen Gefllichteten und Alde-Schilern) und eine Turn-AG.

1.7 Handlungsprogramm zur Férderung des Schwimmens

Schwimmen konnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen lernen und
Schwimmen kdénnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Ertrinken zu
bewahren, sondern bedeutet insbesondere auch den Zugang zu vielen Bewegungs- und
Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder am Badesee, Wassersport, Besuch im Schwimmbad).
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Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich deshalb zu einem umfangreichen
Malinahmenpaket:

Sie vereinbart, dass mdglichst alle Schilerinnen und Schiler am Ende der Jahrgangsstufe 6
die Bedingungen fur das Schwimmabzeichen in Bronze oder Silber erfullen. Die
Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelméaRigen Informationsbeschaffung und Aufklarung der
Schulleitung tber die Situation des Schwimmens an der Schule; dariber hinaus verpflichtetsie
sich, Strategien und Handlungsplane zur Umsetzung der landesweiten Initiative
»~>chwimmen lernen und schwimmen kdénnen — gut und sicher® (z.B.: bei Schulleitungen,
Fachkonferenzen, Lehrkraften, Eltern) zu entwickeln. Weiterhin verpflichtet sie sich zur
regelmaRigen Teilnahme an Fort- und/oder QualifizierungsmalRnahmen fur Lehrkréfte im
Schwimmen. Die Lehrkréfte verpflichten sich zur Sichtung von Nichtschwimmerinnen und
Schwimmern im Schwimmunterricht und zur Sichtung besonderer Begabungen im
Schwimmunterricht.
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2 Leistung und ihre Bewertung - Leistungskonzept

2.1 Grundsatze der Leistungsbewertung

Zunachst gelten folgende Grundséatze der Leistungsbewertung am Aldegrever—Gymnasium:
Leistungsbewertungen sind ein kontinuierlicher Prozess, bei dem alle von Schilerinnen und
Schilern im Zusammenhang mit dem Unterricht erbrachten Leistungen bewertet werden
sollen. Dies wird weiter unten ausgefuihrt. Die Leistungsbewertung bezieht sich auf die im
Unterricht vermittelten Kompetenzen sowie Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse.
Voraussetzung fur die Leistungsbewertung ist es, dass die Schulerinnen und Schiler im
Unterricht Gelegenheit hatten, die entsprechenden Anforderungen in Umfang und Anspruch
kennen zu lernen und sich auf diese vorzubereiten. Bei allen Leistungsuberprifungen sollen
die Qualitat und der Umfang der Fahigkeiten, Fertigkeiten undKenntnisse, die methodische
Selbststandigkeit in ihrer Anwendung sowie die sachgemale Darstellung bewertet werden. Bei
Gruppenleistungen muss die individuelle Schulerleistung bewertbar sein. Die Bewertung ihrer
Leistungen muss den Schulerinnen und Schilern auch imVergleich mit Mitschulerinnen
und Mitschulern transparent sein. Da im Sportunterricht keine Klausuren bzw.
Klassenarbeiten geschrieben werden, zé&hlen samtliche Leistungen zum
Beurteilungsbereich ,Sonstige  Mitarbeit“. Die Sportlehrkraft ist verpflichtet, die Schilerinnen
und Schiler zu Beginn jedes Schuljahres Uber die Anforderungen, Uber die Art der
Leistungsuberprifung, Uber die Bewertungskriterien sowie Uber die Bildung der
Abschlussnote zu  unterrichten. Hinweise zur konkreten Leistungsbewertung einzelner
Unterrichtsvorhaben (prozessbegleitend/punktuell) sind auf den jeweiligen
Unterrichtsvorhabenkarten zu finden.

2.2 Sportmotorische und konditionelle Leistungen, Bewegungskdnnen Folgende
mit den Schiilern zu terminierende Uberprifungsformen sind verbindlich vorgesehen und
sollen mdglichst vielseitig und wechselnd eingesetzt werden: Demonstrationen dienen der
Uberprifung der Qualitat von Bewegungsausfiihrung und Bewegungsgestaltung nach
vereinbarten und vorgegebenen Kriterien. Mégliche Formen sind hierbei: Demonstrationvon
Bewegungsablaufen vor der Lerngruppe, Prasentation von Arbeitsergebnissen einer Partner-
oder Gruppenarbeit, Umsetzung von Technik und Taktik in Spielsituationen, Kreativitat,
Vielseitigkeit. Motorische Tests hingegen erfassen quantitativ messbare sportmotorische
Leistungen in Bezug auf sportbereichspezifisches Kénnen und die zugehdrigen konditionellen
und koordinativen Fahigkeiten. Sie ermdglichen insbesondere eine objektive Feststellung
sowohl der individuellen Leistung als auch deren Steigerung.
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2.3Weitere fachliche Leistungen

Neben festgelegten Leistungsuberprifungen zu vereinbarten Terminen werden folgende
Uberprifungsformen zur Feststellung der Leistung im Sportunterricht herangezogen:Beitrage
zur Unterrichtsgestaltung: Auch im Mitgestalten von Unterrichtssituationen durch
Schulerinnen und Schiler wird Lernerfolg sichtbar. Dabei kénnen sie neben motorischem
Konnen auch Methoden- und Handlungskompetenz nachweisen. Insbesondere beim
selbststandigen Erarbeiten von Losungen in Partner- und Gruppenarbeit werden personale
und soziale Kompetenzen sichtbar (konstruktive Einbindung in den gemeinsamen
Arbeitsprozess, Auseinandersetzung mit Beitragen anderer, Kritikfahigkeit). Lernerfolge lassen
sich in unterschiedlichen Handlungssituationen erkennen: selbststandiges Planen und
Gestalten  einzelner  Unterrichtssituationen  (z.B.  Durchfiihrung der Erwarmung,
Demonstrationen, Schiedsrichtertatigkeiten, Gestaltung von Wettkampfsituationen, Ubungs-
oder Spielformen), sach- und sicherheitsgerechtes Herrichten der Ubungsstatte,
Bewegungsbeobachtung/-verbesserung, Sicherheits- und Hilfestellung etc. Beitrage in
Unterrichtsgesprachen, z.B. Reflexions- und Urteilsfahigkeit, Kritikfahigkeit / Meinungs-
auRerung / Vorschlage, Bewegungskorrekturen, ggf. theoretisches Wissen, Aufmerksamkeit
etc. Beteiligung am praktischen Unterricht, z.B. Sich-Einlassen auf neue und ungewohnte
Unterrichtssituationen, Aktivitat, Anstrengungsbereitschaft etc. Beteiligung in Phasen der
Partner- oder Gruppenarbeit, z.B. Mitarbeit, Selbststandigkeit, Kooperation mit
Mitschilerlnnen, Sich-Einbringen, Wahrnehmung und Beurteilung von fremden und eigenen
Bewegungshandlungen, Entwicklung von Verbesserungsmaoglichkeiten etc. Sozialverhalten,
z.B. Fairness, Verhalten gegentber Mitschilerinnen, Hilfsbereitschaft (z.B. beim Auf- und
Abbau, Hilfestellungen), Teamfahigkeit, Kooperationsfahigkeit, Empathie Fahigkeit,
Konfliktfahigkeit, Riicksichtnahme etc. Sonstiges: Schriftliche Ubungen, Referate, Protokolle,
Haus-aufgaben. Die Gewichtung der Kriterien erfolgt entsprechend der zentralen
padagogischen Perspektiven des jeweiligen Unterrichtsvorhabens.
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2.4 Allgemeines zu den Kriterien der Leistungsbewertung (Musterschule)

Die Fachkonferenz Sport legt Kriterien (L 1 — L 17) fur gute und ausreichende Leistungen in
den Jahrgangsstufen 5 und 6 sowie 7 bis 10 fest. Dabei beriicksichtigt sie die im Kernlehrplan
formulierten Leistungsanforderungen sowie beobachtbares Verhalten, das in allen
Bewegungsfeldern/Sportbereichen tUbergreifend erkennbar ist. Die Fachkonferenz vereinbart
Mindestanforderungen fur alle durch die Fachkonferenz im Rahmen der Obligatorik
vereinbarten Unterrichtsvorhaben (siehe auch Rickseite der Unterrichtsvorhaben - Karten),
die sie der Lerngruppe jeweils zu Beginn eines UVs vorstellt. Die vereinbarten
Leistungsanforderungen der Unterrichtsvorhaben werden fur die jeweiligen UV festgelegt und

durch entsprechende bewegungsfeldbezogene Kriterien von der Lehrkraft konkretisiert.

2.4.1 Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 6 - Ubersicht

Gute ) Ausreichende
) Leistungsanforderungen )
Leistungen Leistungen
Ende 6 Ende 6
Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz
Schiilerinnen und Schiiler verfiigen in psycho- Schilerinnen und Schiiler verfligen insgesamt
grundlegenden sportlichen physisch Uiberphysische Leistungsvoraussetzungen, die
Handlungssituationeniiber insgesamt - den L1 bereits altersbezogene Defizite aufweisen, die
Anforderungen voll entsprechende - insgesamt aber noch grundlegendes sportliches
physische Leistungsvoraussetzungen zur Handeln ermdglichen; Einsicht und Wille zur
angemessenen Bewaltigung der Leistungsverbesserung sind vorhanden.
Bewegungsaufgaben und dazu notwendiger
konditioneller Fahigkeiten.
Schiilerinnen und Schiiler verfiigen Uber technisch- Schiilerinnen und Schiiler verfiigen tiber maBig
grundlegende technisch- koordinative koordinativ ausgepragte technisch- koordinative Fahigkeiten
Fahigkeiten in nahezu allen Bewegungsfeldern 6L2) (u.a.Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
und Sportbereichen (u.a. rhythmus),die den Anforderungen zum Teil nicht
Bewegungsgenauigkeit, - fluss, -dynamik, - mehr entsprechen; der Gesamteindruck der
rhythmus); der Gesamteindruck der Bewegungsausfiihrungen wird auf Grund von
Bewegungsausfiihrungen wird auch bei kleinen Fehlernetwas beeintrachtigt.
Fehlern nicht beeintrachtigt.
Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in den taktisch- Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in
meisten sportlicher Handlungssituationen sowie kognitiv sportlicherHandlungssituationen sowie
in grundlegenden Spielhandlungen unter (6L3) grundlegenden Spielhandlungen situativ wenig
Beriicksichtigung der Beurteilungskriterien angemessen; einfacheHandlungssituationen
taktisch-kognitiv situativ angemessen. kdnnen selten taktisch-kognitiv angemessen
bewaltigt werden.
Schilerinnen und Schiiler bewaltigen asthetisch- Schulerinnen und Schiiler bewaltigen
asthetisch- gestalterische gestalterisch asthetisch- gestalterische Grundanforderungen
Grundanforderungen entsprechendder 6L4) selten entsprechend der Aufgabenstellung und
Aufgabenstellung und beriicksichtigen dazu beriicksichtigen dazu nur zum Teil die
geforderte Gestaltungs- und gefordertenGestaltungs- und
Ausfiihrungskriterienjeweils situativ Ausfiihrungskriterien.
angemessen.
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Schilerinnen und Schiiler verfiigen iber
grundlegende Kenntnisse zum eigenen
sportlichenHandeln in allen Inhaltsfeldern und
kénnen diese vor dem Hintergrund erlebter
Praxis an ausgewahlten Beispielen reflektiert
anwenden undnutzen. Sie kdnnen jederzeit
Uber ihr eigenes sportliches Handeln und das
der anderen situativ angemessen reflektieren.

Fachliche
Kenntnissezum
eigenen
sportlichen Handeln (6 L
5)

Schilerinnen und Schiiler weisen bei den
grundlegenden Kenntnissen zum eigenen
sportlichenHandeln in Teilbereichen Liicken auf
und verfiigen nur lber rudimentdre Kenntnisse
zum eigenen sportlichen Handeln in allen
Inhaltsfeldern und kdnnen tber ihr eigenes
sportliches Handeln und dasder anderen wenig
sachgerecht reflektieren.

Schilerinnen und Schiiler verfligen
Uber grundlegende Kenntnisse zum
sportlichen
Handeln im sozialen Kontext. Sie verfiigen
tber

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im
sozialen Kontext (6 L 6)

Schiilerinnen und Schiiler weisen bei den
grundlegenden Kenntnissen zum sportlichen
Handelnim sozialen Kontext in Teilbereichen

Defizite auf. Sie

12
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differenzierte und vertiefte Kenntnisse und
Einsichten in den entsprechenden
Inhaltsfeldernund kénnen diese beim Mit- und
Gegeneinanderstets sozialadaquat und
teamorientiert anwenden.

verfugen nur Uber rudimentdre Kenntnisse und

Einsichten in den entsprechenden

Inhaltsfeldern und kdnnen ihre Kenntnisse beim

Mit- und Gegeneinandernicht sozialadaquat
anwenden.

Gute
. Leistungsanforderungen Ausreichende
Leistungen B
Ende 6 Leistungen
nde
Ende 6

Fachliche Kenntnisse
zumSport als Teil der
gesellschaftlichen
Wirklichkeit (6 L 7)

Methodenkompetenz
Schilerinnen und Schiiler wenden Methodisch-strategische Schulerinnen  und  Schiler  wenden
Verfahren anwenden grundlegende Fachmethoden sowie

grundlegendeFachmethoden sowie
Methoden und Formen selbststandigen
Arbeitens selbststandig und
eigenverantwortlich an und nutzen die
Kenntnissehierfiir situationsangemessen in
anderen Sachzusammenhangen.

(6L8)

Methoden und Formen selbststandigen
Arbeitens rudimentdr und mit
starker Unterstiitzung an. Sie kdénnen ihre
schwachausgepragte Methodenkompetenz
nicht immer situationsangemessen auf andere
Sachverhalte tibertragen.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen in nahezu
allensportlichen Handlungssituationen

Uber

Sozial-
kommunikative
Verfahren anwenden

Schilerinnen und Schiiler verfiigen beim
sportlichenHandeln nur tber unzureichende
Gruppenarbeits-,

grundlegende Gruppenarbeits-, Gesprachs- und 6L9) Gesprachs- und Kommunikationstechniken.
Kommunikationstechniken und nutzen diese Sienutzen diese beim gemeinsamen
situativ beim gemeinsamen Sporttreiben. sportlichen Handeln nur selten situativ
angemessen.
Urteilskompetenz

Schilerinnen und Schiiler schatzen ihre
individuelle psycho-physische
Leistungsfahigkeitsowie ihre technisch-
koordinativen, taktisch- kognitiven und
asthetisch- gestalterischen Fahigkeiten und die
der Mitschulerinnen und Mitschiiler mit Hilfe
vorgegebener Kriterien selbststandig
situationsangemessen ein.

eigenes sportliches Handeln
und das der
Mitschulerinnenund
Mitschiiler (6 L 10)

Schulerinnen und Schiiler schatzen ihre
individuellepsycho-physische
Leistungsfahigkeit sowie ihre technisch-
koordinativen, taktisch- kognitiven und
asthetisch- gestalterischen Fahigkeiten und
die derMitschilerinnen und Mitschiler nur
mit Hilfe grundlegend ein. Ihre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist in nahezu allen
Bereichen schwach ausgeprdgt.

Schilerinnen und Schiiler schatzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschulerinnen und
Mitschller Uber sportbezogene Sachverhalte

undRahmenbedingungen weitgehend
angemessen ein.

Grundlegende
Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen
Handelns, des Handelns im
sozialen Kontext (6 L 11)

Schiilerinnen und Schiiler schatzen ihre
eigenen Kenntnisse und die der
Mitschiilerinnen und Mitschdler tiber
sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen sehr vereinfacht und
sachlichnicht immer angemessen bzw. haufig
nur unter starker Mithilfe.

Schilerinnen und Schiiler schatzen die
Anwendung und Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-kommunikativer
Verfahren und Zugdnge in Bewegung, Spiel
undSport bei sich selbst und anderen stets
angemessen ein.

methodisch-strategische
und sozial-kommunikative
Verfahren und Zugange
beiBewegung, Spiel und
Sport(6 L 12)

Schiilerinnen und Schiiler schitzen die
Anwendung und Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-kommunikativer
Verfahren und Zugange in Bewegung, Spiel
und Sport bei sich selbst und anderen oft
nicht angemessen ein.

Beobachtbares Verhalten

Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen einen
geordneten Unterrichtsablauf und zeigen in
verschiedenen sportlichen Handlungssituationen
Verantwortungsbereitschaft fiir sich selbst und
andere. Sie unterstltzen weitgehend
selbststandig das Herrichten und
Aufrechterhaltender Sportstatte.

Selbst- und
Mitverantwortung (6 L
13)

Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen den
geordneten Unterrichtsablauf nur auf
ausdriicklicheAnweisung und zeigen in

verschiedenen sportlichen
Handlungssituationen kaum
Verantwortungsbereitschaft fiir sich selbst
und andere. Sie unterstiitzen das Herrichten
und Aufrechterhalten der Sportstatte nur auf

ausdriickliche Aufforderung.
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Schiilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen kontinuierlich
einehohe Bereitschaft, die Ziele des
Unterrichts zu erreichen; das bezieht sich
sowohl auf sportbezogene kognitive wie auch
auf kognitiveProzesse. Sie zeigen hohe
Anstrengungsbereitschaft.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft
(6 L14)

Schiilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen eine geringe
Bereitschaft, die Ziele des Unterrichts zu
erreichen; das bezieht sich sowohl auf
sportbezogene kognitive wie auch auf
kognitive Prozesse. Sie zeigen von sich aus
kaum Anstrengungsbereitschaft.
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Schilerinnen und Schiiler setzen sich im
Sportunterricht situationsangemessen eigene
Zieleund verfolgen diese weitgehend
selbststéndig biszur Zielerreichung.

Selbststandigkeit (6 L 15)

Schulerinnen und Schiiler setzen sich im
Sportunterricht situationsangemessen selten
eigeneZiele und miissen im Lern- Ubungs-
und Trainingsprozess vom Lehrer zur
Zielerreichung eng gefiihrt werden.

Gute
Leistungen
Ende 6

Leistungsanforderungen

Ausreichende
Leistungen
Ende 6

Schilerinnen und Schiler kennen die
bewegungsfeld- und sportbereichsspezifischen
Organisations- und Sicherheitsbedingungen
undwenden diese allein und in der Gruppe
unter Aufsicht der Lehrkraft sachgerecht an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen
(6 L16)

Schiilerinnen und Schiler kennen die
bewegungsfeld- und sportbereichsspezifischen
Organisations- und Sicherheitsbedingungen
nur teilweise und wenden diese nur auf
ausdriickliche Aufforderung des Lehrers und
unter seiner Anleitungsachgerecht an.

Schilerinnen und Schiiler haben ein auf
Gerechtigkeit ausgerichtetes Werteverstandnis
und kooperieren in sportlichen
Handlungssituationen alters- und
situationsadaquat. Sie nehmen Rucksicht auf
andere und zeigen Konfliktfahigkeit und
Empathie.

Dariliber hinaus konnen sie ihr eigenes Verhalten
sowie das Verhalten der anderen in Wettkampf-
und Spielsituationen angemessen reflektieren.

Fairness,
Kooperationsbereitschaft
und -fahigkeit
(6L17)

Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in
einfachenSpielhandlungen sowie in sportlichen
Handlungssituationen haufig situativ
unangemessen.

Sie haben Uberwiegend den eigenen Vorteil im
Blickund zeigen sich wenig einsichtig im Blick
auf die Wertevorstellungen und
Losungsmaoglichkeiten anderer. Dariiber hinaus
kdnnen sie kaum kritische Distanz zu ihrem
eigenen sportlichen Handeln entwickeln.

2.4.2 Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 10 - Ubersicht

Gute ) Ausreichende
) Leistungsanforderungen _
Leistungen Leistungen
Ende 10 Ende 10

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz

Schiilerinnen und Schiiler zeigen eine dauerhaft
hohe Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft
sowie einen individuell forderlichen
Leistungswillen ohne Riicksicht auf individuelle
sportliche Interessen und Neigungen. Dariiber
hinaus zeigen sie die Bereitschaft, diese auch
weiterhin zu verbessern.

psycho-
physisch
(1oL1)

Schiilerinnen und Schiiler zeigen haufig eine
geringeLeistungs- und
Anstrengungsbereitschaft sowie einen nur
gering ausgepragten Leistungswillen. Die
psycho-physische Belastbarkeit ist schwach
entwickelt. Es ist haufig ein
Vermeidungsverhalten zu beobachten. Einsicht
und Wille zur Leistungssteigerung sind wenig
ausgepragt.

Schilerinnen und Schiiler verfiigen in
komplexen technisch- koordinative
Anforderungen (u.a. Bewegungsgenauigkeit, -
fluss, -dynamik, - rhythmus) in nahezu allen
Bewegungsfeldern und Sportbereichen iiber
ausgepragte technisch- koordinative
Fertigkeiten; der Gesamteindruck der
Bewegungsausfiihrungen ist sicher und zeigt
hoheBewegungsqualitat.

technisch-koordinativ
(10L2)

Schilerinnen und Schiiler weisen technisch-
koordinative Mangel auf (u.a. bei
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus), die den Anforderungen kaum
entsprechen; der Gesamteindruck der
Bewegungsausfiihrungen wird auf Grund von
Fehlern in der Bewegungsausfiihrung
qualitativ gemindert. Der Bewegungsfluss
muss unterbrochenwerden.

Schilerinnen und Schiiler verhalten sich in den
meisten sportlichen Handlungssituationen sowie
ingrundlegenden Spielhandlungen taktisch-
kognitiv situativ stets angemessen. Eine
ausgepragt differenzierte Selbst- und
Fremdwahrnehmung fiihrt auch unter
Druckbedingungen zu sachgerechten und
situativ angemessenen taktisch-kognitiven
Entscheidungen.

taktisch-kognitiv (10 L 3)

Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in
den meisten sportlichen Handlungssituationen
sowie in grundlegenden Spielhandlungen
taktisch-kognitiv situativ selten angemessen.
Eine fehlerhafte Selbst-und
Fremdwahrnehmung fiihrt oftmals — bereits
beigeringen Druckbedingungen - zu
fehlerhaften taktisch-kognitiven
Entscheidungen.
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Schiilerinnen und Schiiler bewaltigen auch
komplexe asthetisch- gestalterische
Anforderungen entsprechend der
Aufgabenstellung. Sie beriicksichtigen dazu
geforderte Gestaltungs- und
Ausfiihrungskriterienstets situativ angemessen.

asthetisch-gestalterisch
(1oL4)

Schiilerinnen und Schiiler bewaltigen
komplexe asthetisch- gestalterische
Anforderungen selten entsprechend der
Aufgabenstellung und beriicksichtigen dazu
nur zum Teil die gefordertenGestaltungs-
und Ausfiihrungskriterien.
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Schilerinnen und Schiiler verfligen Uiber
weitreichende Kenntnisse zum eigenen
sportlichenHandeln in allen Inhaltsfeldern und
kénnen diese vor dem Hintergrund erlebter
Praxis souverdn reflektiert anwenden und
nutzen. Sie kdnnen jederzeit Giber ihr eigenes
sportliches Handeln unddas der anderen situativ
angemessen differenziertreflektieren.

Fachliche
Kenntnissezum
eigenen sportlichen
Handeln

(10 L 5)

Schiilerinnen und Schiiler weisen kaum
angemessene Grundkenntnisse zum eigenen

weiten Bereichen Liicken auf. Sie verfiigen

Inhaltsfeldern und kdnnen Uber ihreigenes
sportliches Handeln und das der anderen

sportlichen Handeln auf. Sie weisen in

nur Uber rudimentdre Kenntnisse zum
eigenen sportlichen Handeln in allen

nicht immer sachgerecht reflektieren.

Gute
Leistungen Leistungsanforderungen Leistungen
Ende 10 Ende 10

Schiilerinnen und Schiiler weisen schwach

Ausreichende

Schilerinnen und Schiiler verfiigen tber
vertiefte Kenntnisse zum sportlichen Handeln im
sozialen Kontext. Sie weisen sehr differenzierte
Kenntnisseund Einsichten in den
entsprechenden Inhaltsfeldern nach und
konnen diese beim Mit- und Gegeneinander
auch unter hohen Druckbedingungen
sozialadaquat und teamorientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im

sozialen Kontext
(1oLe6)

sportlichen Handeln im sozialen Kontext in
llickenhafte Kenntnisse und Einsichten in den
kdnnen diese beim Mit- und Gegeneinander

sozialadaquat und teamorientiert anwenden.

ausgepragte Grundlagekenntnisse zum
nahezu allen Bereichen vor. Sie weisen
entsprechenden Inhaltsfeldernnach und

auch nicht in Standardsituationen

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen Uber
grundlegende Kenntnisse zum Sport als Teil
der gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie kénnen
einfache gesellschaftliche Phdnomene des
Sportssachgerecht einordnen und fiir eigene
sportlicheWerthaltungen und Einstellungen
nutzen.

Fachliche Kenntnisse zum

Sport als Teil der
gesellschaftlichen
Wirklichkeit

(10L7)

Schilerinnen und Schiiler verfiigen kaum
liber angemessenes Grundlagenwissen im
Bereich des Sports als Teil der
gesellschaftlichen Wirklichkeit. Siekdnnen
nicht einmal grundlegende gesellschaftliche
Phanomene des Sports sachgerecht
einordnen und fiir eigene sportliche
Werthaltungen und Einstellungen nutzen.

Methodenkompetenz

Schilerinnen und Schiiler wenden vielfaltige
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens selbststandig und
eigenverantwortlich an. Sie kdnnen diese
miihelosauf andere Sachverhalte Gibertragen.
Sie weisen dabei hohe
Selbststeuerungskompetenz auf.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden

(10L 8)

Schulerinnen und Schiiler wenden
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens kaum selbststandig
und eigenverantwortlich an und kénnen diese

auch nichtohne starke Unterstiitzung auf
andere Sachverhaltetbertragen und
anwenden. Sie weisen nur sehr geringe

Selbststeuerungskompetenzen auf.

Schilerinnen und Schiiler verfiigen in nahezu
allen sportlichen Handlungssituationen tber
differenzierte Gruppenarbeits-, Gesprachs-
undKommunikationstechniken und nutzen
diese situativ angemessen beim
gemeinsamen Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden

(10 L 9)

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen beim
sportlichenHandeln oft nicht iber
sachgerechte Gruppenarbeits-, Gesprachs-
und Kommunikationstechniken. Sie lassen
diese beim gemeinsamen sportlichen
Handeln ungenutzt.

Urteilskompetenz ...

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen ihre
sportbezogene Handlungskompetenz und die
derMitschilerinnen und Mitschiiler
selbststandig, differenziert — auch unter
Druckbedingungen - situationsangemessen ein.

eigenes sportliches Handeln
und das der

Mitschdilerinnenund
Mitschiler

(10 L 10)

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen ihre
sportbezogene Handlungskompetenz und
die der Mitschiilerinnen und Mitschiiler
kaum sachgerechtein. Ihre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist nur sehr schwach
ausgepragt.

Schilerinnen und Schiiler beurteilen ihre
eigenenKenntnisse und die der Mitschiilerinnen
und Mitschiiler Uber sportbezogene
Sachverhalte undRahmenbedingungen auch
unter Druckbedingungen sachgerecht und
differenziert

Grundlegende
Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen
Handelns, des Handelns im
sozialen Kontext

(10 L 11)

Schulerinnen und Schiiler nutzen ihre
eigenen Kenntnisse und die der
Mitschilerinnen und Mitschiler iber
sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen kaum/ wenig
sachlich. IhreSelbst- und
Fremdwahrnehmung ist schwach
ausgepragt.

Schilerinnen und Schiiler beurteilen die
Anwendung und Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-kommunikativer
Verfahren und Zugange im Sport bei sich
undanderen stets eigenverantwortlich und
differenziert.

methodisch-strategische
und sozial-kommunikative
Verfahren und Zugange

beiBewegung, Spiel und

Sport(10 L 12)

Schulerinnen und Schiiler beurteilen die
Anwendungund Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-kommunikativer
Verfahren und Zugange im Sport bei sich und
anderen unsachgerecht/ lickenhaft.

17



Schulinterner Lehrplan Sport Sekundarstufe |

Europaschule Aldegrever Gymnasium Soest

Beobachtbares Verhalten

Schilerinnen und Schiiler unterstitzen einen
geordneten Unterrichtsablauf und
UbernehmenVerantwortung fir sich und
andere. Sie

Selbst- und
Mitverantwortung

(10 L 13)

Schulerinnen und Schiiler unterstiitzen einen
geordneten Unterrichtsablauf nur auf
Anweisung und tibernehmen kaum
Verantwortung fiir sich und
andere. Sie unterstitzen das Herrichten und
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unterstiitzen das Herrichten und
Aufrechterhaltender Sportstatte
selbststandig.

Aufrechterhalten der Sportstatte
nur nach
Anweisung.

Schiilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen eine hohe
Bereitschaft, Unterrichtsziele zu erreichen;
das bezieht sich auf sportbezogene - wie auch
auf Reflexionsphasen; die
Anstrengungsbereitschaftist hoch.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft

(10 L 14)

Schiilerinnen und Schiiler zeigen sich in
Lern-, Ubungs-, Trainingsprozessen wenig
interessiert undbemiiht, Unterrichtsziele zu

erreichen; das bezieht sich auf
sportbezogene - wie auch auf
Reflexionsphasen. Die
Anstrengungsbereitschaft ist gering.

Gute
Leistungen
Ende 10

Leistungsanforderungen

Ausreichende
Leistungen
Ende 10

Schilerinnen und Schiiler setzen sich
situationsangemessen eigene Ziele, wahlen
sachgerecht fachliche Kenntnisse und
Fachmethoden bzw. Methoden und Formen
selbststédndigen Arbeitens situations- und
altersangemessen aus und verfolgen avisierte,
realistische Ziele eigensténdig bis zur
Zielerreichung.

Selbststandigkeit
(10L15)

Schilerinnen und Schiiler setzen sich selten
situativ angemessene eigene Ziele und
mussen im Lern- Ubungs- und
Trainingsprozess von der Lehrkraft zur
Zielerreichung stark angeleitet werden. Sie
verfolgen Unterrichtsziele oftmals erst nach
mehrfacher Aufforderung.

Schiilerinnen und Schiiler kennen die
Bewegungsfeld - und Sportbereich -
spezifischenOrganisations- und
Sicherheitsbedingungen und wenden diese

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen

Schiilerinnen und Schiiler kennen die
Bewegungsfeld
- und Sportbereich - spezifischen

(10 L 16) Organisations- undSicherheitsbedingungen
allein und in der Gruppe sachgerecht an. nur teilweise und wenden diese nur auf
ausdriickliche Aufforderung der Lehrkraft
sachgerecht an.
Schilerinnen und Schiiler haben ein auf Fairness, Schilerinnen und Schiiler verhalten sich
Gerechtigkeit ausgerichtetes Werteverstandnis, Kooperationsbereitschaft haufig situativ unangemessen und kénnen
kooperieren und kommunizieren alters- und und - die Leistungenanderer kaum anerkennen
situationsadaquat. Sie nehmen sie Riicksicht auf Kooperationsfahigkeit(10 L und wertschatzen.
andere und zeigen Konfliktfahigkeit und 17) AuBerdem konnen sie kaum kritische Distanz

Empathie.
Dartber hinaus kdnnen sie ihr eigenes Verhalten
sowie das Verhalten anderer in sportlichen
Konfliktsituationen angemessen reflektieren.

zu ihrem eigenen sportlichen Handeln
entwickeln. Es gelingt ihnen kaum, ihr
eigenes Verhalten sowie dasVerhalten
anderer in sportlichen Konfliktsituationen
angemessen zu reflektieren.

2.5 Definition der Noten ,,gut® und ,,ausreichend” (Aldegrever—-Gymnasium)

Aufgrund der Unterschiedlichkeit der zu erwerbenden Kompetenzen im Fach Sport und seinen
einzelnen Sinnrichtungen, die durch die Padagogischen Perspektiven bestimmt wer-den, ist
es nicht moglich die Notenstufen allgemeingiiltig fir jedes Unterrichtsvorhaben zu definieren.
Hinweise finden sich jeweils auf den Karten der Unterrichtsvorhaben. Als allgemeine
Richtschnur fir die Bewertung von Ergebnissen im Fach Sport sollen die folgenden
Definitionen dienen. Die Notenstufe ,gut‘ (2) qilt als erreicht, wenn die Leistung den
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Anforderungen voll entspricht. Die Notenstufe ,ausreichend” (4) gilt als erreicht, wenn die
Leistung zwar Mangel aufweist, aber im Ganzen den Anforderungen noch entspricht.
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3 Individuelle Férderung

3.1 Grundsatze zur individuellen Férderung

Individuelle Férderung im Zusammenhang mit Kompetenzorientierung bedeutet, denUnterricht
so zu arrangieren, dass alle Schilerinnen und Schiler trotz ihrer verschiedenen
Lernausgangslagen/Vorkenntnisse und trotz individuell verschiedener Lernwege und
Lernstrategien zu den gleichen verbindlichen Kompetenzerwartungen gelangen. Dazu ist es
erforderlich zunéchst die Lernausgangslage durch geeignete diagnostische Instrumente
(Tests, Beobachtungsformate...) professionell zu ermitteln und dariber hinaus in einem
zweiten Diagnoseschritt moglichst auch die individuellen Faktoren zu bestimmen, die das
Lernen bei den Einzelnen behindern oder gelingen lassen (z.B. individuelle Stéarken,
Konzentrationsfahigkeit, Motivation, Beharrlichkeit ...), um die idealen individuell spezifischen
Lernwege und Zwischenziele zu finden. Dieses ,Finden“ geschieht im Idealfall in
einem offenen dialogischen Prozess der Lernberatung, um den Lernenden die
Selbststeuerung ihres Lernens zunehmend zu ermdglichen (Gesamtkonzept und Beispiele fir
den Sportunterricht vgl. Handreichung ,Férdern und Fordern® der BR Arnsberg). Individuelle
Forderung bedeutet, die Potenziale aller Schilerinnen und Schiiler auszuschdpfen, so dass
der individuelle Lern- und Bildungserfolg fir alle Lernenden gesichert ist. Das setzt voraus,
dass die Schilerinnen und Schiler in unterschiedlichen Schwerpunkten eine Forderung
erhalten. In diesen Schwerpunkten gilt es, passgenaue Lernangebote angesichts
unterschiedlicher Lernvoraussetzungen zu entwickeln. Das Konzept der ,Individuellen
Forderung’ geht davon aus, dass Lernen ein individueller, selbst gesteuerter Prozess ist, der
systematische Unterstiitzung, Anleitung, Anregung, Begleitung, Reflexion, Beurteilung und vor
allem anspruchsvolle, problemorientierte Lernarrangements bendtigt. Sie zielt grundsatzlich
auf die Starkung der
Lernenden und ihrer Potenziale und ist durch wahrnehmbare Ermutigung, Empathie und
hilfreiche Unterstitzung gekennzeichnet. Individuelle Férderung ist ein zentrales Element des
Unterrichts und zielt auf eine Weiterentwicklung des Unterrichts durch Férderung von
Lernkompetenz und Lernentwicklung im Fach Sport.
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3.2Umsetzung an der Europaschule Aldegrever—-Gymnasium

Auf Grundlage der allgemeinen Hinweise zur individuellen Forderung sollen am Aldegrever—
Gymnasium folgende MalRnahmen umgesetzt werden, wenn herausragende Begabungen und
Starken oder aber typische Lernschwierigkeiten oder Verhaltensauffalligkeiten (spezifische
Angste, Aggressionen, physische oder psychosoziale Defizite) im Sport auftreten. Diese
kénnen dauerhaft oder anlassbezogen eingesetzt werden:

— binnendifferenzierende MaRnahmen

— bei vorhandenen besonderen Begabungen und Starken wird der Einsatz in
Schulmannschaften, Helfersystemen oder Arbeitsgemeinschaften empfohlen

— auRere Differenzierung durch die Teilnahme am Sportunterricht anderer Klassen, falls
bestimmte Lernschwierigkeiten oder Angste die Teilnahme an einzelnen Unterrichtsvor-
haben nicht ermdglichen

— Moglichkeit der Freistellung einzelner Schilerinnen und Schiler vom Unterricht
im Rahmen der DFB-Stutzpunktschule, um an Kaderwettkampfen teilzunehmen

— Unterstitzungssysteme der Partnervereine der DFB-Stitzpunktschule etwa fir
besonders begabte Schilerinnen und Schiler bspw. als AG-Angebote

— verbindliche Aufgabenstellungen fur nicht ,aktiv am Unterricht teilnehmende
Schilerinnen und Schiiler (Protokollfiihrung, Beobachtungsaufgaben, diagnostische
Fremdeinschéatzung nach klaren Kriterien, vorbereitende Theorieelemente ...)

— die Anleitung von Stundensequenzen durch nicht aktive Schilerinnen und Schuler
— es besteht die Mdglichkeit, an einer vom DFB angeleiteten Ausbildung zum Junior-
Coach teilzunehmen, welche durch ein entsprechendes Zertifikat honoriert wird.

3.3Malknahmen zur Gestaltung individualisierten Lernens

Je nach Schwerpunktsetzung des jeweiligen Unterrichtsvorhabens werden in den einzelnen
Lerngruppen verschiedene Diagnoseverfahren angewendet. Diese sind auf den Karten der
Unterrichtsvorhaben ausgewiesen. Es handelt sich hierbei vor allem um:

— physisch/motorische Tests zur Fitness in Bezug auf Ausdauer, Kraftausdauer,
Beweglichkeit, evtl. Haltung (Fitnesstest, Cooper-Test, Shuttle Run-Test)

— Tests zur Selbst- und Fremdwahrnehmung sowie

— Tests zur Technik/Taktik durch Beobachtung, Videoanalyse, Fremd- und
Selbsteinschatzungsbdgen (Feedback-Bogen, Kann-Blatter, Lerntagebticher)
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4 Qualitatssicherung und Evaluation

Die Fachkonferenz Sport stellt die Qualitatsentwicklung und -sicherung des Sportunterrichts
am Aldegrever—Gymnasium sicher und verpflichtet sich zur regelméafigen Teilnahme an
Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fir die Unterrichtsentwicklung im Fach
Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Férderung des
Schulsports. Die Koordination fiir die Unterrichtsentwicklung und fir die Fortschreibung der
schulinternen Lehrplane tbernimmt der Fachvorsitz gemeinsam mit dem Kernteam Sport.
Die Fachkonferenz passt das Curriculum an neue Vorgaben und aktuelle fachdidaktische
Tendenzen an, mit dem Ziel, einen qualitativ hochwertigen und fachdidaktisch aktuellen
Unterricht zu gewabhrleisten.

5 Methodenkonzept

Damit das eigenverantwortliche Lernen effektiv sein kann, benétigen unsere SuS das
Handwerkszeug, d.h. sie mussen Methoden erlernen, um die Lernangebote fiur sich nutzen zu
kénnen. Sie sollen das Lernen lernen. Eine vorhandene Methodenkompetenz gibt den SusS die
Maoglichkeit das Lernen durch eine systematische Herangehensweise zu erleichtern und ihre
Arbeit selbststandig und zielgerichtet zu strukturieren.

Sich im Sportunterricht in angemessener Zeit umkleiden; Regeln fur Sport und Spiel
entwickeln, vereinbaren und befolgen; Spielregeln konsequent einhalten und ggf. gemeinsam
verandern sowie Sportgerate nach Anweisung selbstandig auf- und abbauen, als Konzepte der
Grundschulen sind die Grundbausteine, auf die das Aldegrever—Gymnasium im Fach Sport
aufbaut. In den einzelnen Unterrichtsvorhaben werden in den Bewegungsfeld Ubergreifenden
Kompetenzerwartungen, neben den Sach- und Urteilskompetenzen, die
Methodenkompetenzen dargelegt.

6 Medienkonzept

Das Fachcurriculum Sport ist in das Medienkonzept des Aldegrever-Gymnasiums integriert

(lila gekennzeichnet).
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7 Schulinterner Lehrplan Sport fur die Sekundarstufe |

Die Fachschaft Sport hat fur alle Jahrgangsstufen sowie fir alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben (UV) entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften
Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz vor dem
Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern ermdglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des UV, seine intentionale
Ausrichtung durch pédagogische Perspektiven sowie damit einhergehende inhaltliche
Zielsetzungen verdeutlichen. Die Kompetenzerwartungen sowie die konkreten inhaltlichen
Schwerpunkte werden im Einzelnen in einer Ubersicht dargestellit.

Fur die jeweilige Lehrkraft gibt es hierzu einige Unterrichtskarten, die Gber 0.g. Informationen
auf der Vorderseite verfiigen und auf der Ruckseite die didaktischen und methodischen
Schwerpunkte beinhalten sowie mogliche Aufgabenformate und Aussagen zu
Lernerfolgsuberprifungen und zur Leistungsbewertung als gemeinsame Absprache in der
Fachkonferenz zum Unterrichtsvorhaben verbindlich festschreiben.

7.1 Grundsatze zur Schul- und Unterrichtsorganisation

Die Fachkonferenz empfiehlt der Schulleitung den Oberstufenunterricht aus
kursorganisatorischen Grinden in den Nachmittagsbereich zu integrieren. Die Fachkonferenz
empfiehlt bei einer Dreistindigkeit das Modell ,zwei plus eins“: In der Woche werden zwei
Unterrichtseinheiten angeboten, bestehend aus einer Doppelstunde sowie einer Einzelstunde.

Unterrichtskirzungen in den Jahrgangsstufe 5 - 7 sowie in der gymnasialen Oberstufe sind
unbedingt zu vermeiden. Aufgrund schulstruktureller und aktueller Gegebenheiten finden z.Zt.
(20/21) Unterrichtskirzungen am Aldegrever-Gymnasium statt.

Sportunterricht ist gemafl Schulgesetz NRW dem Prinzip reflexiver Koedukation bei der
Organisation und Gestaltung des Unterrichts verpflichtet. Die Fachschaft verpflichtet sich dazu das
Miteinander der Geschlechter bei Bewegung, Spiel und Sport zu férdern und entsprechend
didaktisch zu reflektieren. Eine zeitweise — auf einzelne Unterrichtsvorhaben beschrankte —
geschlechtshomogene Gestaltung des Unterrichts kann fiur besondere didaktische
Zielsetzungen unter Bericksichtigung reflexiver Koedukation erfolgen.

7.20bligatorik und Freiraum

Der Kernlehrplan Sport ist so ausgerichtet, dass flr den Kompetenzerwerb ca. zwei Drittel der
Stundentafel des MSW (bei 20 Wochenstunden im Verlauf der Sekundarstufe 1) bendtigt
werden. Das Aldegrever-Gymnasium hat seine Stunden in allen Jahrgangsstufen auf 3
Stunden ausgerichtet. Da momentan nicht geniigend Sportlehrkrafte zur Verfiigung stehen,
kann die Zeittafel ggf. nicht fir alle Jahrgangsstufen abgedeckt werden. Der schulinternen
(Sport-) Stundentafel sind Obligatorik und Freiraum zu entnehmen. Ist der Freiraum in den
unteren Jahrgangsstufen zunachst noch geringer, so gewinnt er mit zunehmendem Alter der
Schulerinnen und Schiler sowie sich zunehmend ausbildenden individuellen sportlichen
Interessen und Neigungen mehr an Bedeutung.

Neben Ful3ball als verbindlich festgelegte Ballsportart im Rahmen der Obligatorik vereinbart
die Fachkonferenz fur die Gestaltung des Freiraums ggf. weitere Schwerpunkte wie z.B.
24



Schulinterner Lehrplan Sport Sekundarstufe | Europaschule Aldegrever Gymnasium Soest

Volleyball und Handball als zusétzliche Mannschaftssportarten, die kontinuierlich und vertieft
Gegenstand des Unterrichts sind.

Der weitere Freiraum soll den Interessen und Neigungen der Schiilerinnen und Schiler sowie
der Lehrkraft entsprechende individuelle Bewegungs- und Sportangebote genutzt werden.

7.3Ziele des Sportunterrichts in den beiden Kompetenzstufen

Der Sportunterricht in der Jahrgangsstufe 5 am Aldegrever-Gymnasium kniupft an die im
Sportunterricht der Grundschule gewonnenen Erfahrungen an. Vorrangige Aufgabe in der
Jahrgangsstufe 5 ist es, eigene Starken zu entdecken und lernhinderliche und lernférderliche
Faktoren beim sportlichen Lernprozess zu erkennen und zu verstehen. Es ist Aufgabe der
Sportlehrkréafte, Schulerinnen und Schuler hierbei intensiv zu unterstitzen und ggf. Eltern
eingehend zu beraten. Dazu ist es erforderlich, kleine Aufgabenstellungen selbststandig oder
in kleinen Gruppen zu erarbeiten sowie eigenverantwortlich durchzufihren; dazu gehort z. B.
das Aufwarmen, kleinere Prasentationen sowie Kleine Spiele oder Pausenspiele selbst
organisiert durchzufiihren oder altersangemessen in der Schule aber auch eigenverantwortlich
organisiert ihre konditionellen Voraussetzungen zu entwickeln und zu férdern.

Vorrangiges Ziel des Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen 5 und 6 ist die Forderung der
Wahrnehmungsfahigkeit sowie der Kooperations- und Teamfahigkeit. Leitende padagogische
Perspektiven im Sport der Erprobungsstufe sind dementsprechend die Perspektive
~Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern® (A) sowie die
Perspektive ,kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen® (E). Unter diesen Perspektiven
geht es einerseits darum, noch unbekannte Bewegungen zu erfahren und kennen zu lernen,
aber auch die eigene Wahrnehmungsfahigkeit zu verbessern und Bewegung, Spiel und Sport
und seine positiven Auswirkungen auf junge Menschen erfahrbar zu machen. Dartber hinaus
ermdglicht sportliches Handeln, das unter der Perspektive A Spannung und Genuss, Freude
und Entspannung beim Sport erfahren werden kdénnen, aber auch negativen Emotionen
auftreten konnen, die es zu bewaltigen gilt.

Daruber hinaus soll das gemeinsame Mit- und Gegeneinander beim sportlichen Handeln einen
Beitrag dazu leisten, einerseits miteinander zu kooperieren und gemeinsam Sport zu treiben,
andererseits aber auch beim Wettkampfen fair und riicksichtsvoll miteinander umzugehen und
teamorientiert zu handeln.

Im Sportunterricht der Jahrgangsstufen 7 — 10 sollen sich die Schilerinnen und Schiler
zunehmend mit gesundheitlichen Wirkungsweisen des Sporttreibens auseinandersetzen und
ihre Wahrnehmungsfahigkeit in diesem Bereich weiter differenzieren. Darliber hinaus ist die
intensive  Auseinandersetzung mit dem Leistungsbegriff in den verschiedenen
Bewegungsfeldern und Sportbereichen von Bedeutung; so ist es eine wichtige Aufgabe des
Sportunterrichts in diesen Jahrgangsstufen, die Lern- und Leistungsbereitschaft und -fahigkeit
zu entwickeln und kontinuierlich auszubauen. Lehrkrafte am MMG sehen es als ihre
padagogisch herausfordernde Aufgabe an, die Leistungsbereitschaft zu férdern, andererseits
aber auch weniger leistungsstarke Schilerinnen und Schiler in ihrem Selbstwertgefiihl zu
starken und ihnen Bereiche des Sports zu erschlie3en, die es ihnen ermoglichen individuelle
Sinnperspektiven und eigene Vorlieben sportlichen Handelns zu entdecken und zu nutzen.
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7.4Zuordnung der Kompetenzerwartungen und inhaltlichen Schwerpunkte zu den
Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5 - 10

Die Fachschaft Sport hat fur alle Jahrgangsstufen sowie fir alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Aufbau
von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz vor dem Hintergrund
inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern erméglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des UV, seine
intentionale Ausrichtung durch padagogische Perspektiven sowie damit einhergehende
inhaltliche Zielsetzungen verdeutlichen. Die Kompetenzerwartungen sowie die konkreten
inhaltlichen Schwerpunkte werden im Einzelnen in einer Ubersicht dargestellt.

Fur die jeweilige Lehrkraft gibt es hierzu einzelne Unterrichtskarten die Uber die o.g.
Informationen (Vorderseite) auf der RuUckseite die didaktischen und methodischen
Schwerpunkte sowie mdgliche Aufgabenformate und Aussagen zu Lernerfolgsiuberprifungen
und zur Leistungsbewertung als gemeinsame Absprache in der Fachkonferenz zum
Unterrichtsvorhaben verbindlich festschreiben.

7.4.1 Bewegungsfelder und Sportbereiche (BF)

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche
(BF), die dem UV zu Grunde liegen:

1. Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

Bewegen im Wasser - Schwimmen

5. Bewegen an Geraten - Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

8. Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport
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7.4.2 Inhaltsfelder (IF)

Die nachfolgenden obligatorischen sechs Inhaltsfelder markieren bewegungsfeld- und
sportbereichsubergreifende inhaltliche Schwerpunkte. Durch diese werden jeweils die
zentralen fachlichen Gegenstande strukturiert und festgelegt. Sie sind in enger Anbindung an
das Bewegungshandeln in einem stetigen Praxis-Theorie-Verbund im Sportunterricht zu
vermitteln und werden in den Kompetenzerwartungen differenziert aufgegriffen.

a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b Bewegungsgestaltung

¢ Wagnis und Verantwortung

d Leistung

e Kooperation und Konkurrenz

f Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte s. Kernlehrplan Sport (S.17/18)

7.4.3 Kompetenzerwartungen

Im schulinternen Lehrplan sind die Kompetenzerwartungen mit folgenden Abkirzungen
versehen:

BWK - Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
MK - Methodenkompetenz

UK - Urteilkompetenz

Ndhere Erlduterung s. Kernlehrplan Sport (S.21 - 36)

7.4.4 Padagogische Perspektiven

Bei jedem Unterrichtsvorhaben miissen die padagogischen Perspektiven mitberlcksichtigt werden:
A Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

B Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

C Etwas wagen und verantworten

D Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen

E Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen

F Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
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7.5.1 Jahrgangsstufe 5 - Obligatorik (£ 120): 90 Stunden/ Freiraum: 30 Stunden
Nr. | UVi1o
1 Sich zusammen anstrengen und Spald haben — bewegungsintensive Lauf- und Staffelspiele spielen,
Belastungssymptome erkennen und verstehen

Welche Spiele machen am meisten SpalR? - verschiedene Spielideen kriteriengeleitet einschatzen,
Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-)finden

Ganz schon aus der Puste? — Laufen in seiner Vielfalt anwenden

Sag es ohne Worte — Elemente aus dem Bereich des Bewegungstheaters/Pantomime/Zirkuskiinste

Grol3e Spriinge machen — Springen in seiner Vielfalt anwenden

Rollen, stltzen, drehen — grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fir die Gestaltung einer
Klrnutzen

Wir werfen wie die Weltmeister — lernen grundlegender technischer und taktischer Fahigkeiten im
Handballspiel

Im Team mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben im Fuf3ball taktisch sicher und
regelgeleitet bewaltigen

Weitwerfen ... gar nicht so schwer! — wie weites Werfen gelingen kann

Ringen und Kéampfen — Erlernen von richtigem Verhalten und Respekt gegentiber dem Gegner

BF PP Std. BWK | MK UK F@ | IF®) | IF@ | IF@ | IFE© | IF®

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Pddagogische Perspektiven; Std. = Stunden;BWK =
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhaltsfelder (die

Kleinbuchstaben verkorpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog

zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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7.5.2 Jahrgangsstufe 6 - Obligatorik (¥ 160): 140 Stunden/ Freiraum: 20 Stunden

Nr.

UV11-24

Kunststucke im Wasser — grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als Voraussetzung fur
sicheres Schwimmen nutzen

.Ich will besser werden!” — In einer Wechselzug- und Gleichzugtechnik mit Start und Wende
besserschwimmen kénnen

Ganz schon anstrengend! — mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd schwimmen kénnen

Wasserspringen und Tauchen ohne Angst und Ubermut! - Durch vielfaltige Spriinge und
verantwortungsbewusstes Tauchen seine Grenzen ausloten!

15

Gut vorbereitet fur sportliche Aktivitaten — allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und strukturiert
durchfiihren

1

Schulmarathon - Mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd laufen kénnen

"

Auf den Spuren von Dennis Schrdder! — grundlegende technische und taktische
Fahigkeiten imSportspiel Basketball

18

Schwingen, Stitzen und Springen — an unterschiedlichen Turngeréten sicher turnen

19

Was man mit Ball, Seil und Co. alles anstellen kann: Rhythmische Gestaltung mit verschiedenen
Handgeraten

In Kleingruppen kleine Spiele erfinden, veréndern, weiterentwickeln

Konditionelle Starken erkennen — Anspannung erfahren und Entspannung erlernen

Vom Ball Uber die Schnur zum Kleinfeldvolleyball

Hoher, schneller, weiter — einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten und gemeinsam
durchfiihren

N N N

Inlineskaten — Sicher fallen, fahren und bremsen
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18 5.2 CF 10 1,2,4 1,2 1 1

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;BWK =
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhaltsfelder (die
Kleinbuchstaben verkérpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog
zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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7.5.3 Jahrgangsstufe 7 - Obligatorik: (£ 160): 120 Stunden/ Freiraum: 40 Stunden
Nr uvas-30
25 Wir gestalten eine tanzerische Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Jumpstyle, Hip-Hop 0.4.)

Richtig trainieren - Erwerb des Sportabzeichens (Insbesondere Hochsprung oder KugelstoBen als neue
Herausforderung)

Schwingen und um die Stange drehen — sicher an den schwingenden Ringen und am schulterhohen Reck turnen

Inliner fahren — einen Skateparcours sicher bewaltigen

FuBball — Erweiterung unseres Technik- und Taktik-Repertoires und Anwendung dieser Kompetenzen im Zielspiel

Handball — Festigen und Erweitern technischer und taktischer Elemente

uv

BF | PP | Std. | BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF ()

IF (f)

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;BWK =
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a —f) = Inhaltsfelder (die

Kleinbuchstaben verkérpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog
zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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7.5.4 Jahrgangsstufe 8 - Obligatorik (£ 120): 90 Stunden/ Freiraum: 30 Stunden

JGS | Nr

UV31-37

Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - das ausgewahlte Partnerspiel Badminton
regelkonform sowie individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen
angemessen spielen

Akrobatische Kunststiicke — eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten

Grundideen und Strukturen verschiedener Spiele analysieren — Spiele ohne Sieger

Koordinationsschulung durch z.B. Ballkorobics oder Stepaerobic

Wir entwickeln grundlegende technische und taktische Féhigkeiten im Volleyball

Festhalten und Befreien — Losungen fir (Boden-)Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln
undfirr den kontrollierten Kampf nutzen

Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — einen leichtathletischen
Mannschaftswettkampf planen, durchfiihren und auswerten

uv

BF

PP | Std. BWK MK UK IF IF IF IF IF

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;BWK =

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a —f) = Inhaltsfelder (die
Kleinbuchstaben verkérpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog
zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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7.5.5 Jahrgangsstufe 9 - Obligatorik (£ 120): 90 Stunden/ Freiraum: 30 Stunden

1. Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

Bewegen im Wasser - Schwimmen

5. Bewegen an Geraten - Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

8. Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport
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JGS | Nr UV3s.43
38 Fit und gesund — seine Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings sowie eine weitere
Entspannungstechnik kennen und anwenden
Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher (iberwinden
39
»S0 spielt man anderswo® — Spiele aus anderen Kulturen spielen und hinsichtlich ausgewahl-ter
Aspekte (u.a. Leistungsbegriff, Partizipation, mit- und gegeneinander) analysieren und
beurteilen
9 ,Mit Choreographen und Kameras“ — unterschiedliche Battle Situationen im Hip-Hop durch
41 Veranderung von Aufstellungsformen, Raumwegen und Raumebenen darstellen und die
Wirkung auf den Zu-schauer beurteilen
Brennball zum Baseball — Softball als typisch amerikanisches Mannschaftsspiel spielen
und verstehen
»+Aus dem Gleichgewicht“ — unterschiedliche Partnerinnen und Partnern und Gegnerinnen und
43 Gegnern durch Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen
7.5.6 Jahrgangsstufe 10 - Obligatorik (£ 120): 90 Stunden/ Freiraum: 30 Stunden
JGS Nr UV44-50
44 Ausdauer - Mit Freude und ohne Unterbrechung ausdauernd um den Soester Wall!
“Turnen wie Eli Seitz: Erst die Pflicht, dann die Kur” — Erarbeitung von Pflicht- und
45 Kirelementen an ausgewahlten Geraten (Boden, Balken, Reck, Sprung, Ringe) unter
Bericksichtigung der individuellen Féhig- und Fertigkeiten
10 46 Leichtathletik - Miteinander und Gegeneinander! Wir erwerben das Deutsche Sportzeichen!
47 Einlassen auf Modern Dance. Rhythmische Prinzipien des Modernen Tanzes (z.B. Jazz,
Contemporary, Modern) erfahren, verstehen und anwenden.

»Hockey — aber uni“ — Einflihrung in das Sportspiel Unihockey unter Berlicksichtigung der
Regelstrukturen

Trendsportarten — innovative Bewegungspraktiken - Schiilerinnen gestalten und organisieren
selbst

Ping Pong, what's wrong?! — Technische Fertigkeiten im Tischtennis mithilfe von analogen
und digitalen Hilfsmitteln verbessern
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7.6 Ubersicht uber die Unterrichtsvorhaben in den einzelnen Bewegungsfelder

BF/SB 1 — Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten entwickeln

Nummer im Name des UV Jahrgangsstufe | UE (45

Bewegungsfeld Minuten)

1.1 Sich zusammen anstrengen und Spal3 5 10
haben

- bewegungsintensive Lauf- und
Staffelspielespielen,
Belastungssymptome erkennen und
verstehen

1.2 Gut vorbereitet fur sportliche 6 8
Aktivitaten — allgemeines Aufwarmen
funktionsgerecht unstrukturiert
durchfihren

1.3 Konditionelle Starken erkennen — 6 6
Anspannung erfahren und
Entspannungerlernen

Ende der
Erprobungsstufe

1.4

15

BF/SB 2 - Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

2.1 Welche Spiele machen am meisten 5 10
Spal3? -verschiedene Spielideen
kriteriengeleitet einschatzen, Regeln
sinnvoll variieren und Lieblingsspiele
(er-)finden

2.2 In Kleingruppen kleine Spiele 6 10
erfinden,verandern,
weiterentwickeln

Ende der
Erprobungsstufe
2.3 Wie spielt man eigentlich woanders? — 9 10
Spiele aus anderen Kulturen spielen und
verstehen

2.4
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BF/SB 3 — Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Nummer im
Bewegungsfeld

Name des UV

Jahrgangsstufe

UE (45
Minuten)

3.1

Ganz schon aus der Puste? —
Laufen inseiner Vielfalt

anwenden

3.2

Grol3e Springe machen — Springen in

seinerVielfalt anwenden

3.3

Weitwerfen ... gar nicht so schwer

— wieweites Werfen gelingen kann

3.4

Schulmarathon — mit Freude ohne
Unterbrechung ausdauernd laufen

kdnnen

3.5

Hoher, schneller, weiter — einen
leichtathletischen Wettkampf
individuell vorbereiten und

gemeinsam durchfihren

12

Ende der
Erprobungsstufe

3.6

Richtig trainieren - Erwerb des
Sportabzeichens (Insbesondere
Hochsprungoder Kugelsto3en als neue
Herausforderung)

10

3.7

Wir messen uns in einem selbst
zusammengestellten Wettkampf —
einen leichtathletischen
Mannschaftswettkampfplanen,
durchfiihren und auswerten

12

36



Schulinterner Lehrplan Sport Sekundarstufe |

Europaschule Aldegrever Gymnasium Soest

F/SB 4 — Bewegen im Wasser - Schwimmen

4.1

Kunststicke im  Wasser -
grundlegende Erfahrungen zur
Wasserbewaltigung als
Voraussetzung far sicheres
Schwimmennutzen

10

4.2

»lch will besser werden!” — In einer
Wechselzug- und Gleichzugtechnik mit

Start und Wende besser schwimmen
kbénnen

10

4.3

Ganz schon anstrengend! — mit Freude
ohne Unterbrechung ausdauernd
schwimmen kénnen

10

4.4

Wasserspringen und Tauchen ohne
Angstund Ubermut! - Durch vielfaltige
Springe und
verantwortungsbewusstes Tauchen
seine Grenzen ausloten!

10

Ende der Erprobungsstufe
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BF/SB 5 — Bewegen an Gerdten - Turnen

Nummer im
Bewegungsfeld

Name des UV

Jahrgangsstufe

UE (45
Minuten)

5.1

Rollen, stitzen, drehen —
grundlegende
Bewegungsfertigkeiten am Boden
fur dieGestaltung einer Kur nutzen

10

5.2

Schwingen, Stitzen und Springen — an
unterschiedlichen Turngeraten sicher

turnen

10

Ende der
Erprobungsstufe

5.3

Schwingen und um die Stange drehen
—sicher an den schwingenden Ringen
und amschulterhohen Reck turnen

10

5.4

Akrobatische Kunststiicke — eine
Gruppengestaltung erarbeiten,
prasentierenund bewerten

10

5.5

Bewegungen am Reck sachgerecht
und situationsbezogen mit
Sicherheits- und Hilfeleistungen
turnen

10

BF/SB 6 — Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Nummer im
Bewegungsfeld

Name des UV

Jahrgangsstufe

UE (45
Minuten)
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6.1 5 8

Sag es ohne Worte — Elemente aus dem
Bereich des
Bewegungstheaters/Pantomime/Zirkuskiinste

6.2 Was man mit Ball, Seil und Co. alles anstellen 6 12
kann: Rhythmische Gestaltung mit

verschiedenen Handgeraten

Ende der
Erprobungsstufe

6.3 Wir gestalten eine tédnzerische Komposition

einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B.
Jumpstyle, Hip-Hop 0.4.)

6.4 Koordinationsschulung durch z.B.

Ballkorobicsoder Stepaerobic

BF/SB 7 — Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

7.1 Wir werfen wie die Weltmeister — 5 10
lernen grundlegender technischer
und taktischerFahigkeiten im
Handballspiel

7.2 Im Team mit- und gegeneinander 5 12
spielen! —einfache Aufgaben im
Fuball taktisch sicher und
regelgeleitet bewéltigen

7.3 Auf den Spuren von Dennis 6 14
Schrdder! - grundlegende
technische und taktische
Fahigkeiten im Sportspiel
Basketball
7.4 Vom Ball Giber die Schnur 6 14

zumKleinfeldvolleyball

Ende der
Erprobungsstufe

7.5 Wir werfen wie die Weltmeister —

lernen grundlegender technischer
und taktischerFahigkeiten im
Handballspiel
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7.6 Im Team mit- und gegeneinander ! 12
spielen! —einfache Aufgaben im Fuf3ball
taktisch sicher und regelgeleitet
bewaltigen
7.7 Gegeneinander spielen und gewinnen 8 12
wollen
- das ausgewahlte Partnerspiel
Badmintonregel-konform sowie
individual-, gruppen-und
mannschaftstaktisch in einfachen
Systemen angemessen spielen
7.8 Wir entwickeln grundlegende 8 12
technischeund taktische Fahigkeiten
im Volleyball
BF/SB 8 — Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wassersport
Nummer im Name des UV Jahrgangsstufe | UE (45
Bewegungsfeld Minuten)
8.1 Inlineskaten — Sicher fallen, 6 10
fahren undbremsen
Ende der
Erprobungsstufe
8.2 : : 7 8
Inliner fahren — einen Skateparcours
sicherbewaltigen
BF/SB 9 — Ringen und Kampfen — Zweikampfsport
Nummer im Name des UV Jahrgangsstufe | UE (45
Bewegungsfeld Minuten)
9.1 Ringen und Kéampfen — Erlernen von 5 8
richtigem Verhalten und Respekt
gegeniberdem Gegner
Ende der
Erprobungsstufe
9.2 . R 8 8
Festhalten und Befreien — Lésungen
far (Boden-)Zweikampfsituationen
gemeinsam entwickeln und fir den
kontrollierten Kampfnutzen
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7.7 Entschlisselung von Operatoren zur Bewaltigung von  Aufgaben

Die offiziellen, facherspezifischen Operatorenlisten stellen Handlungsaufforderungen dar, um
fachspezifische - mundliche oder schriftliche - Aufgaben firSchilerinnen und Schilern zu
initiieren, zu lenken und zu strukturieren. Sie bestimmen die Instrumente und Methoden, auf
die Lernende zur Loésung der Aufgabe zurickgreifen. Wie erfolgreich diese bewaltigt wird,
hangt mafl3geblich davon ab, ob die Lernenden den jeweiligen Operator entschlisseln kénnen.
Das ist besonders bei komplexen Operatoren (wie z. B. erdrtern) wichtig und bedarf der
genauen Analyse des Operators sowie intensiven  Ubungsprozess bei Schulerinnen
und Schilern. Die Fachkonferenz stellt durch gezielt ausgewahlte und verantwortungsvoll
eingesetzte miindliche und schriftliche Ubungen / Hausaufgaben sicher, dass Fachlehrerinnen
und Lehrersowie Schuilerinnen und Schiiler ein gemeinsames Verstandnis vom Kerninhalt der
fur die Sekundarstufe | grundlegenden Operatoren (der Definition) - unter Bertcksichtigung
des Anforderungsbereichs - und der fiir inre Umsetzung sinnvollen Schrittfolge (der Methode)
haben. Dazu trifft die Fachkonferenz eine Auswahl von Operatoren, die bis zum Ende der
Sekundarstufe | betont werden und durch schriftiche Ubungen gesichert werden sollen.
Folgende Auswahl von Operatoren (z.T. fur die Sek. | mit reduziertem Anspruch) aus der
Operatorenliste flr den Sportunterricht in der Sekundarstufe Il wird verbindlich bis zum Ende
der Sekundarstufe | von der Fachkonferenz in den jeweiligen Unterrichtsvorhaben festgelegt.

Dazu werden die unverzichtbaren Hausaufgaben in der jeweiligen UV — Karte festgehalten.
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Operator AFB | Definition - Sekundarstufe |
Benennen I ohne néhere Erlauterungen aufzahlen
Beschreiben | (-11) | einfache Strukturen, Sachverhalte oder
Zusammenhange unter Darstellen Verwendung der
Fachsprache in eigenenWorten wiedergeben
Ein-/Zuordnen I -1l | einen Sachverhalt in einen konkreten Zusammenhang
einfigen
Skizzieren I -1l | grundlegende Sachverhalte, Strukturen oder
Ergebnissekurz und Ubersichtlich (z.B. mit Hilfe von
Diagrammen, Abbildungen, Tabellen) beschreiben
Zusammenfassen | | —11 | wesentliche Aussagen strukturiert wiedergeben
Analysieren Il Unter gezielten Fragestellungen Ergebnisse darstellen
Anwenden/ (- einen bekannten Sachverhalt, eine bekannte Methode
Ubertragen 1) aufeine neue Problemstellung beziehen
Erklaren (- ein Phanomen oder einen Sachverhalt
) aufGesetzmalRigkeiten zurtckfuhren
Vergleichen / (- nach vorgegebenen oder selbst gewéhlten
Gegenuberstellen | 1II) Gesichtspunkten oder Kriterien Gemeinsamkeiten,
Ahnlichkeiten und Unterschiede ermitteln und
gegenuberstellen
Auswerten (- Arbeits- und Lernprozesse, Daten oder
1) Einzelergebnissein einer abschlieRenden
Gesamtaussage zusammenfassen
Begriinden - einen angegebenen Sachverhalt auf
I GesetzmaRigkeitenzuriickfiihren bzw. hinsichtlich
Ursachen und Auswirkungen nachvollziehbar
Zusammenhange herstellen
Beurteilen [l zu einem Sachverhalt ein selbststéandiges Urtell

unterVerwendung von Fachwissen und
Fachmethoden aufGrund von ausgewiesenen
Kriterien formulieren und begrinden
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8 Absprachen der Fachkonferenz tiber didaktisch-
methodischeEntscheidungen - Unterrichtsvorhaben (UV)

Die Fachschaft Sport am Aldegrever—Gymnasium hat fir alle Jahrgangsstufen sowie fir alle
Bewegungsfelder und Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen
kontinuierlichen und vertieften Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden- und
Urteilskompetenz vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern
ermoglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des UV, seine
intentionale Ausrichtung durch padagogische Perspektiven sowie damit einhergehende
inhaltliche Zielsetzungen verdeutlichen. Die Kompetenzerwartungen sowie diekonkreten
inhaltlichen Schwerpunkte werden im Einzelnen in einer Ubersicht dargestellt. Fur die
jeweilige Lehrkraft gibt es hierzu einzelne Unterrichtskarten die tGiber die 0.g. Informationen und
die didaktischen und methodischen Schwerpunkte sowie mdogliche Aufgabenformate und
Aussagen zu Lernerfolgsuberprifungen und zur Leistungsbewertung als gemeinsame
Absprache in der Fachkonferenz zum Unterrichtsvorhaben verbindlich festschreiben.

8.1 Unterrichtsvorhaben (UV) Ubersicht JGS 5 - 10

JGS | Nr. UV110

Sich zusammen anstrengen und Spal3 haben — bewegungsintensive

1 Lauf- undStaffelspiele spielen, Belastungssymptome erkennen und

verstehen

Welche Spiele machen am meisten SpalR? - verschiedene Spielideen kriteriengeleitet
einschatzen, Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-)finden

Ganz schon aus der Puste? — Laufen in seiner Vielfalt anwenden

Sag es ohne Worte — Elemente aus dem

4 Bereich des

Bewegungstheaters/Pantomime/Zirkuskinste

Grol3e Spriinge machen — Springen in seiner Vielfalt anwenden

Rollen, stiitzen, drehen — grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden
6 fur dieGestaltung einer Kir nutzen

Wir werfen wie die Weltmeister — lernen grundlegender technischer und
taktischerFahigkeiten im Handballspiel

Im Team mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben im FuR3ball taktisch
sicherund regelgeleitet bewaltigen

9 Weitwerfen ... gar nicht so schwer! — wie weites Werfen gelingen kann

Ringen und Kampfen — Erlernen von richtigem Verhalten und Respekt gegeniber
10 | demGegner
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JGS

Nr.

UV11-24

Kunststiicke im Wasser — grundlegende Erfahrungen zur
Wasserbewadltigung alsVoraussetzung fiir sicheres Schwimmen nutzen

»lch will besser werden!” — In einer Wechselzug- und Gleichzugtechnik mit Start und
Wendebesser schwimmen kénnen

Ganz schon anstrengend! — mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd schwimmen
kénnen

Wasserspringen und Tauchen ohne Angst und Ubermut! - Durch vielfaltige Spriinge und
verantwortungsbewusstes Tauchen seine Grenzen ausloten!

Gut vorbereitet fur sportliche Aktivitaten — allgemeines Aufwarmen
funktionsgerecht undstrukturiert durchfihren

Schulmarathon - Mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd laufen kénnen

Auf den Spuren von Dennis Schrdder! — grundlegende technische und taktische
Fahigkeitenim Sportspiel Basketball

Schwingen, Stutzen und Springen — an unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen

24

Was man mit Ball, Seil und Co. alles anstellen kann: Rhythmische
Gestaltung mitverschiedenen Handgeréten

In Kleingruppen kleine Spiele erfinden, verandern, weiterentwickeln

Konditionelle Starken erkennen — Anspannung erfahren und Entspannung erlernen

Vom Ball Giber die Schnur zum Kleinfeldvolleyball

Hoher, schneller, weiter — einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten und
gemeinsam durchfihren

Inlineskaten — Sicher fallen, fahren und bremsen

44



Schulinterner Lehrplan Sport Sekundarstufe |

Europaschule Aldegrever Gymnasium Soest

JGS | Nr Uvas5-30

25 Wir gestalten eine tanzerische Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Jumpstyle, Hip Hop 0.4.)

26 Richtig trainieren - Erwerb des Sportabzeichens (Insbesondere Hochsprung oder KugelstoBen als neue
Herausforderung)

27 Schwingen und um die Stange drehen — sicher an den schwingenden Ringen und am schulterhohen Reck
turnen

7
38 Inliner fahren — einen Skateparcours sicher bewaltigen

FuBball — Erweiterung unseres Technik- und Taktik-Repertoires und Anwendung dieser Kompetenzen im
Zielspiel

Handball — Festigen und Erweitern technischer und taktischer Elemente

JGS

Nr

UV31-37

B -

Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - das ausgewahlte Partnerspiel Badminton
regelkonform sowie individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen
angemessen spielen

32

Akrobatische Kunststlicke — eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten

Grundideen und Strukturen verschiedener Spiele analysieren — Spiele ohne Sieger

34

Koordinationsschulung durch z.B. Ballkorobic oder Stepaerobic

Wir entwickeln grundlegende technische und taktische Féhigkeiten im Volleyball

w.
2]

Festhalten und Befreien — Losungen fur (Boden-)Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln
undfur den kontrollierten Kampf nutzen

Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — einen leichtathletischen
Mannschaftswettkampf planen, durchfiihren und auswerten
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JGS | Nr UV3s.43

Fit und gesund — seine Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings sowie eine weitere

38 Entspannungstechnik kennen und anwenden

Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher Giberwinden

39
»S0 spielt man anderswo® — Spiele aus anderen Kulturen spielen und hinsichtlich ausgewahl-ter
Aspekte (u.a. Leistungsbegriff, Partizipation, mit- und gegeneinander) analysieren und
beurteilen

9 ,Mit Choreographen und Kameras“ — unterschiedliche Battle Situationen im Hip-Hop durch
41 | Veranderung von Aufstellungsformen, Raumwegen und Raumebenen darstellen und die

Wirkung auf den Zu-schauer beurteilen

Brennball zum Baseball — Softball als typisch amerikanisches Mannschaftsspiel spielen und
verstehen

»+Aus dem Gleichgewicht“ — unterschiedliche Partnerinnen und Partnern und Gegnerinnen und

43 Gegnern durch Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen
JGS Nr UV44-50

44 Ausdauer - Mit Freude und ohne Unterbrechung ausdauernd um den Soester Wall!
“Turnen wie Eli Seitz: Erst die Pflicht, dann die Kur” — Erarbeitung von Pflicht- und

45 Kirelementen an ausgewahlten Geraten (Boden, Balken, Reck, Sprung, Ringe) unter
Bericksichtigung der individuellen Féhig- und Fertigkeiten

10 46

Einlassen auf Modern Dance. Rhythmische Prinzipien des Modernen Tanzes (z.B. Jazz,
Contemporary, Modern) erfahren, verstehen und anwenden.
Trendsportarten — innovative Bewegungspraktiken - Schiilerinnen gestalten und organisieren

47 selbst

48 Leichtathletik - Miteinander und Gegeneinander! Wir erwerben das Deutsche Sportzeichen!

Ping Pong, what’s wrong?! — Technische Fertigkeiten im Tischtennis mithilfe von analogen
und digitalen Hilfsmitteln verbessern

»Hockey — aber uni“ — Einflihrung in das Sportspiel Unihockey unter Berlicksichtigung der
Regelstrukturen
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8.2 Unterrichtsvorhaben (UV) Karten JGS 5 -10

JGS Bewegungsfeld/Sportbereich: 1.1

Dauer des UVs: 10
5 Stunden

UV laufende Nummer: 1

Thema des UV: Sich zusammen anstrengen und Spald haben — bewegungsintensive Lauf- und Staffelspiele

spielen,Belastungssymptome erkennen und verstehen

BF/SB: Den Kdrper wahrnehmen
undBewegungsfahigkeiten
auspragen (1)

Inhaltsfeld(er):

d) Leistung
f) Gesundheit

Inhaltliche(r) Kern(e):

e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische

KompetenzerwartungenBWK .
e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
imSchwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind.
200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld tber .
einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30 min)
erbringen [6 BWK 1.4]

UK

Bewegungsfeldibergreifende
KompetenzerwartungenSK

psycho-physische Leistungsfaktoren
Konzentrations-fahigkeit)
benennen [6 SK d2]
psycho-physische Reaktionen des Kdrpers in
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

(u.a. Anstrengungsbereitschatft,
in unterschiedlichen Anforderungssituationen

sportlichen

korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers
aufgrundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]
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Thema des UV: Welche Spiele machen am meisten Spal3? - Verschiedene Spielideen kriteriengeleitet einschatzen, Regeln
sinnvollvariieren und Lieblingsspiele (er-)finden

BF/SB: Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen (2)

Inhaltsfeld(er):

e ¢) Kooperation und Konkurrenz
o f) Gesundheit

Inhaltliche(r) Kern(e):

o Kooperative Spiele

e Europaische und aul3ereuropéische Sportspiele
imVergleich.

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

¢ Interaktion im Sport [e]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische

KompetenzerwartungenBWK

o Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ
undkooperativ spielen, [6 BWK 2.1]

o Kleine Spiele und Pausenspiele
eigenverantwortlich(nach-)spielen und situations-
und kriterienorientiertgestalten, [6 BWK 2.2]

e lernforderliche Spiele und Spielformen unter
Beriicksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) spielen,
[6BWK 2.3]

Bewegungsfeldibergreifende

KompetenzerwartungenSK

¢ Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes
sportlichesHandeln benennen, [6 SK el]
MK

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -
gerategemeinsam auf- und abbauen, [6 MK el]

UK

¢ sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im
Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten. [6 UK
el]
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JGS
5

Bewegungsfeld/Sportbereich: 3.1

Dauer des UVs: 8 Stunden UV laufende Nummer: 3

Thema des UV: Ganz schon aus der Puste? — Laufen in seiner Vielfalt anwenden

BF/SB:

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)

Inhaltsfeld(er):

¢ a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e d) Leistung
o f) Gesundheit

Inhaltliche(r) Kern(e):

Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK

grundlegendes leichtathletisches
Bewegen(schnelles Laufen,
weites/hohes Springen,
weites/zielgenaues Werfen) vielseitig
und spielbezogen ausfiihren, [6 BWK
3.1]

leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint,
Weitsprung,Ballwurf) auf grundlegendem
Fertigkeitsniveau ausfiihren, [6 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Korperwahrnehmungen
invielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben, [6 SK al]
e psycho-physische Reaktionen des Koérpers in
sportlichenAnforderungssituationen beschreiben. [6
SK d3]
MK

e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher
Leistungsfahigkeitanwenden. [6 MK d1]

UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers

aufgrundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen. [6 UK 1]
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JGS
)

Bewegungsfeld/Sportbereich: 6.1

Dauer des UVs: 8 Stunden U et Numimee 2!

Thema des UV: Sag es ohne Worte — Elemente aus dem Bereich des Bewegungstheaters/Pantomime/Zirkuskiinste

BF/SB:

Gestalten/ Tanzen/ Darstellen — Gymnastik/

Tanz,Bewegungskinste (6)

Inhaltsfeld(er): b) Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Kern(e):

Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und
ohneHandgeréate oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Grundformen dsthetisch-gestalterischen Bewegens
(Laufen, Hipfen, Springen) mit ausgewdhlten
Handgeraten(Reifen, Seil oder Ball) oder
Alltagsmaterialien fiir eine einfache gymnastische
Bewegungsgestaltung nutzen, [6 BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen
[6SK b1]
MK

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentationverbinden. [6 MK b2]

UK

e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender
Kriterienbeurteilen. [6 UK b1]
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JGS
5

Bewegungsfeld/Sportbereich: 3.2

Dauer des UVs: 8 Stunden N fantamae Mummes. ©

Thema des UV: Grol3e Spriinge machen — Springen in seiner Vielfalt anwenden

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)

Inhaltsfeld(er): a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d) Leistung
f) Gesundheit

Inhaltliche(r) Kern(e):

Leichtathletische Disziplinen (Sprint,
Sprung,Wurf/StoR)

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Struktur und Funktion von Bewegungen (a)

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a)
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d)

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

grundlegendes leichtathletisches Bewegen
(schnellesLaufen, weites/hohes Springen,
weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfuhren, [6 BWK 3.1]
leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint,
Weitsprung,Ballwurf) auf grundlegendem
Fertigkeitsniveau ausfiihren, [6 BWK 3.2]

sich altersgerecht aufwédrmen und die Intensitat
desAufwarmprozesses an der eigenen
Kdrperreaktion wahrnehmen, [6 BWK 1.1]

Bewegungsfeldibergreifende
KompetenzerwartungenSK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufebenennen. [6 SK a2]

MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen
undsicherheitsbewusst nutzen.

UK

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
sportbezogenenSituationen anhand ausgewahlter Kriterien auf
grundlegendem Niveau beurteilen. [6 UK d1]
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JGS
5

Bewegungsfeld/Sportbereich: 5.1

Dauer deS UVS: 10 UV laufende Nummer- 6

Stunden

Thema des UV: Rollen, stitzen, drehen — grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer Kir nutzen

BF/SB: Bewegen an Geraten — Turnen (5)

Inhaltsfeld(er): a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

¢) Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche(r) Kern(e):

¢ Normgebundenes Turnen an Geraten
undGeréatebahnen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)

e Struktur und Funktion von Bewegungen (a)
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a)
¢ Handlungssteuerung (c)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK

e eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung
aufbauen, aufrechterhalten und in
unterschiedlichenAnforderungssituationen
nutzen, [6 BWK 1.2]

e grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a.
Hangeln, Stitzen, Klettern, Balancieren) in
unterschiedlichen sportlichen
Anforderungssituationenanwenden, [6 BWK 1.3]

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen
Grundelementen an einem ausgewahlten Geréat
(Boden,Barren, Reck oder Schwebebalken)
demonstrieren, [6 BWK 5.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen
im Hinblick auf die Anforderung, das eigene K&énnen und mdgliche
Gefahrenbeschreiben. [6 SK c1]

MK

¢ mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleitetenRickmeldung auf grundlegendem Niveau
nutzen, [6 MK al]

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat
aufgrundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen. [6 UK al]
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Thema des UV: Wir werfen wie die Weltmeister — Wir lernen grundlegende technische und taktische Fahigkeiten im Handball

Inhaltsfeld(er):

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
(7)

¢ a) Bewegungsstruktur- und Bewegungslernen
¢ ¢e) Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Inhaltliche(r) Kern(e): e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a)

e Struktur und Funktion von Bewegung (a)
¢ Interaktion im Sport (d)

¢ Mannschaftsspiel Handball

Bewegungsfeldibergreifende

Bewegungsfeldspezifische KompetenzerwartungenSK

KompetenzerwartungenBWK e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher

e sportspiellbergreifende taktische, koordinative Bewegungsablaufebenennen

und technische Fahigkeiten und Fertigkeiten MK
(u.a.Heidelberger Ballschule) in vielfaltigen
Spielformen anwenden ¢ einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen,
e sich in einfachen spielorientierten Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
Handlungssituationen durch Wahrnehmung sportlicher Ubungenverwenden.
von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und
Spielerntaktisch angemessen und den UK
Regelvereinbarungen entsprechend e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
verhalten. ausgewahlterAspekte (z.B. Fairplay) auf grundlegendem Niveau

bewerten
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Thema des UV: Im Team mit- und gegeneinander spielen! —

Einfache Aufgaben im Fuf3ball taktisch sicher und regelgeleitet bewéltigen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7) Inhaltsfeld(er): y e) Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e): Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

«  Mannschaftsspiel FuRball y Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Y
Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldibergreifende

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK KompetenzerwartungenSK

e sich in einfachen spielorientierten
Handlungssituationen durch Wahrnehmung von
Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern
taktisch angemessen und denRegelvereinbarungen
entsprechend verhalten. [6 BWK 7.2]

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportlichesHandeln benennen, [6 SK el]

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren
inunterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben. [6 SK e2]

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder MK

Partnerspielgrundlegende taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten
in spielerisch- situationsorientierten Handlungen
anwenden. [6 BWK7.3]

e selbststéandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -
gerategemeinsam auf- und abbauen, [6 MK e1l]

UK

¢ sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlterAspekte (z.B. Fairplay) auf grundlegendem Niveau
bewerten
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5

Bewegungsfeld/Sportbereich: 3.3

Dauer des UVs: 6 Stunden UV Jaufende Nummer: 9

Thema des UV: Weitwerfen ... gar nicht so schwer! — wie weites Werfen gelingen kann

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)

Inhaltsfeld(er): a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

b) Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint,
Sprung,Wurf/StoR)

e Leichtathletik Europameisterschaft: Unsere
eigeneEM

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Struktur und Funktion von Bewegungen (a)
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a)

¢ Variation von Bewegung (b)

Bewegungsfeldspezifische

KompetenzerwartungenBWK

¢ grundlegendes leichtathletisches Bewegen
(schnellesLaufen, weites/hohes Springen,
weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfiihren, [6 BWK 3.1]

¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint,
Weitsprung,Ballwurf) auf grundlegendem
Fertigkeitsniveau ausfuhren, [6 BWK 3.2]

Bewegungsfeldibergreifende

KompetenzerwartungenSK

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei
Bewegungsfeldern)benennen [6 SK b1l]

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufebenennen. [6 SK a2]

MK

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher
Bewegungenverwenden. [6 MK a2]

UK

¢ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat
aufgrundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen. [6 UK al]
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5

Bewegungsfeld/Sportbereich: 9.1

Dauer des UVs: 8 UV laufende Nummer: 10
Stunden

Thema des UV: Ringen und Kampfen — Erlernen von richtigem Verhalten und Respekt gegeniiber dem Gegner

BF/SB: Ringen und Kampfen- Zweikampf (9)

Inhaltsfeld(er): e) Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e):

Kampfen um Raum und Gegenstande
Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
¢ Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

unter Berucksichtigung der individuellen
Voraussetzungen von Partnerin oder Partner,
Gegnerin oder Gegner, normungebunden mit- und
gegeneinander um Raum und Gegenstande im
Standund am Boden kampfen, [6 BWK 9.1]

in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen
fairund regelgerecht kAmpfen. [6 BWK 9.2]

Bewegungsfeldibergreifende
KompetenzerwartungenSK

e Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen, [6 SK el]

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und
Messverfahren inunterschiedlichen Bewegungsfeldern
beschreiben. [6 SK e2]

MK

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -
gerategemeinsam auf- und abbauen [6 MK el]

¢ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren.[6 MK e2]

UK

¢ sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlterAspekte (z.B. Fairplay) auf grundlegendem Niveau
bewerten
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Thema des UV: Kunststlicke im Wasser — grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als Voraussetzung fir sicheres Schwimmen
nutzen

BF/SB:
Bewegen im Wasser — Schwimmen (4)

Inhaltsfeld(er):

a) Bewegungsstruktur- und Bewegungslernen
¢) Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Tauchen, Wasserspringen,
Bewegungsgestaltungen oder Spiele
im Wasser

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e das unterschiedliche Verhalten des
Korpers bei Auftrieb, Absinken,
Vortrieb und Rotationen (um die
Langs-, Quer- und Tiefenachse) im
und unter Wasser wahrnehmen,

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen,
Tauchen, Gleiten, Springen) ohne
Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren
und zielgerichteten Bewegen nutzen,

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

unterschiedliche  Kdrperempfindungen und  Kodrperwahrnehmungen in
vielfaltigenBewegungssituationen beschreiben (SK al)

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen (SK a2)

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben. (SK c1)

einfache Hilfen (Schwimmbretter, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen,akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden (MK a2)

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem
Niveaukriteriengeleitet beurteilen (UK al)

49



Schulinterner Lehrplan Sport Sekundarstufe | Europaschule Aldegrever Gymnasium Soest

Thema des UV: ,Ich will besser werden!“ — In einer Wechselzug- und Gleichzugtechnik mit Start und Wende besser schwimmen kénnen

BF/SB: Bewegen im Wasser — Schwimmen (4)

Inhaltsfeld(er):
e a) Bewegungsstruktur- und Bewegungslernen
e d) Leistung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Schwimmarten einschlieBlich Start und Wende

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische

KompetenzerwartungenBWK
e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik
einschlieBlich Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher
und ausdauernd ausfuhren

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen
[SK a2].
e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [SK
di].

MK

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gel_é”;'mdehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [MK a2].

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdt auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [UK al].
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Thema des UV: Ganz schon anstrengend! — mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd schwimmen kdnnen

Inhaltsfeld(er):
BF/SB: Bewegen im Wasser — Schwimmen (4) e d) Leistung
o f) Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen,
Rettungsschwimmen

o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e die motorischen Grundféhigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in

Bewegungsfeldspezifische unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen (SK d1)

Kompetenzerwartungen e psycho-physische Reaktionen des Kdorpers in sportlichen
BWK Anforderungssituationenbeschreiben (SK d3)
e eine Wechselzug- oder eine MK
Gleichzugtechnik einschlief3lich e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden (MK
Atemtechnik, Start und Wende auf dl)
technisch-koordinativ grundlegendem e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und

Niveau sicher und ausdauernd ausfuhren, sicherheitsbewusstnutzen (MK f1)

UK

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationenanhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen
(UK d1)
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Thema des UV: Wasserspringen und Tauchen ohne Angst und Ubermut! — Durch vielfaltige Spriinge und verantwortungsbewusstes
Tauchen seine Grenzen ausloten!

BF/SB: Bewegen im Wasser —
Schwimmen (4)

Inhaltsfeld(er):

a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢) Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Tauchen, Wasserspringen,
Bewegungsgestaltungen  oder
Spiele im Wasser

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK
e in unterschiedlichen Situationen
sicherheitsbewusst springen und
tauchen.

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen (SK a2)
die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und magliche Gefahren beschreiben (SK c1)

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernenund Uben sportlicher Bewegungen verwenden (MK a2)

verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituationen geben
undgezielt nutzen (MK c1)

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen (UK al)

einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschétzen und anhand ausgewahlter
Kriterien beurteilen. (UK c1)
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JGS Bewegungsfeld/Sportbereich: 1.2
6

Dauel‘ deS UVS: 8 UV laufende Nummer: 15

Stunden

Thema des UV: Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitdten — allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und strukturiert durchfiihren

BF/SB: Den Kérper wahrnehmen
undBewegungsfahigkeiten
auspragen (1)

Inhaltsfeld(er):

a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f) Gesundheit

Inhaltliche(r) Kern(e):

¢ allgemeines und spezielles Aufwarmen
e motorische  Grundféhigkeiten und -
fertigkeiten:Elemente der Fitness

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische

KompetenzerwartungenBWK
e sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des
Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion
wahrnehmen,
e eine grundlegende Muskel- und Kd&rperspannung
aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen
Anforderungssituationen nutzen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen
(SK a2)

Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a.
allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen (SK f2)

einfache  Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen,  Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden (MK a2)

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (UK al)
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JGS Bewegungsfeld/Sportbereich: 3.4 Dauer des UVs: 6 UV taufende Nummer: 16

6

Stunden

Thema des UV: ,Schulmarathon® - Mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd laufen kénnen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik (3)

Inhaltsfeld(er):
e d) Leistung
o f) Gesundheit

Inhaltliche(r) Kern(e):

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e traditionelle und alternative
leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens |[f]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK
e leichtathletische Disziplinen (u.a. Laufen,
Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf

grundlegendem Fertigkeitsniveau
ausfuhren,

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter
Berticksichtigung grundlegenden

Wettkampfverhaltens durchfihren.

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e die motorischen Grundféhigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen (SK d1)
e psycho-physische Reaktionen des Kdérpers in sportlichen Anforderungssituationen
beschreiben (SK d3)

MK
¢ einfache Methoden zur Erfassung von koérperlicher Leistungsfahigkeit anwenden (MK
dl)
e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusstnutzen (MK f1)

UK

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationenanhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen (UK
dl)
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Thema des UV: Auf den Spuren von Dennis Schroder! - grundlegende technische und taktische Fahigkeiten im Sportspiel Basketball

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen (7)

Inhaltsfeld(er):
e ¢e) Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e):

¢ Mannschaftsspiel Basketball
e Auf den Spuren europdischer Basketballtalente

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
¢ Interaktion im Sport [€]

Bewegungsfeldspezifische

KompetenzerwartungenBWK
e sich in einfachen spielorientierten
Handlungssituationen durch Wahrnehmung von
Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern
taktisch angemessen und
den Regelvereinbarungen entsprechend
vereinbaren

Bewegungsfeldubergreifende

KompetenzerwartungenSK
¢ Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches

Handeln
benennen
MK
e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifischeVereinbarungen und Regeln dokumentieren
UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewd&hlter
Aspekte(u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten.
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JGS
6

Bewegungsfeld/Sportbereich: 5.2

Dauer des UVs: 10
Stunden

UV laufende Nummer: 18

Thema des UV: Schwingen, Stitzen und Springen — an unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen

BF/SB: Bewegen an Geraten — Turnen (5)

Inhaltsfeld(er):
o f) Gesundheit
¢ ¢) Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche(r) Kern(e):

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Normungebundenes Turnen an Geraten
undGeratekombinationen e Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f)
. ¢ Handlungssteuerung (c)
Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
- SK

Bewegungsfeldspezifische e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen
KompetenzerwartungenBWK im Hinblick auf dle Anforderung, das eigene Koénnen und mogIIChe

e vielfaltiges  turnerisches Bewegen  (Stiitzen, Gefahrenbeschreiben. [6 SK c1]

Balancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln,
Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen
Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue,
Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock,
Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand)
demonstrieren, [6 BWK 5.1]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen
undsachgerecht ausfuhren. [6 BWK 5.3]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie
Organisations-und Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche
Handeln benennen, [6 SK f1]

MK
e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen
undsicherheitsbewusst nutzen. [6 MK 1]

UK

¢ einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen
undanhand ausgewahlter Kriterien beurteilen. [6 UK c1]
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JGS
6

Bewegungsfeld/Sportbereich: 6.2

Dauer des
UVs:12
Stunden

UV laufende Nummer: 19

Thema des UV: Was man mit Ball, Seil und Co. alles anstellen kann: Rhythmische Gestaltung mit verschiedenen Handgeraten

BF/SB: Gestalten/ Tanzen/ Darstellen — Gymnastik/
Tanz,Bewegungskiinste (6)

Inhaltsfeld(er):
¢ b) Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Kern(e):

Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerate oder Alltagsmaterialien)

Européische Volkstanze erproben

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

¢ Variation von Bewegung (b)
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen (b)

Bewegungsfeldspezifische

KompetenzerwartungenBWK

Grundformen A&sthetisch-gestalterischen Bewegens
(Laufen, Hiupfen, Springen) mit ausgewahlten
Handgeraten (Reifen, Seil oder Ball) oder
Alltagsmaterialien fiir eine einfache gymnastische
Bewegungsgestaltung nutzen, [6 BWK 6.1]

Bewegungsfeldibergreifende

KompetenzerwartungenSK
e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei
Bewegungsfeldern)
benennen, [6 SK b1l]
e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen. [6 SK b2]
MK
e ceinfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu
einerPrasentation verbinden. [6 MK b2]
¢ Medienkompetenz: Verbesserung der eigenen Choreographien
durcheine Videoanalyse

UK

e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien
beurteilen. [6 UK b1]
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Thema des UV: In Kleingruppen kleine Spiele erfinden, verandern, weiterentwickeln

BF/SB: Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen (2)

Inhaltsfeld(er):
e ¢e) Kooperation und Konkurrenz
o f) Gesundheit

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Kleine Spiele und Pausenspiele
¢ Kleine Spiele aus Europa

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [€]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische

KompetenzerwartungenBWK
e Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich (nach-
)spielen und situations- und kriterienorientiert gestalten.[6
BWK2.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
o Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportlichesHandeln benennen [6 SK el]

MK
e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen
undsicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten. [6 UK el]
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JGS Bewegungsfeld/Sportbereich: Dauer des UVs: 6 Stunden UV laufende Nummer: 21
6 1.3

Thema des UV: Konditionelle Starken erkennen — Anspannung und Entspannung erlernen

i Inhaltsfeld(er):
| e a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
I e f)Gesundheit

BF/SB: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeitenauspragen (1)

Inhaltliche(r) Kern(e): Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

¢ Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

[f]

e Allgemeines und spezielles Aufwarmen

Bewegungsfeldlbergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Unterschiedliche Koérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]
¢ Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen
(u.a.allgemeines Aufwarmen) benennen [6 SK 2]

Bewegungsfeldspezifische

KompetenzerwartungenBWK
e Sich altersgerecht aufwdrmen und die Intensitat des
Aufwarmprozesse an der eigenen Korperreaktion

wahrnehmen. [6 BWK 1.1]

MK
e Einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [6 MK a2]

UK

e Korperliche Anstrengung anhand der Reaktion des eigenen Kdorpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen. [6 UK 1]
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Thema des UV: Vom Ball tber die Schnur zum Kleinfeldvolleyball

i Inhaltsfeld(er):
BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen (7) i e ¢) Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Inhaltliche(r) Kern(e): e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

o Mannschaftsspiel Volleyball ¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldibergreifende

KompetenzerwartungenSK

Bewegungsfeldspezifische e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches

Handeln
KompetenzerwartungenBWK benennen

e sich in einfachen spielorientierten
Handlungssituationen durch Wahrnehmung von MK
Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern e Selbststéandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam
taktisch angemessen und aufund abbauen
den Regelvereinbarungen entsprechend
vereinbaren UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte(u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten.
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Thema des UV: Hoher, schneller, weiter — einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten und gemeinsam durchfihren

Inhaltsfeld(er):
e d) Leistung
e a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik (3)

Inhaltliche(r) Kern(e): Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Traditionelle und alternative
leichtathletischeWettbewerbe

¢ Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldubergreifende

KompetenzerwartungenSK

Bewegungsfeldspezifische ¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen

KompetenzerwartungenBWK [6SK 2]
e Leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint,
Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem MK
Fertigkeitsniveau ausfuhren. [6 BWK 3.2] e Einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit
e Einen leichtathletischen Wettbewerb unter anwenden [6 MK a2]
Berlicksichtigung UK
grundlegenden Wettkampfverhaltens
durchfihren. [6 BWK 3.3] e |hre individuelle Leistungsféahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen

Situationen anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau
beurteilen. [6 UK d1]
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JGS Bewegungsfeld/Sportbereich: 8.1
6

Dauel‘ deS UVS 10 UV laufende Nummer: 24
Stunden

Thema des UV: Inlineskaten — Sicher fallen, fahren und bremsen

BF/SB: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport /
Bootssport /Wintersport (8)

Inhaltsfeld(er):
e f) Gesundheit
e ) Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche(r) Kern(e):

¢ Rollen und Fahren auf Rollgeraten

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Handlungssteuerung [c]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische

KompetenzerwartungenBWK
¢ Sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat
kontrolliert fortbewegen, gezielt die Richtung
andern sowie situations- und sicherheitsbewusst
beschleunigen und bremsen. [6 BWK 8.1]

Bewegungsfeldibergreifende

KompetenzerwartungenSK
¢ Grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie organisations-
und Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln
benennen[6 SK f1]

MK
e Spiel, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

UK

e Einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen und
anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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JGS Bewegungsfeld/Sportbereich: 6.x | Dauer des UVs: 8 UV laufende Nummer: 29
7 Stunden

Thema des UV: Wir gestalten eine tanzerische Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Jumpstyle, Hip-Hop 0.4.)

BF/SB: Gestalten/ Tanzen/ Darstellen — Gymnastik/
Tanz,Bewegungskiinste (6)

Inhaltsfeld(er):
e b) Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Kern(e): Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung e Prasentation von Bewegungsgestaltungen
e Vergleich europaischer und aul3ereuropaischer Tanzstile e Ausgangspunkte von Gestaltungen
e Gestaltungskriterien
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
KompetenzerwartungenBWK SK

e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat,

. eine selbststdndig um- und neugestaltete tanzerische Synchronitat, Ausdruck und Kérperspannung) benennen

Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Hip-
Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe prasentieren MK

e Bewegungsgestaltungen
alleinoder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien
nach-, um-und neugestalten

UK

e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und
anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen
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JGS
7

Bewegungsfeld/Sportbereich: 3.x

Dauer des UVs: 10
Stunden

UV |autende Nummer: 20

Herausforderung)

Thema des UV: Richtig trainieren - Erwerb des Sportabzeichens (Insbesondere Hochsprung oder Kugelstol3en als neue

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik (3)

Inhaltsfeld(er):

b) Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint,
Sprung,Wurf/Stol3)
e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
Struktur und Funktion von Bewegungen
Leistungsverstandnis im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e Dbereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf
erweitertem technisch-
koordinativenFertigkeitsniveau ausfihren
e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.
KugelstoRen, Hochsprung) in der Grobform

ausfiuhren

¢ einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder
in der Gruppe unter Beriicksichtigung
angemessenen Wettkampfverhaltens
durchfiihren

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen

einen individual. Trainingsplan aus
Einzelelementen zur Verbesserung einer
motorischen Grundféahigkeit zusammenstellen

vorgegebenen
ausgewahlten

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen
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JGS
7

Bewegungsfeld/Sportbereich: 5.x

Dauer des UVs: 10
Stunden

UV laufende Nummer:

27

Thema des UV: Schwingen und um die Stange drehen — sicher an den schwingenden Ringen und am schulterhohen Reck turnen

BF/SB: Bewegen an Geraten — Turnen (5)

Inhaltsfeld(er):
¢ b) Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Kern(e):

Normgebundenes Turnen an Geraten und
Geratebahnen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

e Geschichte des europaischen Turnsports: Von
der korperlichen Ertlichtigung zum
internationalen Wettkampfsport

¢ Handlungssteuerung

Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Bewegungsfeldspezifische
KompetenzerwartungenBWK

e turnerische Grundelemente auf technisch-
koordinativ grundlegendem Niveau unter
Bertiicksichtigung eines weiteren Turngerats
demonstrieren

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen
undsachgerecht ausfiihren.

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern
Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung auf
sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-
physischen Belastungen erlautern.

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéhlen
und verwenden

Medienkompetenz: Verbesserung der eigenen Leistungen durch die Videoanalyse
durchgeflihrter Bewegungsablaufe im Turnen

komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und andere unter Berticksichtigung des
eigenen Konnens und moglicher Gefahren-momente situativ beurteilen und sich
begrindet fir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden.
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JGS Bewegungsfeld/Sportbereich: 8.x
7

Dauer des UVs: 8 UV laufende Nummer:
Stunden 28

Thema des UV: Inliner fahren — einen Skateparcours sicher bewaltigen

BF/SB: Gleiten, Fahren, Rollen —
Rollsport /Bootssport / Wintersport (8)

Inhaltsfeld(er):
e ) Wagnis und Verantwortung
e f) Gesundheit

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Rollen und Fahren auf Rollgerdten oder
Gleiten und Fahren auf dem Wasser oder
Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Handlungssteuerung
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Bewegungsfeldspezifische
KompetenzerwartungenBWK

e sich in komplexen Anforderungssituationen
unter Wahrnehmung von Material,
Geschwindigkeit und Umwelt mit einem
fahrenden oder rollenden oder gleitenden
Sportgerat dynamisch und
situationsangemessen fortbewegen,

e geratspezifische, technisch-
koordinativeFertigkeiten unter

Bericksichtigung unterschiedlicher
Zielsetzungen (&sthetisch, gestalterisch,
spielerisch oder  wettkampfbezogen)

sicher und kontrolliert demonstrieren

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kdénnen und mdgliche
Gefahren erlautern
MK
e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs-
und Wettkampfsituationen analysieren und diese
sicherheitsbewusstgestalten

UK

e komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere unter
Beriicksichtigung des eigenen Kénnens und moglicher Gefahren-
momente situativ beurteilen und sich begrindet fir oder gegen
derenBewaéltigung entscheiden
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Thema des UV: Ful3ball — Erweiterung unseres Technik- und Taktik-Repertoires und Anwendung dieser Kompetenzen im Zielspiel

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen (7)

Inhaltsfeld(er):

e) Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e):

Sportspiel Fu3ball

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Interaktion im Sport

BWK

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen
agieren und fair und mannschaftsdienlich
spielen

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau
taktisch-kognitive F&higkeiten u. technisch-
koordinative  Fertigkeiten in  spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von

sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielzuge,
Aufstellungsformen) verwenden
in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der

vereinbarten  Zeichen u. Schiedsrichterfunktionen

Ubernehmen.

Signale

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte)
beurteilen
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Thema des UV: Handball — Festigen und Erweitern technischer und taktischer Elemente

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen (7)

Inhaltsfeld(er):
e Leistung (d)

Inhaltliche(r) Kern(e):

Sportspiel Handball

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

BWK

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen
agieren und fair und mannschaftsdienlich
spielen

in dem ausgewéhlten Mannschafts- oder
Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau
taktisch-kognitive Fahigkeiten u. technisch-
koordinative  Fertigkeiten in  spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen

MK

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren

UK

¢ die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen
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Thema des UV: Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - das ausgewahlte Partnerspiel Badminton regelkonform
sowieindividual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen (7) i

Inhaltsfeld(er):
e) Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Partnerspiel (Badminton)
e Die Entwicklung des Badmintonsports
inEuropa

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Interaktion im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel  grundlegende taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden.

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a.
Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen.

Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen
agieren)erlautern,

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes
sportlichesHandeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren,
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JGS

3 Bewegungsfeld/Sportbereich: 5.x

Dauer des UVs:

10Stunden UV laufende Nummer: 32

Thema des UV: Akrobatische Kunststlicke — eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen (5)

Inhaltsfeld(er):
¢ Bewegungsgestaltung (b)

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Préasentation von Bewegungsgestaltungen

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststandig um- und neugestaltete
kinstlerische Bewegungskomposition aus
einem ausgewahlten Bereich (Pantomime,
Bewegungstheater oder Jonglage) allein oder
in der Gruppe prasentieren.

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitat,Ausdruck und Kérperspannung) benennen

MK

o kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Préasentationverbinden.

UK

e die Ausfuihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen
nachvorgegebenen Kriterien beurteilen.
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Thema des UV: Grundideen und Strukturen verschiedener Spiele analysieren — Spiele ohne Sieger

BF/SB: Das Spielen entdecken und
SpielrAumenutzen (2)

Inhaltsfeld(er):
e e) Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e):
e Kooperative Spiele

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Interaktion im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e lernforderliche Spiele und Spielformen unter
Berlcksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen
(u.a. Spiele ohne Sieger) spielen

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen
unter Bertcksichtigung
ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B. Gluck,
Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert
entwickeln undspielen

SK

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und
Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das
Gelingen sportlicher Handlungen erlautern.

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren.

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte
(u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen.
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JGS

8 Bewegungsfeld/Sportbereich: 6.x | Dauer des UVs: 8 UV laufende Nummer: 34
Stunden

Thema des UV: Koordinationsschulung durch z.B. Ballkorobics oder Stepaerobic

BF/SB: Gestalten/ Tanzen/ Darstellen —
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskilnste (6)

Inhaltsfeld(er):

e b) Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Variation von Bewegung/ Prasentation von
Bewegungsgestaltungen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststdndig um- und neugestaltete
gymnastische Bewegungsgestaltung ohne oder
mit ausgewahlten Handgeraten (Ball, Reifen, Seil,
Keule oder Band) oder Alltagsmaterialien allein
oder in der Gruppe prasentieren,

SK

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

das  Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen,
Raumwege, Raumebenen und Bewegungsrichtungen)
beschreiben.

Bewegungsgestaltungen allein

oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um-
undneugestalten

gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler
Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung
des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen.
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Thema des UV: Wir entwickeln grundlegende technische und taktische Fahigkeiten im Volleyball

Inhaltsfeld(er):

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen (7) e &) Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e): Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
e Mannschaftsspiele (Volleyball) e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
e Interaktion im Sport
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
Kompetenzerwartungen SK
BWK e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen
e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder undRegeln unterschiedl. Spiele oder Wettkampf-
Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive situationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion
Fahigkeiten und technisch-koordinative furdas Gelingen sportlicher Handlungen erlautern.
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten MK
Handlungen anwenden. e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a.

Spielzuige,Aufstellungsformen) verwenden,

e Medienkompetenz: Verbesserung der eigenen Leistungen und
Taktikvorgdnge  durch  die  Videoanalyse  durchgefihrter
Bewegungsablaufe bzw. Spielablaufe

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
andererkriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a.
Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte)beurteilen.
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JGS Bewegungsfeld/Sportbereich: 9.x
8

Dauel‘ deS UVS: 8 UV laufende Nummer: 36
Stunden

Thema des UV: Festhalten und Befreien — Losungen fur (Boden-)Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln und fur

denkontrollierten Kampf nutzen

BF/SB: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport (9)

Inhaltsfeld(er):
e f) Gesundheit

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Kampfen um Raum und Gegenstande
e Kampfen mit- und gegeneinander
¢ Ringen als européische Kampfsportart

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe
¢ Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende, normgebundene, technisch-
koordinative Fertigkeiten (z. B. Haltegriffe und
Befreiungen, Falltechniken und kontrolliertes
Werfen) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z.
B. Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim
Ringen und Kampfen im Stand und am Boden
anwenden,

e in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangepasst, regelgerecht u. fair
miteinander kampfen.

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und
sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im
Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-
physischen Belastungen erlautern.

MK
e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs-
und Wettkampfsituationen analysieren und diese
sicherheitsbewusstgestalten,
UK

e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter
besonderer Berlcksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und
Korperideale auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen.
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JGS
8

Bewegungsfeld/Sportbereich:
3.X

Dauer des UVs: 12 UV laufende Nummer: 37

Stunden

Thema des UV: Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — einen
leichtathletischenMannschaftswettkampf planen, durchfiihren und auswerten

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)

Inhaltsfeld(er):

d) Leistung

Inhaltliche(r) Kern(e):

Traditionelle und alternative
leichtathletischeWettbewerbe
Unsere eigene Leichtathletik
Europameisterschatt

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
Leistungsverstandnis im Sport

BWK

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

einen leichtathletischen Wettkampf einzeln
oder in der Gruppe unter Bertcksichtigung
angemessenen
Wettkampfverhaltensdurchfthren,

alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B.
Orientierungslauf, Geocaching,
Relativwettkdmpfe, historische  Disziplinen)
unter Beriicksichtigung  unterschiedlicher
Zielrichtungen durchfihren.

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung
motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben,

einen individual. Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen
zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit
zusammenstellen,

Medienkompetenz: Verbesserung der eigenen Leistungen durch die
Videoanalyse durchgeftihrter Bewegungsablaufe

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen,
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JGS 9 Bewegungsfeld/Sportbereich: 1

Dauer des UVs: 12 Stunden UV laufende Nummer: 38

Thema des UV:

Ubungen

,Das Fitnessstudio in der Turnhalle* - Planung, Durchfuhrung und Reflexion eines selbst er-stellten Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen

BF/SB:
e Den Kdrper wahrnehmen und Be-
wegungsfahigkeiten auspragen (1)

Inhaltsfeld(er):

d) Leistung,
f) Gesundheit

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertig-keiten:
Elemente der Fitness

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

* Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

» Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
» Gesundheitsverstandnis und Kdrperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter Berlick-sichtigung der individuellen
Belastungs-wahrnehmung sachgemaf durch-fihren
[10 BWK 1.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
» grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung mo-torischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

MK

» Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick
auf den gesundheitlichen Nut-zen und mdgliche Risiken analysieren [10 MK 2]

UK

» gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter be-sonderer
Bertcksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korper-ideale auch unter
Genderaspekten kritisch beurtei-len [10 UK f1]
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JGS 9 | Bewegungsfeld/Sportbereich: 5.x

Dauer des UVs: 12 Stunden

UV Jaufende Nummer: 39

Thema des UV: Ninja warrior —Vielfaltiges turnerisches Bewegen erleben und zur Bewaéltigung unterschiedlicher Gerate-und

Abenteuerstationen und -parcours nutzen

BF/SB:

e Bewegen an Geraten — Turnen (5)
e Den Korper wahr-nehmen und Bewegungsfer-
tigkeiten auspragen (1)

Inhaltsfeld(er):

a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e) Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e):
¢ Normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen (BF/SB 5.1)
e Motorische Grundfahig-keiten und Fertigkeiten:
Elemente der Fitness (BF/SB 1.2)

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Wahrnehmung und Kdorpererfahrung [a]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Balancieren,
Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und
Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und Geréate-
kombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue,
Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock, Spros-
senwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren [6 BWK 5.1]

e eine grundlegende Muskel- und Kdérperspannung aufbau-en,
aufrechterhalten und in unterschiedlichen Anforde-
rungssituationen nutzen [6 BWK 1.2]

e grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Han-
geln, Stitzen, Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen
sportlichen Anforderungssituationen anwenden und nut-zen
[6 BWK 1.3]

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforde-rungssituationen benennen [6
SK di]

einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visua-lisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [6 MK a2]

selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -geréate gemeinsam
auf- und abbauen [6 MK e1l]
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JGS 9 Bewegungsfeld/Sportbereich: 2

Dauer des UVs: 12 Stunden UV laufende Nummer: 40

Thema des UV:

und gegeneinander) analysieren und beurteilen

,, S0 spielt man anderswo* — Spiele aus anderen Kulturen spielen und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Leistungsbegriff, Partizipation, mit-

BF/SB:
e Das Spielen entdecken, Spielraume nutzen (2)

Inhaltsfeld(er):

d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
» Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
» Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
* Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kul-turen unter
Berucksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale
(z.B. Gluck, Strategie, Geschicklichkeit)
kriterienorientiert entwi-ckeln und spielen [10 BWK
2.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
MK
* in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen Gbernehmen [10 MK e3)
UK

» das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Han-deln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizi-pation, Geschlechteraspekte)
beurteilen [10 UK e1l]

» den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Berlicksichtigung unterschied-licher
BezugsgroRen (u.a. soziale, personale, kriteriale Be-zugsnormen und

Geschlechteraspekte) kritisch reflektie-ren [10 UK d2]
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JGS 9 Bewegungsfeld/Sportbereich: 6

Dauer des UVs: 12 Stunden UV laufende Nummer: 41

Thema des UV:

,,Mit Choreographen und Kameras*“ — unterschiedliche Battle Situationen im Hip-Hop durch Veranderung von Aufstellungsformen, Raumwegen und
Raumebenen darstellen und die Wirkung auf den Zu-schauer beurteilen

BF/SB:

e (Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik /Tanz,
Bewegungskiinste (6)

Inhaltsfeld(er):

b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

1

1

1

i

i- Variation von Bewegung [b]

i- Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
1

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e ceine selbststandig um- und neugestaltete tanzerische
Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B.Hip-
Hop, Jazztanz, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe
prasentieren [10 BWK 6.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
» ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungs-qualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Korperspan-nung) benennen [10 SK b1]
» das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsfor-men, Raumwege, Raumebenen und Bewe-
gungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK

» Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-,
um- und neugestalten [10 MK b2]

UK
» komplexere gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien

kriteriengelei-tet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den
Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]
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Thema des UV:

,, Brennball zum Baseball“ — Softball als typisch amerikanisches Mannschaftsspiel spielen und verstehen

BF/SB:
e Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

()

Inhaltsfeld(er):

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Weitere Sportspiele und Sportspielvariationen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolley-ball,
Streetball, Floorball) oder ein alternati-ves
Mannschafts- oder Partnerspiel (z.B. Korfball,
Tschoukball, Baseball) unter Be-riicksichtigung der
technisch-koordinativen und taktisch-kognitiven
Herausforderungen regelgerecht und situativ
angemessen spielen [10 BWK 7.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
» Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarun-gen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wett-kampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Handlungen er-lautern [10
SK e2]

MK
* in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen
und Signale Schiedsrichterfunk-tionen tibernehmen [10 MK e3]
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Thema des UV:

,Aus dem Gleichgewicht® — unterschiedliche Partnerinnen und Partnern und Gegnerinnen und Gegnern durch Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und
kontrolliert werfen und fallen lassen

BF/SB:
Ringen und Kampfen - Zweikampfsport (9)

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
»  Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e grundlegende, normgebundene, technisch-koor-dinative
Fertigkeiten (z. B. Halte-griffe und Befrei-ungen,
Falltechniken und kontrolliertes Werfen) und taktisch-
kognitive Fahigkeiten (z. B. Kon-tern, Kombinieren,
Fintieren) beim Ringen und Kadmpfen im Stand und am
Boden anwenden [10 BWK 9.1]

e in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situa-

tionsangepasst, regelgerecht und fair miteinan-der kampfen
[10 BWK 9.2]

SK

MK
UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

fur ausgewéhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale

benennen und einfache grund-legende Zusammenhéange von Aktionen und Effekten
erlautern [10 SK a2]

den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter
Berucksichtigung unter-schiedlicher Bezugsgrof3en (u.a. soziale, personale, kriteriale
Bezugsnormen und Genderaspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]
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JGS 10 Bewegungsfeld/Sportbereich: 3.x Dauer des UVs: 10 Stunden UV |aufende Nummer-44

Thema des UV: Mit Freude und ohne Unterbrechung ausdauernd um den Soester Wall!

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)

Inhaltsfeld(er): d) Leistung

Inhaltliche(r) Kern(e):
e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

e Traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Faktoren sportlicher Leistungsféahigkeit
e Leistungsverstandnis im Sport

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e Dbereits erlernte leichtathletische Disziplin
Laufen auf erweitertem Fertigkeitsniveau
vielseitig und spielbezogen ausfihren

o alternative leichtathletische Wettbewerbe
(z.B.  Orientierungslauf, Geocaching,
Relativwettk&dmpfe, historische Disziplinen)
unter Berucksichtigung unterschiedlicher
Zielrichtungen durchfihren.

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewahlte Belastungsgréf3en (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer)
zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern.
MK

e einen individual. Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur
Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit
zusammenstellen,

UK

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Bertcksichtigung unterschiedlicher
Bezugsgrofien (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und
Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren
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10

JGS Bewegungsfeld/Sportbereich: 5

Dauer des UVs: 10 UV jaufende Nummer: 4 5
Stunden

Thema des UV: “Turnen wie Eli Seitz: Erst die Pflicht, dann die Kiir” — Erarbeitung von Pflicht- und Kirelemente an ausgewéhlten

BF/SB: Bewegen an Geraten — Turnen (5)

Geraten (Boden, Balken, Reck, Sprung, Ringe) unter Beriicksichtigung der individuellen Fahig- und Fertigkeiten

Inhaltsfeld(er):
¢ b) Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Kern(e):

¢ Normgebundenes Turnen an Gerdten und
Geratebahnen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
e Handlungssteuerung

¢ Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Bewegungsfeldspezifische
KompetenzerwartungenBWK
e turnerische Grundelemente auf technisch-

koordinativ grundlegendem Niveau unter
Berlicksichtigung eines weiteren Turngerats

demonstrieren
e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen

undsachgerecht ausfuhren.

Bewegungsfeldlbergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen
und einfache grundlegende Zusammenhéange von Aktionen und Effekten erlautern
Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung auf
sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-
physischen Belastungen erlautern.

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéhlen
und verwenden

Medienkompetenz: Verbesserung der eigenen Leistungen durch die Videoanalyse
durchgefuhrter Bewegungsablaufe im Turnen

komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und andere unter Berticksichtigung des
eigenen Konnens und moglicher Gefahren-momente situativ beurteilen und sich
begriindet fir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden.

Europa: Kritische Auseinandersetzung mit Trainingsmethoden in europaischen
und aul3ereuropéischen Landern
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JGS Bewegungsfeld/Sportbereich: 6

Dauer des UVs: 8
10 Stunden

UV jaufende Nummer: 4 6

Thema des UV: Einlassen auf Modern Dance. Rhythmische Prinzipien des Modernen Tanzes (z.B. Jazz, Contemporary, Modern)

erfahren, verstehen und anwenden.

BF/SB: Gestalten/ Tanzen/ Darstellen — Gymnastik/
Tanz,Bewegungskiinste (6)

Inhaltsfeld(er):
e b) Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung (Elemente
des modernen Tanzes verstehen und darstellen, z.B.
Korper anspannen und l6sen, Contraction und Release)

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Préasentation von Bewegungsgestaltungen
e Ausgangspunkte von Gestaltungen
e Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldspezifische
KompetenzerwartungenBWK

. eine selbststandig nach-, um- und/oder neugestaltete
tanzerische Komposition (im modernen Tanzsstil) allein
oder in der Gruppe prasentieren.

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewahlte Ausfluhrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitat, Ausdruck und Korperspannung) benennen

MK
e Bewegungsgestaltungen
alleinoder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien (z.B.
mithilfe von Videoclips) nach-, um- und/ oder neugestalten

UK

e die Ausfuhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und
anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen
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Thema des UV: Trendsportarten —innovative Bewegungspraktiken - Schiilerinnen gestalten und organisieren selbst

BF/SB: Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

)

Inhaltsfeld(er):
e a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Kennenlernen von ausgewahlten Trendsportarten (z.B.
Spikeball, Crossboccia, Discgolf, Kubb, FulZball-Golf,...)

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Erarbeitung und Prasentation ausgewahlter Trendsportarten
e Materialbeschaffung und Durchfihrbarkeit
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldspezifische
KompetenzerwartungenBWK

o in unterschiedlichen Trendsportarten nach
vorgegebenen Kriterien mit- und gegeneinander
technisch wie taktisch situationsgerecht handeln.

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewahlte Trendsportarten
anleiten und im Kurs erproben

vorstellen, erlautern,

MK
e ausgewahlte Trendsportarten bezogen auf unterschiedliche
Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregeln,
Spielmaterial oder Raum) — auch auf3erhalb der Sporthalle

— initiieren,  eigenverantwortlich  durchfuhren und
zielgerichtet verandern.
UK
e Trendsportarten hinsichtlich ihrer Werte, Normen,

inhaltlichen Schwerpunkte, Aktualitat, Aufgaben und Ziele
grundlegend beurteilen
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Thema des UV: Miteinander und Gegeneinander! Wir erwerben das Deutsche Sportzeichen!
BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik .
3) Inhaltsfeld(er): d) Leistung
Inhaltliche(r) Kern(e): Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
Wurf/StoR) e Leistungsverstandnis im Sport
e Traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder inder e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Gruppe unter Berlicksichtigung angemessenen Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben,
Wettkampfverhaltensdurchfuhren, MK
e alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B. e einen individual. Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur
Orientierungslauf, Geocaching, Relativwettkdmpfe, Verbesserung einer ausgewdahlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen,
historische Disziplinen) unter ~Berucksichtigung e Medienkompetenz: Verbesserung der eigenen Leistungen durch die Videoanalyse
unterschiedlicher Zielrichtungen durchfiihren. durchgefiihrter Bewegungsablaufe
UK
e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Berlcksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen,
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Thema des UV: ,, Hockey — aber uni“— Einfuihrung in das Sportspiel Unihockey unter Beriicksichtigung der
Regelstrukturen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen (7)

Inhaltsfeld(er):
e ¢) Kooperation und Konkurrenz (el, e2, e3, e4)

Inhaltliche(r) Kern(e):

Mannschaftsspiele (Hockey)

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

¢ Informationsaufnahme und — verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
e (Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

taktische, koordinative und technische Fahigkeiten und
Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in
vielfaltigen Spielformen anwenden

sich in einfachen spielorientierten
Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum,
Spielgerat und Spielerinnen und Spielern taktisch
angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch- kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden.

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und
Regeln unterschiedl. Spiele oder Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das
Gelingen sportlicher Handlungen erlautern

MK

e Medienkompetenz: einfache analoge und digitale Darstellungen zur
Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielzlge,
Aufstellungsformen) verwenden

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte)beurteilen,
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Thema des UV: Ping Pong, what's wrong?! — Technische Fertigkeiten im Tischtennis mithilfe von analogen und digitalen Hilfsmitteln verbessern

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen (7)

Inhaltsfeld(er):
e a) Bewegungssturktur und Bewegungslernen
e ¢e) Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e):

Partnerspiele (Tischtennis)

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Informationsaufnahme und — verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitiveFahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden.

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen undRegeln
unterschiedl. Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern

e flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevante Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern

MK

e Medienkompetenz: einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige,
Aufstellungsformen) verwenden,

e Medienkompetenz: Verbesserung der eigenen Leistungen und Taktikvorgange
durch die Videoanalyse durchgefuhrter Bewegungsablaufe bzw. Spielablaufe

UK
e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln andererkriteriengeleitet
im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte)beurteilen,

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen
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10 Anhang 10.1

Liebe Eltern,

die Fachkonferenz Sport des Aldegrever-Gymnasiums hat festgelegt, dass der Schwimmunterricht fir Ihre Kinder im zweiten Halbjahr der Klasse 5 und im erstenHalbjahr der
Klasse 6 stattfindet.

Da landesweit immer weniger Kinder beim Ubergang zur weiterfiihrenden Schule sicher schwimmen kénnen, méchten wir Sie bitten, die nachfolgenden Fragenehrlich zu
beantworten. Diese kleine Befragung dient der Planung des Unterrichts und der Einrichtung moglicher zusatzlicher Schwimmangebote.

Name: Vorname: Klasse:

1. Schwimmen .
Ja TI Nein [I
Kann Ihr Kind 50 m ohne Unterbrechung schwimmen?
. . Ja I Nein TI
Kann Ihr Kind auch sicher auf dem Riicken
schwimmen?
2. Springen
Ja TI Nein [I
Kann lhr Kind vom Startblock ins tiefe Wasser springen und an den Beckenrand zuriick schwimmen?
3. Tauchen
Ja I Nein I
Kann lhr Kind etwa 10 m tauchen und sich unter Wasser orientieren?
4. Schwimmabzeichen Nein JI Seepferdchen []
Verflgt Ihr Kind Gber ein Bronze I] Silber J[T Gold I
Schwimmabzeichen?Wenn ja, tber
welches? andere (DLRG, oa) | | T

Mit herzlichem Dank
die Fachkonferenz Sport
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(Unterschrift der Eltern)
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10.2 Diagnosebogen zur schulsportlichen Entwicklung - Lern- und Forderempfehlungen

Name des Schiilers/der Schilerin:

Klasse:

Schuljahr: 20 / Sportlehrkraft:

Anlass zur Durchfiihrung der Diagnose (Beobachtungen der Sport unterrichtenden Lehrkraft):

Zielsetzung:

Zusammenfassung der bisher erzielten Leistungen:

Bewegungsfeld/
Sortbereich

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz
technisch-koordinativ
psycho-physisch / taktisch-kognitiv
asthetisch-gestalterisch

Methodenkompetenz
methodisch-
strategischsozial-
kommunikativ

Urteilskompetenz

Arbeits-, Lern- Diagnose des

und Lernstandes
Anstrengungs- .
i (Was wird
bereitschaft gekonnt?)

lernforderliche/
lernhinderliche
Faktoren (Warum wird
etwas gut oder noch
nicht optimal
gekonnt?)

Ggf. sonstige Anmerkungen:

Dialogische Lernberatung (starkenorientierte Rickmeldung und Planung) — Zielvereinbarungen mit SusS, Eltern, Sportlehrkraft, ggf. der Klassenleitung:
1. Zur gezielten unterrichtlichen Foérderung unterstitzt die Schule die Schilerin/den Schiler zusatzlich durch folgende Mal3hahmen:

2. Die Eltern unterstutzen ihre Tochter/ ihren Sohn durch folgende Leistungen:

3. Die Schilerin/der Schiler selbst bemiiht sich intensiv darum:

Bewegungsfeld/ Sportbereich

Bewegungs- und

Wahrnehmungskompetenz

Methodenkompetenz

Urteilskompetenz

Arbeits-, Lern- und

Anstrengungs-
bereitschaft

Einsatz prozessorientierter Férderma3nahmen

(aus Diagnostik/Beratung erwachsende
Lernarragements)
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Unterschrift der verantwortlichen Lehrkraft

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

Unterschrift der Schiilerin/des Schiilers
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10.3 Klassenbuch - Check

Schule: Aldegrever-Gymnasium Soest Schuljahr:

Lehrkraft: Klasse:

Ja Nein

Kriterien V= Voll; Ggf. Bemerkungen

U=/iiberwiegend

v 0 v
U]

Einzelne Unterrichtsvorhaben sind erkennbar

Die Unterrichtsvorhaben entsprechen den Vorgaben Uber
dieUV — Themen geman schulinternem Lehrplan

Kompetenzorientierte Unterrichtsthemen werden
deutlich(eine blof3e Nennung von Sportarten/
Gegenstanden ist unzuléssig)

Kompetenzzuwachs sowie Lernprogression sind erkennbar.

Leistungsuberprufungen werden dokumentiert

Hausaufgaben werden notiert, die voraussichtliche Dauer
derHA wird festgehalten, ,schriftlich/ mundlich® wird in der
Eintragung der HA festgehalten.

Die formalen Belange werden bertcksichtigt:

namentliche Nennung der SuS im Vorspann

Fehlende werden eingetragen

(un-)entschuldigt passiv teilgenommen wird aufgefihrt.

Ggf. kurze Stellungnahme:



