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1 Aufgaben und Ziele des Faches
1.1 Leitbild fiir das Fach Sport

Am Aldegrever Gymnasium sollen im Fach Sport die Freude an der Bewegung, das
Gesundheitsbewusstsein und Fitness zum Ausgleich von Belastungen im Alltag im
Vordergrund stehen. Zur Entwicklung und Foérderung dieser Personlichkeitsattribute leistet
die Fachschaft Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen
Beitrag, der dem Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden
Schule gerecht wird.Um die Persdnlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schiler zu
starken, werden Wissen uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport, differenzierte
Wahrnehmung des eigenen Korpers, Wissen und Anwendung Uber eigene Lernstrategien
und Selbstdisziplin vermittelt. AuBerdem leistet Sport einen wichtige Beitrag zur sozialen
Anerkennung und Integration. Darlber hinaus fordert das Aldegrever Gymnasium das
individuelle Interesse von Schulerinnen und Schilern am Leistungssport. Durch die
Zusammenarbeit mit dem Deutschen Ful3ball-Bund (DFB) und lokalen Sportvereinen
(Tanzschulen, Baseballverein, Hockeyverein) wird dies vermehrt geférdert. Zu dem wird den
Schulerinnen und Schilern Gelegenheit gegeben, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in
Wettkdmpfen zu erproben und weiter zu entwickeln. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte
engagiert fur die Teilnahme an Wettkdmpfen und fur die Bildung von Schulmannschaften im
Rahmen des Wettbewerbs ,Jugend trainiert fur Olympia“ ein.

Im Rahmen ihres Landheimaufenthaltes haben die Schulerinnen und Schuler der JGS 8 die
Moglichkeit Wassersport (Rudern) am Mohnesee in schuleigenen Booten auszuuben. In der
Q1 bietet sich dann die Moglichkeit, diese Sportart im Kurssystem zu wahlen und zu
vertiefen.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet.
Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit
vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport stellt die Qualitatsentwicklung und -sicherung des Sportunterrichts
am Aldegrever Gymnasium sicher und verpflichtet sich zur regelmafligen Teilnahme an
Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fur die Unterrichtsentwicklung im Fach
Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Forderung des
Schulsports. Die Koordinatorin fur die Unterrichtsentwicklung und fur die Fortschreibung der
schulinternen Lehrplane ubernimmt der Fachvorsitz gemeinsam mit dem Kernteam.

Die Fachkonferenz passt das Curriculum an neue Vorgaben und aktuelle fachdidaktische
Tendenzen an, mit dem Ziel, einen qualitativ hochwertigen und fachdidaktisch aktuellen
Unterricht zu gewahrleisten.
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1.3 Sportstattenangebot

Das Aldegrever Gymnasium verfugt Uber ein relativ gutes Angebot an schuleigenen und
fuBlaufig zu erreichenden zusatzlichen Sportstatten.

Sportstatten der Schule:
— Schuleigene Zweifachsporthalle
— Schuleigene Einfachsporthalle
Im Umfeld der Schule:
— Schuleigenes Landheim mit Ruderbootshaus am Mdhnesee
— Nutzung des stadtischen Hallenbades mittels Bustransfer
— Stadtischer Sportplatz (ca. 10 Gehminuten entfernt) mit FuRballplatz, weiteren
Trainingsplatzen, Leichtathletikanlage (Laufbahnen, Weitsprungbahnen,
Hochsprunganlage, Kugelstoldanlagen, Diskuswurfanlage, Speerwurfanlage)

sowie 2 Beachvolleyballfelder

1.4 Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Jahrgangsstufen zur Zeit (1/18) nicht gemal} Stundentafel
erteilt, da es an Sportlehrern mangelt.

— Regelunterricht der Klassen 5: 3-stlindig
— Klassen 6 bis 9: 2-stlindig

In den Jahrgangsstufen 5 und 6 wird jeweils eine Unterrichtsreihe Schwimmen (6-8 Doppel-
stunden) im  stadtischen Hallenbad  Soest  durchgefuhrt  (Bustransfer).
Auf Grund der Nutzungsmaglichkeiten eines schuleigenen Landheimes mit Bootshaus wird in
der Jahrgangsstufe 8 (Rudern) eine funftagige Klassenfahrt mit sportlichem Schwerpunkt
angeboten. Ansprechpartner fir den Wassersport sind Herr Kbnemund und Herr Platthaus.

1.5 Facherverbindender/ fachiibergreifender Unterricht

Das Fach Sport ist ein Unterrichtsfach, dass auf Grund seiner ihm eigenen Struktur der
Sachinhalte zahlreiche Fachbereiche berlcksichtigt: Sportpsychologie, Sportpadagogik,
Sportbiologie, Sportsoziologie u.v.m.. Diese Verpflichtung gilt nur begrenzt fur den
Sportunterricht, da viele theoriebezogene Inhalte des Faches ohnehin fachubergreifend sind.

Daruber hinaus lassen sich aber auch in der Sekundarstufe | Anknupfungspunkte in Bezug
auf facherverbindenden Unterricht finden. Hierbei steht vor allen Dingen das Fach
Biologie im Mittelpunkt, wenn es beispielsweise um Themenkomplexe wie den
Bewegungsapparat (Muskelaufbau, -arbeit), das Herz-Kreislaufsystem und den Bereich
Ausdauer (Pulsmessung) geht.
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1.6 AuBerunterrichtliches Sportangebot

1.6.1 Bewegung, Spiel und Sport in der Ubermittagsbetreuung

Das Aldegrever Gymnasium bietet in der Ubermittagsbetreuung wechselnde, vielfaltige
Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote fur die Schulerinnen und Schuler an, wie z.B. eine
Reit-AG in Kooperation mit einem lIandlichen Reitverein.

1.6.2 Schulsportwettkampfe und ,,Jugend trainiert fiir Olympia“

Das Aldegrever Gymnasium nimmt im Ful3ball, Basketball, Handball und Volleyball in nahezu
allen Wettkampfklassen bei den Madchen und Jungen am Wettbewerb ,Jugend trainiert fur
Olympia“ teil. Weiterhin bestreitet die DFB-AG zahlreiche Turniere.

Die Sportlehrkrafte des Aldegrever Gymnasiums Ubernehmen die Verantwortung flr die
Betreuung der Schulmannschaften in den verschiedenen Sportarten. Die betreuten
Mannschaften werden, wenn maoglich, in Kooperation mit alteren Schuilerinnen und Schulern
angeleitet und nehmen jahrlich an Schulwettkampfen teil. Zudem stellt das Aldegrever
Gymnasium im Bereich der Leichtathletik jedes Jahr eine gro3e Anzahl an Teilnehmern des
Soester Stadtlaufs. Auch hier werden die Schulerinnen und Schuler von Sportlehrkraften auf
den Lauf vorbereitet und wahrend der Veranstaltung betreut.

1.6.3 Schulsportfeste und Turniere

Das Aldegrever Gymnasium fuhrt pro Schuljahr ein Schulsport- und Spielfest durch. In den
Jahrgangsstufen (JGS) 5 und 6 werden Bundesjugendspiele in der Leichtathletik angeboten.
In den JGS 7 und 8 finden zur gleichen Zeit Wettkdmpfe im Basketball, FuRball, Handball
und Volleyball statt. Die JGS9 nimmt nicht teil, weil sie zur selben Zeit im Praktikum ist. In der
JGS 5 findet jedes Jahr das traditionelle Nikolaus-Handball-Turnier statt. AuRerdem werden
in allen Jahrgangsstufen von einigen Sportlehrern Basketball- und FuRballturniere
durchgefuhrt.

1.6.4 Weitere AG-Angebote

Aufgrund des Sportlehrermangels findet in diesem Schuljahr (2017/18) am Aldegrever
Gymnasium nur die DFB-Ful3ball AG statt, die wir als DFB-Stutzpunktschule anbieten
mussen.
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1.7 Handlungsprogramm zur Forderung des Schwimmens

Schwimmen konnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen lernen und
Schwimmen kdnnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Ertrinken zu
bewahren, sondern bedeutet insbesondere auch den Zugang zu vielen Bewegungs- und
Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder am Badesee, Wassersport, Besuch im
Schwimmbad).

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich deshalb zu einem umfangreichen Malknahmen-
paket:

Sie vereinbart, dass mdglichst alle Schulerinnen und Schiler am Ende der Jahrgangsstufe 6
die Bedingungen fur das Schwimmabzeichen in Bronze oder Silber erfullen. Die
Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmafigen Informationsbeschaffung und Aufklarung
der Schulleitung uUber die Situation des Schwimmens an der Schule; daruber hinaus
verpflichtet sie sich, Strategien und Handlungsplane zur Umsetzung der landesweiten
Initiative ,Schwimmen lernen und schwimmen konnen — gut und sicher® (z.B.: bei
Schulleitungen, Fachkonferenzen, Lehrkraften, Eltern) zu entwickeln. Weiterhin verpflichtet
sie sich zur regelmalligen Teilnahme an Fort- und/oder Qualifizierungsmal3nahmen fur
Lehrkrafte im Schwimmen. Die Lehrkrafte verpflichten sich zur Sichtung von
Nichtschwimmerinnen und -schwimmern im Schwimmunterricht und zur Sichtung besonderer
Begabungen im Schwimmunterricht.
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2 Leistung und ihre Bewertung - Leistungskonzept

2.1 Grundsatze der Leistungsbewertung

Es gelten zunachst folgende Grundsatze der Leistungsbewertung am Aldegrever-Gym-
nasium:

Leistungsbewertungen sind ein kontinuierlicher Prozess, bei dem alle von Schulerinnen und
Schulern im Zusammenhang mit dem Unterricht erbrachten Leistungen bewertet werden
sollen. Dies wird weiter unten ausgefuhrt. Die Leistungsbewertung bezieht sich auf die im
Unterricht vermittelten Kompetenzen sowie Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse.
Voraussetzung fur die Leistungsbewertung ist es, dass die Schulerinnen und Schiler im
Unterricht Gelegenheit hatten, die entsprechenden Anforderungen in Umfang und
Anspruch kennen zu lernen und sich auf diese vorzubereiten. Bei allen
Leistungsuberprufungen sollen die Qualitat und der Umfang der Fahigkeiten, Fertigkeiten
und Kenntnisse, die methodische Selbststandigkeit in ihrer Anwendung sowie die
sachgemale Darstellung bewertet werden. Bei Gruppenleistungen muss die individuelle
Schulerleistung bewertbar sein. Die Bewertung ihrer Leistungen muss den Schulerinnen und
Schilern auch im Vergleich mit Mitschulerinnen und Mitschilern transparent sein.
Da im Sportunterricht keine Klausuren bzw. Klassenarbeiten geschrieben werden,
zahlen  samtliche Leistungen zum  Beurteilungsbereich  ,Sonstige  Mitarbeit®.
Die Sportlehrkraft ist verpflichtet, die Schulerinnen und Schiler zu Beginn jedes
Schuljahres Uber die Anforderungen, Uber die Art der Leistungsuberpriufung, uber die
Bewertungskriterien sowie Uber die Bildung der Abschlussnote zu unterrichten.
Hinweise zur konkreten Leistungsbewertung einzelner Unterrichtsvorhaben
(prozessbegleitend/punktuell) sind auf den jeweiligen Unterrichtsvorhabenkarten zu finden.

2.2 Sportmotorische und konditionelle Leistungen, Bewegungskonnen
Folgende mit den Schiilern zu terminierende Uberpriifungsformen sind verbindlich vorge-
sehen und sollen mdglichst vielseitig und wechselnd eingesetzt werden: Demonstrationen
dienen der Uberpriifung der Qualitat von Bewegungsausfiihrung und Bewegungsgestaltung
nach vereinbarten und vorgegebenen Kriterien. Mdgliche Formen sind hierbei: Demon-
stration von Bewegungsablaufen vor der Lerngruppe, Prasentation von Arbeitsergebnissen
einer Partner- oder Gruppenarbeit, Umsetzung von Technik und Taktik in Spielsituationen,
Kreativitat, Vielseitigkeit. Motorische Tests hingegen erfassen quantitativ messbare sport-
motorische Leistungen in Bezug auf sportbereichspezifisches Kénnen und die zugehorigen
konditionellen und koordinativen Fahigkeiten. Sie erméglichen insbesondere eine objektive

Feststellung sowohl der individuellen Leistung als auch deren Steigerung.
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2.3 Weitere fachliche Leistungen

Neben festgelegten Leistungsuberprifungen zu vereinbarten Terminen werden folgende
Uberprifungsformen zur Feststellung der Leistung im Sportunterricht herangezogen:
Beitrage zur Unterrichtsgestaltung: Auch im Mitgestalten von Unterrichtssituationen durch
Schulerinnen und Schuler wird Lernerfolg sichtbar. Dabei kdnnen sie neben motorischem
Kénnen auch Methoden- und Handlungskompetenz nachweisen. Insbesondere beim
selbststandigen Erarbeiten von Lésungen in Partner- und Gruppenarbeit werden personale
und soziale Kompetenzen sichtbar (konstruktive Einbindung in den gemeinsamen
Arbeitsprozess, Auseinandersetzung mit Beitragen anderer, Kritikfahigkeit). Lernerfolge
lassen sich in unterschiedlichen Handlungssituationen erkennen: selbststandiges Planen und
Gestalten einzelner Unterrichtssituationen  (z.B. Durchflhrung der Erwarmung,
Demonstrationen, Schiedsrichtertatigkeiten, Gestaltung von Wettkampfsituationen, Ubungs-
oder Spielformen), sach- und sicherheitsgerechtes Herrichten der Ubungsstétte,
Bewegungsbeobachtung/-verbesserung, Sicherheits- und Hilfestellung etc. Beitrage in
Unterrichtsgesprachen, z.B. Reflexions- und Urteilsfahigkeit, Kritikfahigkeit / Meinungs-
aullerung / Vorschlage, Bewegungskorrekturen, ggf. theoretisches Wissen, Aufmerksamkeit
etc.

Beteiligung am praktischen Unterricht, z.B. Sich-Einlassen auf neue und ungewohnte
Unterrichtssituationen, Aktivitat, Anstrengungsbereitschaft etc. Beteiligung in Phasen der
Partner- oder Gruppenarbeit, z.B. Mitarbeit, Selbststandigkeit, Kooperation mit
Mitschulerlnnen, Sich-Einbringen, Wahrnehmung und Beurteilung von fremden und eigenen
Bewegungshandlungen, Entwicklung von Verbesserungsmoglichkeiten etc. Sozialverhalten,
z.B. Fairness, Verhalten gegenutber Mitschilerlnnen, Hilfsbereitschaft (z.B. beim Auf- und
Abbau, Hilfestellungen), Teamfahigkeit, Kooperationsfahigkeit, Empathiefahigkeit, Konflikt-
fahigkeit, Riicksichtnahme etc. Sonstiges: Schriftiche Ubungen, Referate, Protokolle, Haus-
aufgaben. Die Gewichtung der Kriterien erfolgt entsprechend der zentralen padagogischen

Perspektiven des jeweiligen Unterrichtsvorhabens.
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2.4 Allgemeines zu den Kriterien der Leistungsbewertung (Musterschule)

Die Fachkonferenz Sport legt Kriterien (L 1 — L 17) flr gute und ausreichende Leistungen in
den Jahrgangsstufen 5 und 6 sowie 7 bis 9 fest . Dabei berucksichtigt sie die im Kernlehrplan
formulierten Leistungsanforderungen sowie beobachtbares Verhalten, das in allen
Bewegungsfeldern/Sportbereichen Ubergreifend erkennbar ist. Die Fachkonferenz vereinbart
Mindestanforderungen fur alle durch die Fachkonferenz im Rahmen der Obligatorik
vereinbarten Unterrichtsvorhaben (siehe auch Rickseite der Unterrichtsvorhaben - Karten),
die sie der Lerngruppe jeweils zu Beginn eines UVs vorstellt. Die vereinbarten
Leistungsanforderungen der Unterrichtsvorhaben werden fir die jeweiligen UV festgelegt und
durch entsprechende bewegungsfeldbezogene Kriterien von der Lehrkraft konkretisiert.

2.4.1 Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 6 - Ubersicht

Gute Leistungen ) Ausreichende Leistungen
Leistungsanforderungen
Ende 6 Ende 6

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen in psycho-physisch Schilerinnen und Schiiler verfiigen insgesamt Gber
grundlegenden sportlichen Handlungssituationen 6L1) physische Leistungsvoraussetzungen, die bereits
tiber insgesamt - den Anforderungen voll altersbezogene Defizite aufweisen, die insgesamt
entsprechende - physische aber noch grundlegendes sportliches Handeln
Leistungsvoraussetzungen zur angemessenen ermdglichen; Einsicht und Wille zur
Bewaltigung der Bewegungsaufgaben und dazu Leistungsverbesserung sind vorhanden.
notwendiger konditioneller Fahigkeiten.
Schiilerinnen und Schiiler verfiigen tber technisch-koordinativ Schiilerinnen und Schiiler verfiigen tiber maBig
grundlegende technisch- koordinative Fahigkeiten (6L2) ausgepragte technisch- koordinative Fahigkeiten (u.a.
in nahezu allen Bewegungsfeldern und Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -rhythmus),
Sportbereichen (u.a. Bewegungsgenauigkeit, - die den Anforderungen zum Teil nicht mehr
fluss, -dynamik, -rhythmus); der Gesamteindruck entsprechen; der Gesamteindruck der
der Bewegungsausfiihrungen wird auch bei kleinen Bewegungsausfiihrungen wird auf Grund von Fehlern
Fehlern nicht beeintrachtigt. etwas beeintrachtigt.
Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in den taktisch-kognitiv Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in sportlicher
meisten sportlicher Handlungssituationen sowie in (6L3) Handlungssituationen sowie grundlegenden
grundlegenden Spielhandlungen unter Spielhandlungen situativ wenig angemessen; einfache
Berticksichtigung der Beurteilungskriterien taktisch- Handlungssituationen kdnnen selten taktisch-kognitiv
kognitiv situativ angemessen. angemessen bewaltigt werden.
Schiilerinnen und Schiiler bewaltigen asthetisch- asthetisch-gestalterisch Schiilerinnen und Schiiler bewaltigen dsthetisch-
gestalterische Grundanforderungen entsprechend (6L4) gestalterische Grundanforderungen selten
der Aufgabenstellung und berticksichtigen dazu entsprechend der Aufgabenstellung und
geforderte Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien beriicksichtigen dazu nur zum Teil die geforderten
jeweils situativ angemessen. Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien.
Schilerinnen und Schiiler verfiigen (iber Fachliche Kenntnisse Schiilerinnen und Schiiler weisen bei den
grundlegende Kenntnisse zum eigenen sportlichen zum eigenen grundlegenden Kenntnissen zum eigenen sportlichen
Handeln in allen Inhaltsfeldern und kénnen diese | sportlichen Handeln (6 L 5) | Handeln in Teilbereichen Liicken auf und verfiigen
vor dem Hintergrund erlebter Praxis an nur Uber rudimentare Kenntnisse zum eigenen
ausgewahlten Beispielen reflektiert anwenden und sportlichen Handeln in allen Inhaltsfeldern und
nutzen. Sie kénnen jederzeit Uber ihr eigenes konnen lber ihr eigenes sportliches Handeln und das
sportliches Handeln und das der anderen situativ der anderen wenig sachgerecht reflektieren.
angemessen reflektieren.
Schilerinnen und Schiiler verfiigen (iber Fachliche Kenntnisse zum Schiilerinnen und Schiiler weisen bei den
grundlegende Kenntnisse zum sportlichen sportlichen Handeln im grundlegenden Kenntnissen zum sportlichen Handeln
Handeln im sozialen Kontext. Sie verfiigen (ber sozialen Kontext (6 L 6) im sozialen Kontext in Teilbereichen Defizite auf. Sie
differenzierte und vertiefte Kenntnisse und verfiigen nur uber rudimentdre Kenntnisse und
Einsichten in den entsprechenden Inhaltsfeldern Einsichten in den entsprechenden Inhaltsfeldern und
und kdnnen diese beim Mit- und Gegeneinander kénnen ihre Kenntnisse beim Mit- und Gegeneinander
stets sozialadaquat und teamorientiert nicht sozialadaquat anwenden.
anwenden.

10
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Gute Leistungen
Ende 6

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 6

Fachliche Kenntnisse zum
Sport als Teil der
gesellschaftlichen

Wirklichkeit (6 L 7)

Methodenkompetenz

Schiilerinnen und Schiiler wenden grundlegende
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens selbststandig und

eigenverantwortlich an und nutzen die Kenntnisse

hierfiir situationsangemessen in anderen
Sachzusammenhangen.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden
(6L38)

Schiilerinnen und Schiiler wenden grundlegende
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens rudimentér und mit

starker Unterstiitzung an. Sie kénnen ihre schwach

ausgepragte Methodenkompetenz nicht immer
situationsangemessen auf andere Sachverhalte
Ubertragen.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen in nahezu allen
sportlichen Handlungssituationen (iber
grundlegende Gruppenarbeits-, Gesprachs- und
Kommunikationstechniken und nutzen diese
situativ beim gemeinsamen Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden
6L9)

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen beim sportlichen
Handeln nur (iber unzureichende Gruppenarbeits-,
Gesprachs- und Kommunikationstechniken. Sie
nutzen diese beim gemeinsamen sportlichen
Handeln nur selten situativ angemessen.

Urteilskompetenz

Schiilerinnen und Schiiler schatzen ihre
individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit
sowie ihre technisch- koordinativen, taktisch-
kognitiven und asthetisch- gestalterischen
Fahigkeiten und die der Mitschilerinnen und
Mitschiiler mit Hilfe vorgegebener Kriterien
selbststandig situationsangemessen ein.

eigenes sportliches Handeln
und das der Mitschilerinnen
und Mitschdler (6 L 10)

Schiilerinnen und Schiiler schatzen ihre individuelle
psycho-physische Leistungsfahigkeit sowie ihre
technisch- koordinativen, taktisch- kognitiven und
asthetisch- gestalterischen Fahigkeiten und die der
Mitschilerinnen und Mitschdiler nur mit Hilfe
grundlegend ein. Ihre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist in nahezu allen Bereichen
schwach ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiiler schétzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschiilerinnen und
Mitschiiler (iber sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen weitgehend angemessen
ein.

Grundlegende Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen
Handelns, des Handelns im
sozialen Kontext (6 L 11)

Schiilerinnen und Schiiler schétzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschiilerinnen und
Mitschiiler (iber sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen sehr vereinfacht und sachlich
nicht immer angemessen bzw. haufig nur unter
starker Mithilfe.

Schiilerinnen und Schiiler schatzen die
Anwendung und Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-kommunikativer
Verfahren und Zugange in Bewegung, Spiel und
Sport bei sich selbst und anderen stets
angemessen ein.

methodisch-strategische
und sozial-kommunikative
Verfahren und Zugange bei
Bewegung, Spiel und Sport
(6L12)

Schilerinnen und Schiiler schatzen die Anwendung
und Nutzung methodisch-strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und Zugange in
Bewegung, Spiel und Sport bei sich selbst und
anderen oft nicht angemessen ein.

Beobachtbares Verhalten

Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen einen
geordneten Unterrichtsablauf und zeigen in
verschiedenen sportlichen Handlungssituationen
Verantwortungsbereitschaft fiir sich selbst und
andere. Sie unterstiitzen weitgehend
selbststandig das Herrichten und Aufrechterhalten
der Sportstatte.

Selbst- und
Mitverantwortung (6 L 13)

Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen den
geordneten Unterrichtsablauf nur auf ausdriickliche
Anweisung und zeigen in verschiedenen sportlichen

Handlungssituationen kaum
Verantwortungsbereitschaft fiir sich selbst und
andere. Sie unterstitzen das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstatte nur auf
ausdriickliche Aufforderung.

Schilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen kontinuierlich eine
hohe Bereitschaft, die Ziele des Unterrichts zu
erreichen; das bezieht sich sowohl auf
sportbezogene kognitive wie auch auf kognitive
Prozesse. Sie zeigen hohe
Anstrengungsbereitschaft.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft
(6L14)

Schiilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen eine geringe Bereitschaft, die
Ziele des Unterrichts zu erreichen; das bezieht sich
sowohl auf sportbezogene kognitive wie auch auf
kognitive Prozesse. Sie zeigen von sich aus kaum
Anstrengungsbereitschaft.

Schiilerinnen und Schiiler setzen sich im
Sportunterricht situationsangemessen eigene Ziele
und verfolgen diese weitgehend selbststandig bis

zur Zielerreichung.

Selbststandigkeit (6 L 15)

Schiilerinnen und Schiiler setzen sich im
Sportunterricht situationsangemessen selten eigene
Ziele und miissen im Lern- Ubungs- und
Trainingsprozess vom Lehrer zur Zielerreichung
eng gefiihrt werden.
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Gute Leistungen
Ende 6

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 6

Schilerinnen und Schiiler kennen die
bewegungsfeld- und sportbereichsspezifischen
Organisations- und Sicherheitsbedingungen und
wenden diese allein und in der Gruppe unter
Aufsicht der Lehrkraft sachgerecht an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen
(6 L16)

Schiilerinnen und Schiiler kennen die
bewegungsfeld- und sportbereichsspezifischen
Organisations- und Sicherheitsbedingungen nur

teilweise und wenden diese nur auf ausdriickliche
Aufforderung des Lehrers und unter seiner Anleitung
sachgerecht an.

Schiilerinnen und Schiiler haben ein auf
Gerechtigkeit ausgerichtetes Werteverstdndnis
und kooperieren in sportlichen
Handlungssituationen alters- und
situationsadaquat. Sie nehmen Riicksicht auf
andere und zeigen Konfliktfahigkeit und Empathie.
Dariiber hinaus kénnen sie ihr eigenes Verhalten
sowie das Verhalten der anderen in Wettkampf-
und Spielsituationen angemessen reflektieren.

Fairness,

Kooperationsbereitschaft

und -fahigkeit
(6L17)

Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in einfachen
Spielhandlungen sowie in sportlichen
Handlungssituationen haufig situativ unangemessen.
Sie haben Uiberwiegend den eigenen Vorteil im Blick
und zeigen sich wenig einsichtig im Blick auf die
Wertevorstellungen und Losungsmdglichkeiten
anderer. Dariber hinaus kénnen sie kaum kritische
Distanz zu ihrem eigenen sportlichen Handeln
entwickeln.

2.4.2 Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 9 - Ubersicht

Gute Leistungen
Ende 9

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 9

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schilerinnen und Schiiler zeigen eine dauerhaft
hohe Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft
sowie einen individuell forderlichen
Leistungswillen ohne Riicksicht auf individuelle
sportliche Interessen und Neigungen. Dariiber
hinaus zeigen sie die Bereitschaft, diese auch
weiterhin zu verbessern.

psycho-physisch
9L1)

Schiilerinnen und Schiiler zeigen haufig eine geringe
Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft sowie
einen nur gering ausgepragten Leistungswillen. Die
psycho-physische Belastbarkeit ist schwach
entwickelt. Es ist hdufig ein Vermeidungsverhalten
zu beobachten. Einsicht und Wille zur
Leistungssteigerung sind wenig ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen in komplexen
technisch- koordinative Anforderungen (u.a.
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus) in nahezu allen Bewegungsfeldern und
Sportbereichen Uber ausgepragte technisch-
koordinative Fertigkeiten; der Gesamteindruck der
Bewegungsausfiihrungen ist sicher und zeigt hohe
Bewegungsqualitat.

technisch-koordinativ
9L2)

Schiilerinnen und Schiiler weisen technisch-
koordinative Mangel auf (u.a. bei
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus), die den Anforderungen kaum
entsprechen; der Gesamteindruck der
Bewegungsausfiihrungen wird auf Grund von
Fehlern in der Bewegungsausfiihrung qualitativ
gemindert. Der Bewegungsfluss muss unterbrochen
werden.

Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in den
meisten sportlichen Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen taktisch-kognitiv

situativ stets angemessen. Eine ausgepragt
differenzierte Selbst- und Fremdwahrnehmung
fiihrt auch unter Druckbedingungen zu
sachgerechten und situativ angemessenen
taktisch-kognitiven Entscheidungen.

taktisch-kognitiv (9 L 3)

Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in den
meisten sportlichen Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen taktisch-kognitiv

situativ selten angemessen. Eine fehlerhafte Selbst-
und Fremdwahrnehmung fiihrt oftmals — bereits bei
geringen Druckbedingungen - zu fehlerhaften
taktisch-kognitiven Entscheidungen.

Schiilerinnen und Schiiler bewaltigen auch
komplexe asthetisch- gestalterische
Anforderungen entsprechend der
Aufgabenstellung. Sie beriicksichtigen dazu
geforderte Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien
stets situativ angemessen.

asthetisch-gestalterisch
9L4)

Schiilerinnen und Schiiler bewaltigen komplexe
asthetisch- gestalterische Anforderungen selten
entsprechend der Aufgabenstellung und
beriicksichtigen dazu nur zum Teil die geforderten
Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien.

Schilerinnen und Schiiler verfiigen (iber
weitreichende Kenntnisse zum eigenen sportlichen
Handeln in allen Inhaltsfeldern und kénnen diese
vor dem Hintergrund erlebter Praxis souveran
reflektiert anwenden und nutzen. Sie kénnen
jederzeit Gber ihr eigenes sportliches Handeln und
das der anderen situativ angemessen differenziert

reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln

(9L5)

Schilerinnen und Schiiler weisen kaum
angemessene Grundkenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln auf. Sie weisen in weiten
Bereichen Liicken auf. Sie verfiigen nur lber

rudimentére Kenntnisse zum eigenen sportlichen
Handeln in allen Inhaltsfeldern und kénnen Gber ihr
eigenes sportliches Handeln und das der anderen

nicht immer sachgerecht reflektieren.
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Gute Leistungen
Ende 9

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 9

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen Uber vertiefte
Kenntnisse zum sportlichen Handeln im sozialen
Kontext. Sie weisen sehr differenzierte Kenntnisse
und Einsichten in den entsprechenden
Inhaltsfeldern nach und kénnen diese beim Mit-
und Gegeneinander auch unter hohen
Druckbedingungen sozialadaquat und
teamorientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im
sozialen Kontext

9oLe6)

Schiilerinnen und Schiiler weisen schwach
ausgepragte Grundlagekenntnisse zum sportlichen
Handeln im sozialen Kontext in nahezu allen
Bereichen vor. Sie weisen liickenhafte Kenntnisse
und Einsichten in den entsprechenden Inhaltsfeldern
nach und kdnnen diese beim Mit- und
Gegeneinander auch nicht in Standardsituationen
sozialadaquat und teamorientiert anwenden.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen tber
grundlegende Kenntnisse zum Sport als Teil der
gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie kénnen

Fachliche Kenntnisse zum
Sport als Teil der
gesellschaftlichen

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen kaum {iber
angemessenes Grundlagenwissen im Bereich des
Sports als Teil der gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie

einfache gesellschaftliche Phanomene des Sports Wirklichkeit kénnen nicht einmal grundlegende gesellschaftliche
sachgerecht einordnen und fiir eigene sportliche (OL7) Phanomene des Sports sachgerecht einordnen und
Werthaltungen und Einstellungen nutzen. fir eigene sportliche Werthaltungen und
Einstellungen nutzen.
Methodenkompetenz

Schiilerinnen und Schiiler wenden vielféltige
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens selbststandig und
eigenverantwortlich an. Sie kdnnen diese mihelos
auf andere Sachverhalte (ibertragen. Sie weisen
dabei hohe Selbststeuerungskompetenz auf.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden

9oL8)

Schiilerinnen und Schiiler wenden Fachmethoden
sowie Methoden und Formen selbststéndigen
Arbeitens kaum selbststandig und
eigenverantwortlich an und kdnnen diese auch nicht
ohne starke Unterstiitzung auf andere Sachverhalte
Ubertragen und anwenden. Sie weisen nur sehr
geringe Selbststeuerungskompetenzen auf.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen in nahezu
allen sportlichen Handlungssituationen tber
differenzierte Gruppenarbeits-, Gesprachs- und
Kommunikationstechniken und nutzen diese
situativ angemessen beim gemeinsamen
Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden

9L9)

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen beim sportlichen
Handeln oft nicht tber sachgerechte
Gruppenarbeits-, Gesprachs- und
Kommunikationstechniken. Sie lassen diese beim
gemeinsamen sportlichen Handeln ungenutzt.

Urteilskompetenz ...

Schilerinnen und Schiiler beurteilen ihre
sportbezogene Handlungskompetenz und die der
Mitschilerinnen und Mitschiiler selbststandig,
differenziert — auch unter Druckbedingungen -
situationsangemessen ein.

eigenes sportliches Handeln
und das der Mitschiilerinnen
und Mitschdiler

(9L10)

Schilerinnen und Schiiler beurteilen ihre
sportbezogene Handlungskompetenz und die der
Mitschilerinnen und Mitschiiler kaum sachgerecht
ein. Ihre Selbst- und Fremdwahrnehmung ist nur

sehr schwach ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschiilerinnen und
Mitschiiler (iber sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen auch unter
Druckbedingungen sachgerecht und differenziert

Grundlegende Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen
Handelns, des Handelns im
sozialen Kontext

(9L 11)

Schiilerinnen und Schiiler nutzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschiilerinnen und
Mitschiiler (iber sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen kaum/ wenig sachlich. Ihre
Selbst- und Fremdwahrnehmung ist schwach
ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen die
Anwendung und Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-kommunikativer
Verfahren und Zugange im Sport bei sich und
anderen stets eigenverantwortlich und
differenziert.

methodisch-strategische
und sozial-kommunikative
Verfahren und Zugange bei
Bewegung, Spiel und Sport
9L12)

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen die Anwendung
und Nutzung methodisch-strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und Zugénge im Sport
bei sich und anderen unsachgerecht/ liickenhaft.

Beobachtbares Verhalten

Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen einen
geordneten Unterrichtsablauf und ibernehmen
Verantwortung fiir sich und andere. Sie
unterstiitzen das Herrichten und Aufrechterhalten
der Sportstatte selbststéndig.

Selbst- und
Mitverantwortung

(9L13)

Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen einen
geordneten Unterrichtsablauf nur auf Anweisung
und Gbernehmen kaum Verantwortung fiir sich und
andere. Sie unterstitzen das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstatte nur nach
Anweisung.

Schilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen eine hohe
Bereitschaft, Unterrichtsziele zu erreichen; das
bezieht sich auf sportbezogene - wie auch auf
Reflexionsphasen; die Anstrengungsbereitschaft
ist hoch.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft

(9L 14)

Schilerinnen und Schiiler zeigen sich in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen wenig interessiert und
bemiiht, Unterrichtsziele zu erreichen; das bezieht
sich auf sportbezogene - wie auch auf
Reflexionsphasen. Die Anstrengungsbereitschaft ist
gering.
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Gute Leistungen
Ende 9

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 9

Schiilerinnen und Schiiler setzen sich
situationsangemessen eigene Ziele, wahlen
sachgerecht fachliche Kenntnisse und
Fachmethoden bzw. Methoden und Formen
selbststéndigen Arbeitens situations- und
altersangemessen aus und verfolgen avisierte,
realistische Ziele eigenstandig bis zur
Zielerreichung.

Selbststandigkeit
(9L15)

Schiilerinnen und Schiiler setzen sich selten situativ
angemessene eigene Ziele und miissen im Lern-
Ubungs- und Trainingsprozess von der Lehrkraft zur
Zielerreichung stark angeleitet werden. Sie
verfolgen Unterrichtsziele oftmals erst nach
mehrfacher Aufforderung.

Schiilerinnen und Schiiler kennen die
Bewegungsfeld - und Sportbereich - spezifischen
Organisations- und Sicherheitsbedingungen und

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen

Schiilerinnen und Schiiler kennen die Bewegungsfeld
- und Sportbereich - spezifischen Organisations- und
Sicherheitsbedingungen nur teilweise und wenden

Gerechtigkeit ausgerichtetes Werteverstandnis,
kooperieren und kommunizieren alters- und
situationsadaquat. Sie nehmen sie Riicksicht auf
andere und zeigen Konfliktfahigkeit und Empathie.
Dariiber hinaus kénnen sie ihr eigenes Verhalten
sowie das Verhalten anderer in sportlichen
Konfliktsituationen angemessen reflektieren.

wenden diese allein und in der Gruppe (9L 16) diese nur auf ausdriickliche Aufforderung der
sachgerecht an. Lehrkraft sachgerecht an.
Schiilerinnen und Schiiler haben ein auf Fairness, Schilerinnen und Schiiler verhalten sich haufig

Kooperationsbereitschaft
und -Kooperationsfahigkeit
(9L17)

situativ unangemessen und kénnen die Leistungen
anderer kaum anerkennen und wertschatzen.
AuBerdem konnen sie kaum kritische Distanz zu
ihrem eigenen sportlichen Handeln entwickeln. Es
gelingt ihnen kaum, ihr eigenes Verhalten sowie das
Verhalten anderer in sportlichen Konfliktsituationen
angemessen zu reflektieren.

2.5 Definition der Noten ,,gut” und ,,ausreichend” (Aldegrever-Gymnasium)

Aufgrund der Unterschiedlichkeit der zu erwerbenden Kompetenzen im Fach Sport und
seinen einzelnen Sinnrichtungen, die durch die Padagogischen Perspektiven bestimmt wer-
den, ist es nicht moglich die Notenstufen allgemeingultig fur jedes Unterrichtsvorhaben zu
definieren. Hinweise finden sich jeweils auf den Karten der Unterrichtsvorhaben. Als
allgemeine Richtschnur fur die Bewertung von Ergebnissen im Fach Sport sollen die
folgenden Definitionen dienen. Die Notenstufe ,gut® (2) gilt als erreicht, wenn die Leistung
den Anforderungen voll entspricht. Die Notenstufe ,ausreichend” (4) gilt als erreicht, wenn die
Leistung zwar Mangel aufweist, aber im Ganzen den Anforderungen noch entspricht.
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3 Individuelle Forderung

3.1 Grundsatze zur individuellen Forderung

Individuelle Forderung im Zusammenhang mit Kompetenzorientierung bedeutet, den
Unterricht so zu arrangieren, dass alle Schuilerinnen und Schuler trotz ihrer verschiedenen
Lernausgangslagen/Vorkenntnisse und trotz individuell verschiedener Lernwege und
Lernstrategien zu den gleichen verbindlichen Kompetenzerwartungen gelangen. Dazu ist es
erforderlich zunachst die Lernausgangslage durch geeignete diagnostische Instrumente
(Tests, Beobachtungsformate...) professionell zu ermitteln und darUber hinaus in einem
zweiten Diagnoseschritt moglichst auch die individuellen Faktoren zu bestimmen, die das
Lernen bei den Einzelnen behindern oder gelingen lassen (z.B. individuelle Starken,
Konzentrationsfahigkeit, Motivation, Beharrlichkeit ...), um die idealen individuell spezifischen
Lernwege und Zwischenziele zu finden. Dieses ,Finden“ geschieht im Idealfall in einem
offenen dialogischen Prozess der Lernberatung, um den Lernenden die Selbststeuerung
ihres Lernens zunehmend zu ermoglichen (Gesamtkonzept und Beispiele flr den
Sportunterricht vgl. Handreichung ,Fordern und Fordern® der BR Arnsberg).
Individuelle Foérderung bedeutet, die Potenziale aller Schulerinnen und Schiler
auszuschopfen, so dass der individuelle Lern- und Bildungserfolg flr alle Lernenden
gesichert ist. Das setzt voraus, dass die Schulerinnen und Schuler in unterschiedlichen
Schwerpunkten eine Foérderung erhalten. In diesen Schwerpunkten gilt es, passgenaue
Lernangebote angesichts unterschiedlicher Lernvoraussetzungen zu entwickeln.
Das Konzept der ,Individuellen Forderung’ geht davon aus, dass Lernen ein individueller,
selbst gesteuerter Prozess ist, der systematische Unterstlitzung, Anleitung, Anregung,
Begleitung, Reflexion, Beurteilung und vor allem anspruchsvolle, problemorientierte
Lernarrangements  bendtigt.  Sie  zielt grundsatzlich auf die Starkung der
Lernenden und ihrer Potenziale und ist durch wahrnehmbare Ermutigung, Empathie
und hilfreiche Unterstutzung gekennzeichnet. Individuelle Forderung ist ein zentrales
Element des Unterrichts und zielt auf eine Weiterentwicklung des Unterrichts durch
Forderung von Lernkompetenz und Lernentwicklung im Fach Sport.
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3.2 Umsetzung am Aldegrever-Gymnasium

Auf Grundlage der allgemeinen Hinweise zur individuellen Forderung sollen am Aldegrever-
Gymnasium folgende Mallnahmen umgesetzt werden, wenn herausragende Begabungen
und Starken oder aber typische Lernschwierigkeiten oder Verhaltensauffalligkeiten
(spezifische Angste, Aggressionen, physische oder psychosoziale Defizite) im Sport auf-
treten. Diese kdnnen dauerhaft oder anlassbezogen eingesetzt werden:

— binnendifferenzierende MalRnahmen

— bei vorhandenen besonderen Begabungen und Starken wird der Einsatz in Schul-
mannschaften, Helfersystemen oder Arbeitsgemeinschaften empfohlen

— aullere Differenzierung durch die Teilnahme am Sportunterricht anderer Klassen, falls
bestimmte Lernschwierigkeiten oder Angste die Teilnahme an einzelnen  Unterrichtsvor-
haben nicht ermdglichen

— Maglichkeit der Freistellung einzelner Schilerinnen und Schiler vom Unterricht
im Rahmen der DFB-Stutzpunktschule, um an Kaderwettkampfen teilzunehmen

— Unterstutzungssysteme der Partnervereine der DFB-Stitzpunktschule etwa flr besonders
begabte Schulerinnen und Schuler bspw. als AG-Angebote

— verbindliche Aufgabenstellungen fur nicht ,aktiv am Unterricht teilnehmende
Schulerinnen und Schuler (Protokollfuhrung, Beobachtungsaufgaben, diagnostische
Fremdeinschatzung nach klaren Kriterien, vorbereitende Theorieelemente ...)

— die Anleitung von Stundensequenzen durch nicht aktive Schulerinnen und Schuler

3.3 MaBnahmen zur Gestaltung individualisierten Lernens

Je nach Schwerpunktsetzung des jeweiligen Unterrichtsvorhabens werden in den einzelnen
Lerngruppen verschiedene Diagnoseverfahren angewendet. Diese sind auf den Karten der
Unterrichtsvorhaben ausgewiesen. Es handelt sich hierbei vor allem um:

— physisch/motorische Tests zur Fitness in Bezug auf Ausdauer, Kraftausdauer,
Beweglichkeit, evtl. Haltung (Fitnesstest, Cooper-Test, Shuttle Run-Test)

— Tests zur Selbst- und Fremdwahrnehmung sowie

— Tests zur Technik/Taktik durch Beobachtung, Videoanalyse, Fremd- und Selbstein-
schatzungsbogen (Feedback-Bogen, Kann-Blatter, Lerntagebucher)
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4 Qualitatssicherung und Evaluation

Die Fachkonferenz Sport stellt die Qualitatsentwicklung und -sicherung des Sportunterrichts
am Aldegrever - Gymnasium sicher und verpflichtet sich zur regelmaligen Teilnahme an
Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fur die Unterrichtsentwicklung im Fach
Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Foérderung des
Schulsports. Die Koordination fur die Unterrichtsentwicklung und fur die Fortschreibung der
schulinternen Lehrplane Ubernimmt der Fachvorsitz gemeinsam mit dem Kernteam Sport.
Die Fachkonferenz passt das Curriculum an neue Vorgaben und aktuelle fachdidaktische
Tendenzen an, mitdem Ziel, einen qualitativ hochwertigen und fachdidaktisch aktuellen
Unterricht zu gewahrleisten.

5 Methodenkonzept

Damit das eigenverantwortliche Lernen effektiv sein kann, bendtigen unsere SuS das
Handwerkszeug, d.h. sie missen Methoden erlernen, um die Lernangebote fur sich nutzen
zu kénnen. Sie sollen das Lernen lernen! Eine vorhandene Methodenkompetenz gibt den
SuS die Moglichkeit das Lernen durch eine systematische Herangehensweise zu erleichtern
und ihre Arbeit selbststandig und zielgerichtet zu strukturieren.

Sich im Sportunterricht in angemessener Zeit umkleiden; Regeln fur Sport und Spiel
entwickeln, vereinbaren und befolgen; Spielregeln konsequent einhalten und ggf. gemeinsam
verandern sowie Sportgerate nach Anweisung selbstandig auf- und abbauen, als Konzepte
der Grundschulen sind die Grundbausteine auf die das Aldegrever-Gymnasium im Fach
Sport aufbaut. In den einzelnen Unterrichtsvorhaben, werden in den Bewegungsfeld
Ubergreifenden Kompetenzenerwartungen, neben den Sach- und Urteilskompetenzen, die
Methodenkompetenzen dargelegt (siehe 7.5 ... Obligatorik... ab Seite 24).

6 Medienkonzept

Das Fachcurriculum Sport ist in das Medienkonzept des Aldegrever-Gymnasiums integriert.
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7 Schulinterner Lehrplan Sport fur die Sekundarstufe |

Die Fachschaft Sport hat fur alle Jahrgangsstufen sowie fir alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben (UV) entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften
Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz vor dem
Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern ermoglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des UV, seine
intentionale Ausrichtung durch padagogische Perspektiven sowie damit einhergehende
inhaltliche Zielsetzungen verdeutlichen. Die Kompetenzerwartungen sowie die konkreten
inhaltlichen Schwerpunkte werden im Einzelnen in einer Ubersicht dargestellt.

Far die jeweilige Lehrkraft gibt es hierzu einige Unterrichtskarten, die Uber o.g. Informationen
auf der Vorderseite verfligen und auf der Rickseite die didaktischen und methodischen
Schwerpunkte beinhalten sowie mogliche Aufgabenformate und Aussagen zu
Lernerfolgsuberprifungen und zur Leistungsbewertung als gemeinsame Absprache in der
Fachkonferenz zum Unterrichtsvorhaben verbindlich festschreiben.

7.1 Grundsatze zur Schul- und Unterrichtsorganisation

Die  Fachkonferenz  empfiehlt der Schulleitung den  Oberstufenunterricht aus
kursorganisatorischen Grunden in den Nachmittagsbereich zu integrieren. Die Fachkonferenz
empfiehlt bei einer Dreistlindigkeit das Modell ,zwei plus eins®: In der Woche werden zwei
Unterrichtseinheiten angeboten, bestehend aus einer Doppelstunde sowie einer Einzelstunde.

Unterrichtskirzungen in den Jahrgangsstufe 5 - 7 sowie in der gymnasialen Oberstufe sind
unbedingt zu vermeiden. Aufgrund schulstruktureller und aktueller Gegebenheiten finden z.Zt.
(17/18) Unterrichtskirzungen am Aldegrever-Gymnasium statt.

Sportunterricht ist gemal® Schulgesetz NRW dem Prinzip reflexiver Koedukation bei der
Organisation und Gestaltung des Unterrichts verpflichtet. Die Fachschaft verpflichtet sich
dazu, das Miteinander der Geschlechter bei Bewegung, Spiel und Sport zu férdern und
entsprechend didaktisch zu reflektieren. Eine zeitweise — auf einzelne Unterrichtsvorhaben
beschrankte — geschlechtshomogene Gestaltung des Unterrichts kann fur besondere
didaktische Zielsetzungen unter Berucksichtigung reflexiver Koedukation erfolgen.

7.2 Obligatorik und Freiraum

Der Kernlehrplan Sport ist so ausgerichtet, dass fur den Kompetenzerwerb ca. zwei Drittel
der Stundentafel des MSW (bei 15 Wochenstunden im Verlauf der Sekundarstufe |) benotigt
werden. Das Aldegrever-Gymnasium hat seine Stunden in allen Jahrgangsstufen auf 3
Stunden ausgerichtet. Der schulinternen (Sport-) Stundentafel sind Obligatorik und Freiraum
zu entnehmen. Ist der Freiraum in den unteren Jahrgangsstufen zunachst noch geringer, so
gewinnt er mit zunehmendem Alter der Schilerinnen und Schiler sowie sich zunehmend
ausbildenden individuellen sportlichen Interessen und Neigungen mehr an Bedeutung.

Neben FulRball als verbindlich festgelegte Ballsportart im Rahmen der Obligatorik vereinbart
die Fachkonferenz flr die Gestaltung des Freiraums zwei weitere Schwerpunkte Volleyball
und Handball als zusatzliche Mannschaftssportarten, die kontinuierlich und vertieft
Gegenstand des Unterrichts sind.
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Der weitere Freiraum soll bevorzugt fur das Rudern am schuleigenen Bootshaus sowie flr
den Interessen und Neigungen der Schilerinnen und Schiler sowie der Lehrkraft
entsprechende individuelle Bewegungs- und Sportangebote genutzt werden.

Da das Aldegrever-Gymnasium im Schuljahr 17/18 seine Stunden in allen Jahrgangsstufen
auf 2 Stunden gekurzt hat (Lehrermangel), missen die Freirdume wesentlich geklrzt und die
Obligatorik gestafft werden. Alle Stundenzahlangaben sind Cirka-Werte.

7.3 Ziele des Sportunterrichts in den beiden Kompetenzstufen

Der Sportunterricht in der Jahrgangsstufe 5 am Aldegrever-Gymnasium knupft an die im
Sportunterricht der Grundschule gewonnenen Erfahrungen an. Vorrangige Aufgabe in der
Jahrgangsstufe 5 ist es, eigene Starken zu entdecken und lernhinderliche und lernférderliche
Faktoren beim sportlichen Lernprozess zu erkennen und zu verstehen. Es ist Aufgabe der
Sportlehrkrafte, Schuilerinnen und Schuler hierbei intensiv zu unterstitzen und ggf. Eltern
eingehend zu beraten. Dazu ist es erforderlich, kleine Aufgabenstellungen selbststandig oder
in kleinen Gruppen zu erarbeiten sowie eigenverantwortlich durchzufihren; dazu gehort z. B.
das Aufwarmen, kleinere Prasentationen sowie Kleine Spiele oder Pausenspiele selbst
organisiert durchzufUhren oder altersangemessen in der Schule aber auch
eigenverantwortlich organisiert ihre konditionellen Voraussetzungen zu entwickeln und zu
fordern.

Vorrangiges Ziel des Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen 5 und 6 ist die Forderung der
Wahrnehmungsfahigkeit sowie der Kooperations- und Teamfahigkeit. Leitende padagogische
Perspektiven im Sport der Erprobungsstufe sind dementsprechend die Perspektive
~Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern* (A) sowie die
Perspektive ,Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen® (E). Unter diesen
Perspektiven geht es einerseits darum, noch unbekannte Bewegungen zu erfahren und
kennen zu lernen, aber auch die eigene Wahrnehmungsfahigkeit zu verbessern und
Bewegung, Spiel und Sport und seine positiven Auswirkungen auf junge Menschen erfahrbar
zu machen. Daruber hinaus ermdglicht sportliches Handeln, das unter der Perspektive A
Spannung und Genuss, Freude und Entspannung beim Sport erfahren werden kénnen, aber
auch negativen Emotionen auftreten kdnnen, die es zu bewaltigen gilt.

Daruber hinaus soll das gemeinsame Mit- und Gegeneinander beim sportliche Handeln einen
Beitrag dazu leisten, einerseits miteinander zu kooperieren und gemeinsam Sport zu treiben,
andererseits aber auch beim Wettkampfen fair und rucksichtsvoll miteinander umzugehen
und teamorientiert zu handeln.

Im Sportunterricht der Jahrgangsstufen 7 — 9 sollen sich die Schilerinnen und Schiler
zunehmend mit gesundheitlichen Wirkungsweisen des Sporttreibens auseinandersetzen und
ihre Wahrnehmungsfahigkeit in diesem Bereich weiter differenzieren. Darlber hinaus ist die
intensive  Auseinandersetzung mit dem Leistungsbegriff in den verschiedenen
Bewegungsfeldern und Sportbereichen von Bedeutung; so ist es eine wichtige Aufgabe des
Sportunterrichts in diesen Jahrgangsstufen, die Lern- und Leistungsbereitschaft und -
fahigkeit zu entwickeln und kontinuierlich auszubauen. Lehrkrafte am MMG sehen es als ihre
padagogisch herausfordernde Aufgabe an, die Leistungsbereitschaft zu fordern, andererseits
aber auch weniger leistungsstarke Schulerinnen und Schdiler in ihrem Selbstwertgeflhl zu
starken und ihnen Bereiche des Sports zu erschlielen, die es ihnen ermdglichen individuelle
Sinnperspektiven und eigene Vorlieben sportlichen Handelns zu entdecken und zu nutzen.
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7.4 Zuordnung der Kompetenzerwartungen und inhaltlichen Schwerpunkte zu den
Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5 - 9

Die Fachschaft Sport hat flr alle Jahrgangsstufen sowie fur alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften
Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz vor dem
Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern ermdéglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des UV, seine
intentionale Ausrichtung durch padagogische Perspektiven sowie damit einhergehende
inhaltliche Zielsetzungen verdeutlichen. Die Kompetenzerwartungen sowie die konkreten
inhaltlichen Schwerpunkte werden im Einzelnen in einer Ubersicht dargestellt.

Fur die jeweilige Lehrkraft gibt es hierzu einzelne Unterrichtskarten die Uber die o.g.
Informationen (Vorderseite) auf der Ruckseite die didaktischen und methodischen
Schwerpunkte sowie mogliche Aufgabenformate und Aussagen zu Lernerfolgstberprifungen
und zur Leistungsbewertung als gemeinsame Absprache in der Fachkonferenz zum
Unterrichtsvorhaben verbindlich festschreiben.

7.4.1 Bewegungsfelder und Sportbereiche (BF)

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche
(BF), die dem UV zu Grunde liegen:

1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Bewegen im Wasser - Schwimmen

5. Bewegen an Geréten - Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

8. Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport
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7.4.2 Inhaltsfelder (IF)

Die nachfolgenden obligatorischen sechs Inhaltsfelder markieren bewegungsfeld- und
sportbereichsubergreifende inhaltliche Schwerpunkte. Durch diese werden jeweils die
zentralen fachlichen Gegenstande strukturiert und festgelegt. Sie sind in enger Anbindung an
das Bewegungshandeln in einem stetigen Praxis-Theorie-Verbund im Sportunterricht zu
vermitteln und werden in den Kompetenzerwartungen differenziert aufgegriffen.

a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b Bewegungsgestaltung

¢ Wagnis und Verantwortung

d Leistung

e Kooperation und Konkurrenz

f Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte s. Kernlehrplan Sport (S.17/18)

7.4.3 Kompetenzerwartunggen

Im schulinternen Lehrplan sind die Kompetenzerwartungen mit folgenden Abkurzungen
versehen:

BWK - Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
MK - Methodenkompetenz

UK - Urteilkompetenz

Nahere Erlauterung s. Kernlehrplan Sport (S.21 - 36)

7.4.4 Padagogische Perspektiven

Bei jedem Unterrichtsvorhaben mussen die padagogischen Perspektiven mit bertcksichtigt werden:
A Wahrnehmungsfahjgkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

B Sich kdrperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

C Etwas wagen und verantworten

D Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

E Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen

F Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
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7.5 Gesamtubersicht Obligatorik und Freiraum in der Sekundarstufe |

JGS 8

JGS 9

BF 5.4 (10 Std.)

Frairainm

BF 1.5 (12 Std.)

Frairaim

BF 5.5 (10 Std.)

BF 6.3 (8 Std.)

Frairaim

U~ Woche ¥ JGS 5 JGS 6 JGS 7
P BF 1.1 (5 Std.)
BF 1.2 (8 Std.)
£
BF 3.4 (6 Std.) 3
o
ADF w
BF 6.3
(8 Std.)
7
BF 3.6
BF 6.1 (8 Std.
8 (8 Std) )
9
10
BF 5.2 (10 Std.)
11
12
BF 5.1 (10 Std.)
13
AB
14 Freiraum
15
16
17
Freiraum BF 6.2 (12 Std.)
18
19
20

Freiraum
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

BF 4.3

(5 Std.)

A~

BF 4.4

(6 Std.)

A~

(8 Std.)

40

BF 1.4 (8 Std.)

Freiraum

BF 5.3 (10 Std.)

BF 4 .5 (10 Std.)

BF 6.4 (12 Std.)

Freiraum

Frairainm

BF 1.3 (5 Std.)

Freiraum

BF 8.1 (10 Std.)

Frairaim

BF 8.2 (8 Std.)

Freiraum

Freiraiim
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7.5.1 Jahrgangsstufe 5 - Obligatorik: 100 Stunden/ Freiraum: 20 Stunden

1. Sich zusammen anstrengen und Spal} haben — bewegungsintensive Lauf- und Staffelspiele spielen, wie
schnell laufen und weit springen und werfen gelingen kann

2. Welche Spiele machen am meisten SpalR? - verschiedene Spielideen kriteriengeleitet einschatzen, Regeln
sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-)finden

3. Ganz schoén aus der Puste? — Laufen in seiner Vielfalt anwenden

4. Sag es ohne Worte — Von Kooperations- und Kontaktspielen zu Elementen aus dem Bereich des
Bewegungstheaters/Pantomime

5. Grolke Spriinge machen — Springen in seiner Vielfalt anwenden

6. Rollen, stitzen, drehen — grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fiur die Gestaltung einer Kur
nutzen

7. Kunststicke im Wasser — grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als Voraussetzung fur
sicheres Schwimmen nutzen

8. Im Team mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben im Ful3ball taktisch sicher und regelgeleitet
bewaltigen

9. ,lch will besser werden!“ — In einer Wechselzug- und Gleichzugtechnik mit Start und Wende besser
schwimmen kénnen

10. Weitwerfen ... gar nicht so schwer! — wie weites Werfen gelingen kann

11. Wasserspringen ohne Angst und Ubermut! — durch vielfaltige Spriinge seine Grenzen ausloten

12. Tauchen — sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen

13. Ringen und Kéampfen — Erlernen von richtigem Verhalten und Respekt gegeniiber dem Gegner

uv

BF |PP |Std. |BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a —f) =
Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind
inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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7.5.2 Jahrgangsstufe 6 - Obligatorik: 93 Stunden/ Freiraum: 27 Std.

14. Gut vorbereitet fur sportliche Aktivitaten — allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht
und strukturiert durchfiihren

15. Schulmarathon - Mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd laufen kdnnen
16. Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen! —

einfache Aufgaben im Sportspiel FuBball taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen
17.  Schwingen, Stutzen und Springen — an unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen
18. Was man mit Ball, Seil und Co alles anstellen kann: Rhythmische Gestaltung

mit verschiedenen Handgeraten
19. In Kleingruppen kleine Spiele erfinden, verandern, weiterentwickeln
20. Ganz schdn anstrengend! — mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd schwimmen kénnen
21. Konditionelle Starken erkennen — Anspannung erfahren und Entspannung erlernen
22. Inlineskaten — Sicher fallen, fahren und bremsen
23. Hoher, schneller, weiter — einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten

und gemeinsam durchfiihren

U lsr |pp |std.[BWK |MK UK IF@ |[IF(b) |IF(c) |IF() |IF(e) |IF(f)

17 52 |CF [10 1,2,4 1,2 1 1

121 |13 |AF |5 2,3 1 1 1 2

22 81 |CF [10 1 1 1 1,3 1

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a —f) =
Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkorpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind
inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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7.5.3 Jahrgangsstufe 7 - Obligatorik: 62 Stunden/ Freiraum: 58 Stunden

24, Wir jumpen zum Thema Jumpstyle

25. Richtig trainieren - Erwerb des Sportabzeichens

26. Die gegnerischen Spieler Uberlisten — komplexe Spielsituationen im ausgewahlten
Mannschaftsspiel Fuf3ball wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv
angemessen handeln

27. Sport ist so vielseitig!
— sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene Anforderungen vorbereiten

28. Schwingen und um die Stange drehen — sicher an den schwingenden Ringen und
am schulterhohen Reck turnen

29. Inliner fahren — einen Skateparcours sicher bewaltigen

30. Hochsprung oder Kugelsto3 als neue Herausforderung annehmen

UV |Br |pp |std. |BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a —f) =
Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkérpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind
inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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7.5.4 Jahrgangsstufe 8 - Obligatorik: 70 Stunden/ Freiraum: 50 Std.

31. Gegeneinander spielen und gewinnen wollen

- das ausgewahlte Mannschaftsspiel Fuball regelkonform sowie

individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen
32. Akrobatische Kunststlicke — eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten
33. Grundideen und Strukturen verschiedener Spiele analysieren —Spiele ohne Sieger
34. Koordinationsschulung durch Ballkorobic und Stepaerobic
35. Sich im Partnerspiel Badminton weiterentwickeln - Turnierformen ausdenken und erproben

36. Festhalten und Befreien — Lésungen fir (Boden-)Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln

und fiir den kontrollierten Kampf nutzen

37. Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — einen leichtathletischen
Mannschaftswettkampf planen, durchfiihren und auswerten
UV | BF | PP |Std. BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

34 | 63 | BF | 8 1,2,4 1 1,2 1,2,3,4

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a —f) =
Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkorpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind
inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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7.5.5 Jahrgangsstufe 9 - Obligatorik: 60 Stunden/ Freiraum: 60 Std.

38. Fit und gesund — seine Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings sowie eine
weitere Entspannungstechnik kennen und anwenden

39. Wie spielt man denn eigentlich woanders? — Spiele aus anderen Kulturen spielen und verstehen

40. Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher Uberwinden

41. Grundkenntnisse zum Fitnessbereich Aerobic kennen lernen und in kleineren Choreogaphien anwenden

42. Wir planen ein Turnier fir die Klasse(n) und erproben es! — ein Turnier (fur die eigene Klasse oder
Jahrgangsstufe) sowie die Ubernahme von Schiedsrichtertatigkeiten organisieren, erproben und evaluieren

43. Hurdenlauf und Speerwurf als neue Herausforderung annehmen

Uv |(BF |PP |Std.|BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a —f) =
Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkérpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind
inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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7.6 Zuordnungen der Kompetenzerwartungen sowie der inhaltlichen Schwerpunkte

den neun Bewegungsfeldern (BF) und Sportbereichen

7.6.1 BF 1- Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (36 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

1. Sich zusammen anstrengen und Spald haben — bewegungsintensive Lauf- und Staffelspiele
spielen, Belastungssituationen erkennen und verstehen
14. Gut vorbereitet fur sportliche Aktivitaten — allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und
strukturiert durchfuhren

21. Konditionelle Starken erkennen — Anspannung erfahren und Entspannung erlernen

Jahrgangsstufen 7 - 9

27. Sport ist so vielseitig! — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene Anforderungen
vorbereiten
38. Fit und gesund — seine Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings sowie eine weitere

Entspannungstechnik kennen und anwenden

Uv (BF |PP |Std.|BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

Jahrgangsstufen 5 und 6

1 11 |AD |5 2 1,2 1
14 (12 |AF |8 1,2 1 1 1 2
21 |13 |AF |5 1,3 1 1 1 2

Jahrgangsstufen 7 - 9

27 |14 |AF |6 1,3 1 1 2

38 |15 |AF |12 1,2 1,2 1,2 1,2 1

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a —f) =
Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkorpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind
inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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7.6.2 BF 2: Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen (36 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

2. Welche Spiele machen am meisten Spal3? - verschiedene Spielideen kriteriengeleitet
einschatzen, Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-)finden

19. In Kleingruppen kleine Spiele erfinden, verandern, weiterentwickeln

Jahrgangsstufen 7 - 9

33. Grundideen und Strukturen verschiedener Spiele analysieren — Spiele ohne Sieger
39.  Wie spielt man denn eigentlich woanders? — Spiele aus anderen Kulturen spielen

und verstehen

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a —f) =
Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkérpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind
inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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7.6.3 BF 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (64 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

3.

10.

15.

23.

Ganz schén aus der Puste — Laufen in seiner Vielfalt anwenden

Grolde Spriinge machen — Springen in seiner Vielfalt anwenden

Weitwerfen ... gar nicht so schwer — wie weites Werfen gelingen kann
Schulmarathon — mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd laufen kénnen

Hoéher, schneller, weiter — einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten und

gemeinsam durchfihren

Jahrgangsstufen 7 - 9

30.

37.

43.

Hochsprung oder KugelstoR als neue Herausforderung annehmen

Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — einen leichtathletischen

Mannschaftswettkampf planen, durchflihren und auswerten

Hurdenlauf und Speerwurf als neue Herausforderung annehmen

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a —f) =
Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind
inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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7.6.4 BF 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen (44 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

7. Kunststiicke im Wasser — grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewiltigung als Voraussetzung fiir

sicheres Schwimmen nutzen

9. ,,Ich will besser werden! — In einer Wechselzug- und Gleitzugtechnik mit Start und Wende besser

schwimmen kdnnen
11. Wasserspringen ohne Angst und Ubermut! — durch vielfiltige Spriinge seine Grenzen ausloten
12. Tauchen! — sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen

20.  Ganz schon anstrengend! — mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd schwimmen kdnnen

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a —f) =
Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkérpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind
inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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7.6.5 BF 5: Bewegen an Geraten — Turnen (50 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

6. Rollen, stitzen, drehen— grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die
Gestaltung einer Kir nutzen

17. Schwingen, Stltzen und Springen — an unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen

Jahrgangsstufen 7 - 9

28. Schwingen und um die Stange drehen - sicher an den schwingenden Ringen und am
schulterhohen Reck turnen

32. Akrobatische Kunststlicke - eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten

40. Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher Gberwinden

UV |BF |PP |Std. |BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)
Ende Jahrgangsstufe 6

6 51 |AB (10 1,2,3 1,2 1 2,3 3

17 |52 |CF |10 1,2,4 1,2 1,2 2,3

Ende Jahrgangsstufe 9

28 (53 (AC |10 1,2,4 1,3 1 2,3 3 1

32 |54 |FC |10 3 1,2,3 2 1 1

40 55 |AC |10 2 2,3 1 1,2 1,2,3

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a —f) =
Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkorpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind
inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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7.6.6 BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen

— Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste (48 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

3. Sag es ohne Worte — Von Kooperations- und Kontaktspielen zu Elementen aus dem Bereich

des Bewegungstheaters/Pantomime

18. Was man mit Ball, Seil und Co alles anstellen kann: Rhythmische Gestaltung mit

verschiedenen Handgeraten

Jahrgangsstufen 7 - 9

24.  Wir jumpen zum Thema Jumpstyle
34. Koordinationsschulung durch Ballkorobic und Stepaerobic

41.  Stepp—Aerobic — eine in Gruppen erarbeitete Choreographie prasentieren und bewerten

UV (BF |PP |Std.|BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

Ende Jahrgangsstufe 6

4 61 |AB |8 2 1 1 3

18 | 6.2 |BEF |12 1,3 2 1,2 1,2 3

Ende Jahrgangsstufe 9

24 |63 |BE |8 1,2 1 1 2 2,3
34 |64 |FB |8 1,2,4 1 1,2 1,2 2,3
41 |65 |B 12 2 1 1 1

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a —f) =
Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkorpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind
inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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7.6.7 BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (75 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

8.

16.

Im Team mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben in Mannschaftsspielen taktisch
sicher und regelgeleitet bewaltigen
Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben in Partnerspielen

taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen

Jahrgangsstufen 7 - 9

26.

31.

35.

42.

Die gegnerischen Spieler Uberlisten — komplexe Spielsituationen im ausgewahlten Mann
schaftsspiel wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln
Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - das ausgewahlte Mannschaftsspiel
regelkonform sowie individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen
angemessen spielen.

Sich im Partnerspiel Badminton weiterentwickeln — Turnierformen ausdenken und erproben

Wir planen ein Turnier fur die Klasse(n) und erproben es! — ein Turnier (fir die eigene Klasse

oder Jahrgangsstufe) sowie die Ubernahme von Schiedsrichtertatigkeiten organisieren,

erproben und evaluieren

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a —f) =
Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkorpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind
inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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7.6.8 BF 8:

Jahrgangsstufen 5/6

22.

Jahrgangsstufen 7 — 9

Inlineskaten — sicher fallen, fahren, bremsen

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport (18 Std.)

29. Inliner fahren — Einen Skateparcours sicher bewaltigen

UV |BF |PP |Std.|BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)
Ende Jahrgangsstufe 6

22 |81 |cF |10 |1 1 1 1 1
Ende Jahrgangsstufe 9

29 |82 |CF |8 [1,2 1 1 1,3 1

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a —f) =
Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkorpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind
inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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7.6.9 BF 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport (16 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

13. Ringen und kdmpfen — erlernen von richtigem Verhalten und Respekt gegeniiber dem Gegner

Jahrgangsstufen 7 - 9

36. Festhalten und Befreien — Lésungen flr (Boden-)Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln

und fur den kontrollierten Kampf nutzen

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a —f) =
Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkérpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind
inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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7.7 Entschliusselung von Operatoren zur Bewaltigung von Aufgaben

Die offiziellen, facherspezifischen Operatorenlisten der Beispielschule stellen
Handlungsaufforderungen dar, um fachspezifische - mindliche oder schriftliche - Aufgaben
fur Schalerinnen und Schilern zu initiileren, zu lenken und zu strukturieren. Sie bestimmen
letztendlich die Instrumente und Methoden, auf die Lernende zur Losung der Aufgabe
zuruckgreifen. Wie erfolgreich diese bewaltigt wird, hangt maligeblich davon ab, ob die
Lernenden den jeweiligen Operator entschlisseln kdnnen. Das ist besonders bei komplexen
Operatoren (wie z. B. erértern) wichtig und bedarf der genauen Analyse des Operators sowie
einem intensiven Ubungsprozess bei Schulerinnen und Schulern.
Die Fachkonferenz stellt durch gezielt ausgewahlte und verantwortungsvoll eingesetzte
miindliche und schriftiche Ubungen / Hausaufgaben sicher, dass Fachlehrerinnen und
Lehrer sowie Schilerinnen und Schiler ein gemeinsames Verstandnis vom Kerninhalt der flr
die Sekundarstufe | grundlegenden Operatoren (der Definition) - unter Berucksichtigung des
Anforderungsbereichs - und der fur ihre Umsetzung sinnvollen Schrittfolge (der Methode)
haben. Dazu trifft die Fachkonferenz eine Auswahl von Operatoren, die bis zum Ende
der Sekundarstufe | betont werden und durch schriftliche Ubungen gesichert werden sollen.
Folgende Auswahl von Operatoren (z.T. fur die Sek. | mit reduzierten Anspruch) aus der
Operatorenliste fur den Sportunterricht in der Sekundarstufe Il wird verbindlich bis zum Ende
der Sekundarstufe | von der Fachkonferenz in den jeweiligen Unterrichtsvorhaben festgelegt.

Dazu werden die unverzichtbaren Hausaufgaben in der jeweiligen UV — Karte festgehalten.
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Operator AFB | Definition - Sekundarstufe |
Benennen I ohne nahere Erlauterungen aufzahlen
Beschreiben | (- Il) |einfache Strukturen, Sachverhalte oder Zusammenhange

unter Darstellen Verwendung der Fachsprache in eigenen
Worten wiedergeben

Ein-/Zuordnen I —1I einen Sachverhalt in einen konkreten Zusammenhang
einfugen
Skizzieren | -1l |grundlegende Sachverhalte, Strukturen oder Ergebnisse

kurz und Ubersichtlich  ( z.B. mit Hilfe von Diagramme,
Abbildungen, Tabellen) beschreiben

Zusammenfassen || — Il | wesentliche Aussagen strukturiert wiedergeben

Analysieren Il Unter gezielten Fragestellungen Ergebnisse darstellen

Anwenden/ Il (- [Il) |einen bekannten Sachverhalt, eine bekannte Methode auf

Ubertragen eine neue Problemstellung beziehen

Erklaren Il (- [Il) |ein Phanomen oder einen Sachverhalt auf
Gesetzmaligkeiten zurlckflhren

Vergleichen / Il (- 1) | nach vorgegebenen oder selbst gewahlten Gesichtspunkten

Gegenuberstellen oder Kriterien Gemeinsamkeiten, Ahnlichkeiten und

Unterschiede ermitteln und gegenuberstellen

Auswerten Il (- 111) | Arbeits- und Lernprozesse, Daten oder Einzelergebnisse in
einer abschlieRenden Gesamtaussage zusammenfassen

Begrinden Il - Il | einen angegebenen Sachverhalt auf GesetzmaRigkeiten
zuruckfuhren bzw. hinsichtlich Ursachen und Auswirkungen
nachvollziehbar Zusammenhange herstellen

Beurteilen 1] zu einem Sachverhalt ein selbststandiges Urteil unter
Verwendung von Fachwissen und Fachmethoden auf
Grund von ausgewiesenen Kriterien formulieren und
begrinden
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8 Absprachen der Fachkonverenz uiber didaktisch- methodische

Entscheidungen - Unterrichtsvorhaben (UV)

Die Fachschaft Sport hat fur alle Jahrgangsstufen sowie fur alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften
Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz
vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern ermadglichen.
Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des UV, seine
intentionale Ausrichtung durch padagogische Perspektiven sowie damit einhergehende
inhaltliche  Zielsetzungen verdeutlichen. Die Kompetenzerwartungen sowie die
konkreten inhaltlichen Schwerpunkte werden im Einzelnen in einer Ubersicht dargestellt.
Fur die jeweilige Lehrkraft gibt es hierzu einzelne Unterrichtskarten die Uber die o.g.
Informationen und die didaktischen und methodischen Schwerpunkte sowie mdgliche
Aufgabenformate und Aussagen zu Lernerfolgsuberprifungen und zur Leistungsbewertung
als gemeinsame Absprache in der Fachkonferenz zum Unterrichtsvorhaben verbindlich
festschreiben.

8.1 Unterrichtsvorhaben (UV) Ubersicht JGS 5 -9

J6S | Nr (UVi_13

Sich zusammen anstrengen und SpaB3 haben — bewegungsintensive Lauf- und Staffelspiele spielen, wie
schnell laufen und weit springen und werfen gelingen kann

Welche Spiele machen am meisten SpaB? - verschiedene Spielideen kriteriengeleitet einschatzen,
Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-)finden

3 Ganz schén aus der Puste? — Laufen in seiner Vielfalt anwenden

4 Sag es ohne Worte — Von Kooperations- und Kontaktspielen zu Elementen aus dem Bereich des
Bewegungstheaters/Pantomime

5 GroBe Spriinge machen — Springen in seiner Vielfalt anwenden

6 Rollen, stiitzen, drehen — grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer Kiir
nutzen

Kunststiicke im Wasser — grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als Voraussetzung fiir
sicheres Schwimmen nutzen

Im Team mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben im FuBball taktisch sicher und
regelgeleitet bewaltigen

»Ich will besser werden!™ — In einer Wechselzug- und Gleichzugtechnik mit Start und Wende besser
schwimmen kdénnen

Wasserspringen ohne Angst und Ubermut! — durch vielfiltige Spriinge seine Grenzen ausloten

Tauchen — sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen

Ringen und Kampfen — Erlernen von richtigem Verhalten und Respekt gegeniiber dem Gegner
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JG6S | Nr (UVi4_23

14 | Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitdten — allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und strukturiert
durchfithren

15 | Schulmarathon - Mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd laufen kénnen

Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben im Sportspiel FuBball taktisch
sicher und reaelaerecht bewdltiaen

17 | Schwingen, Stiitzen und Springen — an unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen

6 18 | Was man mit Ball, Seil und Co alles anstellen kann: Rhythmische Gestaltung mit verschiedenen
Handaerdten

In Kleingruppen kleine Spiele erfinden, verandern, weiterentwickeln

Ganz schén anstrengend! — mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd schwimmen kdnnen

21 | Konditionelle Starken erkennen — Anspannung erfahren und Entspannung erlernen

22 | Inlineskaten — Sicher fallen, fahren und bremsen

23 | Hoher, schneller, weiter — einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten und gemeinsam
durchfiihren

JG6S | Nr |UV24_30

24 | Wir jumpen zum Thema Jumpstyle

25 | Richtig trainieren- Erwerb des Sportabzeichens

Die gegnerischen Spieler tberlisten — komplexe Spielsituationen im ausgewahlten Mannschaftsspiel FuBball
wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

27 | Sportist so vielseitig! — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene Anforderungen vorbereiten

28 | Schwingen und um die Stange drehen — sicher an den schwingenden Ringen und am schulterhohen Reck turnen

29 | Inliner fahren — einen Skateparcours sicher bewaltigen

30 | Hochsprung oder KugelstoB als neue Herausforderung annehmen

41




Schulinterner Lehrplan Sport Sekundarstufe | Aldegrever Gymnasium Soest

J6S

s

UV3;1_37

Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - das ausgewahlte Mannschaftsspiel Fuball regelkonform sowie

indiviidiial-  Aarminnan- 11ind manncrhaftetalticrh in ainfarhan Quctaman annamaccan cnialan

32

Akrobatische Kunststiicke — eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten

Grundideen und Strukturen verschiedener Spiele analysieren —Spiele ohne Sieger

8 34 | Koordinationsschulung durch Ballkorobic und Stepaerobic
Sich im Partnerspiel Badminton weiterentwickeln - Turnierformen ausdenken und erproben
E Festhalten und Befreien — Losungen fiir (Boden-)Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln und fiir den
kontrollierten Kampf nutzen
Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — einen leichtathletischen
Mannschaftswettkamof planen. durchfiihren und auswerten
J6S | Nr | UV3g_43
38 Fit und gesund — seine Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings sowie eine weitere Entspannungstechnik
kennen und anwenden
. Wie spielt man denn eigentlich woanders? — Spiele aus anderen Kulturen spielen und verstehen (Baseball)
40 | Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher tGiberwinden
9

Grundkenntnisse zum Fitnessbereich Aerobic kennen lernen und in kleineren Choreographien anwenden

Wir planen ein Turnier fiir die Klasse(n) und erproben es! — ein Turnier (fiir die eigene Klasse oder Jahrgangs-
stufe) sowie die Ubernahme von Schiedsrichtertétigkeiten organisieren, erproben und evaluieren

Hirdenlauf und Speerwurf als neue Herausforderung annehmen
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8.2 Unterrichtsvorhaben (UV) Karten JGS 5 -9

Belastungssymptome erkennen und verstehen

. Pad. Perspektive Dauer des Vernetzen Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich 1.1 et | S UV Std. mitUV | Nr.der UV
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen AD 5 5 BF 3.1 1
UV Thema: Sich zusammen anstrengen und Spall haben — bewegungsintensive Lauf- und Staffelspiele spielen,

Kompetenzerwartungen: BWK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

in sportbezogenen Anforderungssituationen psycho-physische Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit,

Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemaf} den individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen
nachweisen und grundlegend beschreiben (2)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a1,a 2,d 1

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Leistung (d)

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (1)

43



Schulinterner Lehrplan Sport Sekundarstufe |

Aldegrever Gymnasium Soest

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

UV Thema:
(BF 1.1)

Sich zusammen anstrengen und Spall haben — bewegungsintensive Lauf- und Staffelspiele spielen,
Belastungssymptome erkennen und verstehen in ailen uv)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstande

unterrichtsbegleitend:

unterschiedliche Staffelspiele
(Pendel-, Kreislauf-, Reihen-,
Wendestaffel etc.)

unterschiedliche Fangspiele
(,Zeitfangen", ,Burgwachter",
,Chinesische Mauer",
.Kettenfangen" etc.)

Unterschiede von Lauf- und
Staffelspielen

unterschiedliche Anforderungen
durch die Spiele / Spielregeln
(bezogen auf die Kondition und
Konzentration)

grundlegende Verhaltensregeln und
taktische Mallinahmen bei den oben
erwahnten Spielen als typische
Teamwettkdmpfe

Erklarung eines Spiels, einer Regel
oder einer Variation vor der Gruppe

- moglichst vielfaltige, freudige Lauf- und

Staffelerlebnisse; Spal} an der
Bewegung férdern

- Verstehen, Erklaren und Erproben von

einfachen Spielen im Team unter Leitung
der Lehrkraft

- Regelgerecht Spielen mit und ohne

Schiedsrichterin

- Spielideen verstehen und Spielverlaufe

grob einschatzen

- grobe korperliche

Belastungswahrnehmungen beschreiben

Fachbegriffe

- Schnelligkeit

- Konzentration

- Anstrengungsbereitschaft
- Spielidee

- Spielverlauf

T

Regelwerk
eamwork, Kooperation, Fairness

- Lauf-und Fangspiele

- Staffelspiele

- Korperliche Wahrnehmung
- Korperliche Rektionen nach

Belastung (z.B. Puls, Atmung,
Gesichtsfarbe, Schweilbildung etc.)

- Teamwettkampfe

- Umsetzung von Spielanleitungen

- Anstrengungsbereitschaft

- Wahrnehmungsfahigkeit

- Beteiligung an Unterichtsgesprachen
- Beschreibung von kérperlicchen

Reaktionen
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Das Spielen entdecken und Spielrdaume nutzen EF 5 10 8 2

UV Thema: |Welche Spiele machen am meisten Spa?
- Verschiedene Spielideen kriteriengeleitet einschitzen, Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-)finden

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 1, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- Grundlegende spieluibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten situationsgerecht in kleinen Spielen anwenden (1)
- Kleine Spiele, Spiele im Gelande sowie einfache Pausenspiele auch eigenverantwortlich, fair, teamorientiert und sicherheitsbewusst miteinander sowie
entsprechende Kriterien benennen und erlautern (2)
- Kleine Spiele, gemal vorgegebener Spielideen und Regeln - orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen/Spielern sowie am Spielmaterial -
selbstandig spielen und situationsbezogen an veranderte Rahmenbedingungen anpassen (3)
Methodenkompetenz:
Einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u.a. Spielidee, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) auch aulerhalb

der Sporthalle initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und verandern (1)

Urteilskompetenz:
— Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fir die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele flir sich und andere sicher bewerten (1)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a1, e1, e2, e3, f1

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) : Wahrnehmung und Kdérpererfahrung (1)
Kooperation und Konkurrenz (e)

- Mit- und Gegeneinander ( in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsprozessen (2)

- (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen (3)

Gesundheit (f) : Unfall und Verletzungsprophylaxe (1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

- selbstandige Vorbereitung eines
kleinen Spiels

- evtl. Verschriftlichung des
(Spielbogen /- skizze)

- Anleitung des Spiels

- Ggf. Ubernahme von
Schiedsrichterfunktionen

- Verabredung von Regeln und sich
daran halten; ggf. Regeln
modifizieren

- gegenseitig kriteriengeleitet
Rickmeldung geben und auf
verschiedene
Anforderungsbereiche priifen
(kleine Spiele, Pausenspiele, etc.)

Spiels

Fachbegriffe:

- Spielidee, Spielraum, Spielmaterial,
Aktionsform, Gruppengrolle,
Spielregeln

- Bewegungsintensitat

- soziales Verhalten

- Individualisierung des
Unterrichts: SuS bestimmen die
Unterrichtsinhalte

- Kleingruppenarbeit: Ubernahme
von Verantwortung und
Foérderung der Selbstandigkeit

- Kiriterienkatalog fir gelungene
Spiele

- Prasentationskompetenz:
Anleitung des Spiels

- Feedback-Training

Fachbegriffe/Methodenkompetenz:

- Fairness

- Regelbewusstsein

- Motivation

- Arbeit in Kleingruppen
(Verantwortungsiibernahme)

- Kriterienkatalog: Wann ist ein
Spiel gelungen?

- Kiriterien geleitete Rickmeldung

- Lauf- und Fangspiele

- kleine Spiele mit Ballen und
anderen Spielgeraten

- kooperative Spiele

- Staffelspiele

- Tor-, Korb- und
Kooperationsspiele

- Einbringen in die von den Mitschilern
vorgestellten Spiele

- Anstrengungsbereitschaft

- Ubernahme von Aufgaben (Auf- und
Abbau, Schiedsrichterfunktion)

- Fairness

- an Regeln halten

- sinnvolle Spielkritik, konstruktives
Feedback

punktuell:

- Prasentation des selbst vorbereiteten
Spiels

- Organisation des Spiels
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik ADF 5 6 3

UV Thema: |Ganz schon aus der Puste? — Laufen in seiner Vielfalt anwenden

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 3.3, 6 MK 3.2, 6 UK 3.1, 6 UK 3.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Beim Laufen eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA 1 bis zu 10 Minjuten) gesundheitsorientiert (ohne Unterbrechung in gleichférmigem Tempo, unter
Bericksichtigung individueller Leistungsfahigkeit) erbringen sowie grundlegend korperliche Reaktionen bei ausdauerndem Laufen beschreiben.

Methodenkompetenz (MK)
- grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden .

Urteilskompetenz (UK)
die individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Mittelzeitausdauerleistung an Hand wahrgenommener Kdorperreaktionen beurteilen.
Die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a.1, f.3, d.3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung a.1
unterschiedliche Kdrperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive f.3
Differenziertes Leistungsverstandnis (z.B relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung d.3
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

- einfaches Lauf-ABC

- vielfaltige Lauferfahrungen
sammeln

- Unterschiedliche
Beanspruchung und
Lauftechnik im Sprint- und
Ausdauerbereich erkennen
und benennen

- Unterschiedliche Laufstile

- Bedeutung der
verschiedenen
Laufvariationen flr das
Aufwarmen erkennen

Fachbegriffe
- Belastungsarten

- Rhythmisierung der
Laufbewegungen

- Lauf-ABC

- Laufen auf unterschiedlichen
Untergriinden angeflhrt durch
SuS oder die Lehrkraft

- Tempogefiihl entwickeln

- Selbsteinschatzung der
Ausdauer

- Imitation und Erproben eines
einfachen Lauf-ABC'’s

- Zeitschatzlaufe

- Lauf-ABC

- Partner/Gruppenlaufe

- Fang-, Staffel- und Laufspiele
- Schattenlaufe

- Reaktions- und Sprintspiele

Fachbegriffe

- Lauf-ABC

- Schrittlange

- Anstrengungsbereitschaft

- Koordinative und konditionelle
Fahigkeiten

- Aktionsschnelligkeit

punktuell:

- 50m Sprint nach akustischem
Signal

- eine nicht-normierte MZA | (bis 10

Minuten) erbringen

Kriterien:
- Zeit 50m nach Tabelle (BJS)

- Laufen ohne Unterbrechung
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. Pad. Perspektive Dauer des Vernetzen Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich 6.1 SrendeaEr | S UV Std. mitUV | Nr.der UV
Gestalten/ Tanzen/ Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste BE 5 8 BF 6.2 4

Sag es ohne Worte

UV Thema: — Von Kooperations- und Kontaktspielen zu Elementen aus dem Bereich des Bewegungstheaters/ Pantomime

Kompetenzerwartungen: BWK 6.2; MK 6.1; UK 6.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u.a. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung)Wahrnehmen und in
Bewegungsgestaltungen (u.a.. Gymnastik und Tanz oder Pantomime) allein oder in der Gruppe anwenden

Methodenkompetenz:
Durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben I6sen

Urteilskompetenz:
Einfache asthetisch gestalterische Prasentationen nach ausgewahlten Kriterien bewerten

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:b3
Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen, Gestaltungsobjekte
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Gestalten, Tanzen,Darstellen - Gymnastik/ Tanz

UV Thema:
(BF 6.1)

Sag es ohne Worte —

Von Kooperations- und Kontaktspielen zu Elementen aus dem Bereich des Bewegungstheaters/ Pantomime (6 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

- Kooperations- und Kontaktspiele

- Vorubungen zur Gestaltung von
Pantomimen (Statue, Denkmaler,
Spiegelbild)

- zu bestimmten Themen
(Alltagssituationen, Sprichworter,
sportliche Szenen) Pantomime
erfinden

- Gestaltung kleiner Szenen
(Geschichten/ Comics darstellen)

- Erarbeitung der Kriterien des
Bewegungstheaters

Fachbegriffe
- Pantomime

- Kriterien des Bewegungstheaters

- Entwickeln und Erproben von
Moglichkeiten Gegenstande/
Geschichten pantomimisch
darzustellen

- Entwicklung, Erarbeitung und
Anwendung der Kriterien des
Bewegungstheaters

- verschiedene Ubungs- und
Spielformen zum kooperativen
Handeln

Fachbegriffe
- Kreatives Darstellen

Entwickeln/ Erproben

- unterschiedliche Aufgaben/

Ubungsformen zum kreativen
Darstellen

- Gestaltung vorgegebener und

selbstentwickelter Szenen alleine,
in Partner- und in Gruppenarbeit

Fachbegriffe
Kooperation
Kreativitat

Anwendung von Kriterien auf
gestellte Aufbaben

- Motivation

- Kooperatives Verhalten

- Kreativitat
Beobachtungskriterien:

- Anwendung der Kriterien

- Einhaltung von gegebenen Kriterien
und selbststadndige Umsetzung von
Aufgaben

punktuell: Prasentation
Beobachtungskriterien:
- Einhaltung der Kriterien
- Kreativitat

- Umsetzung der Aufgabe

individuelle Darstellung
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik AB 5 6 5

UV Thema: |GroBe Spriinge machen — Springen in seiner Vielfalt anwenden

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 3.1, 6 BWK 3.2, 6 MK 3.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf-, Sprung- und Wurf- ABC) der leichtathletischen Disziplinen ausfiihren sowie flir das Aufwarmen
nutzen (1)
leichtathletische Disziplinen (u. a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert sowie spiel- und
leistungsbezogen ausfihren (2)

Methodenkompetenz (MK)
leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (1)

Urteilskompetenz (UK)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a.3, d.1, .2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) d.1
Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens a.3
grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens .2
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Laufen, Springen, Werfen

Leistungsbewertung

- Schwungbein

- Flugphase

Fachbegriffe:
- Stationenlernen
- Bewegungsaufgabe

- Sprung-ABC

- Stemmschritt
- Flugphase

- Sprung-ABC

Inhalte Inhalte und Arbeitsmethoden Gegenstande unterrichtsbegleitend:

- vielfaltige - Stationen Lernen: Vielseitige - Hink-, Hipf- und

Sprungerfahrungen Sprungsituationen herstellen Sprungspiele

sammeln - Koordination Anlauf-Absprung

- unterschiedlichen Spriinge durch - Sprungstaffeln

- Vorteile unterschiedlicher unterschiedliche _

Absprungtechniken bei Bewegungsaufgaben (,aus dem - Hinauf- U”d_ unktuell:

unterschiedliche Stand*, ,mit beid-oder einbeinigem Herunterspringen P )

Sprungaufgaben Absprung®, ,nach einem _ Standweitsprung - einen einbeinigen Absprung nach

Stemmschritt”, ,Uber ein bzw. von
inbeiniae Ab technik : _ vollem Anlauf
- €énbeinige Absprungtechni einem Kastenoberteil“ etc.) - Schrittweitsprung
o . - Fachbegriffe erklaren

- beidbeinige - sportartspezifische Ubungen

Absprungtechnik (Sprung-ABC)

. Fachbegriffe
Fachbegriffe - gegebenenfalls als visuelle Hilfe: Beobachtungskriterien:

St hritt Demonstration (oder Bildreihe) zum - Absprungzone o )
i emmschr Stemmschritt und dem Einsatz von - Berlcksichtigung des starkeren
- Sprungbein Sprung- und Schwungbein - Sprung- und Schwungbein Sprungbeins und Einsatz des

Schwungbeins
- Stemmschritt
- Flugphase

- erzielte Weite
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. Pad. Perspektive Dauer des Vernetzen Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich 5.1 g | o UV Std. mitUV | Nr.der UV
Bewegen an Geraten — Turnen AC 5 10 BF 5.2 6
UV Thema: |Rolle, Handstand, Rad — grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer Kiir nutzen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 1, MK 2, UK 1

Bewegungs und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

eine fur das Turnen grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen und aufrecht erhalten (1)

technisch-koordinative und asthetisch-gestalterische Grundanforderungen (u.a. Rollen, Stitzen, Balancieren, Springen, Hangen, Schwingen) bewaltigen
und ihre zentralen Merkmale beschreiben (2)

am Boden, Bank oder Balken in der Grobform spielerisch oder leistungsbezogen rollen, stitzen, balancieren, sowie Bewegungsfertigkeiten an

Turngeraten oder Geratekombinationen verbinden (3)

Methodenkompetenz (MK)
Turngerate sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und Ubungsprozess beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Verhalten aufrecht erhalten sowie
kooperativ beim Bewegen an Geraten Hilfen geben (1)

sich in turnerischen Lern- und Ubungsprozessen auf fachsprachlich grundlegendem Niveau verstandigen (2)

Urteilskompetenz (UK)
turnerische Prasentationen einschatzen und nach ausgewahlten Kriterien (z.B. Schwierigkeit, Ausfiihrungsqualitat) bewerten (1)

Inhaltsfeld/er - Inhaltliche Schwerpunkte: a2, a3, c¢3
- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Wagnis und Verantwortung (c)
Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung). Speziell in diesem UV: Helfen

und Sichern sowie Gerateauf- und —abbau und Nutzung der Gerate (3)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen an Geraten — Turnen

UV Thema:
(BF 5.1)

Rolle, Handstand, Rad —
grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer Kiir nutzen1o stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstande

unterrichtsbegleitend:

Phasierung ausgewahlter Elemente

Verbindung der Turnelemente zu
einer Bodenkir

den Ubungsprozess gemeinsam
gestalten — ein teamorientierter
Ansatz einer Inividualsportart

Ubungen zum Aufbau und dem
Erhalt von Kdrperspannung

Fachbegriffe
Hilfestellung vs. Sicherheitsstellung
Kdperspannung

Bewegungsphasen

Lernaufgabe: Erproben und
Beherrschen einzelner
Turnelemente sowie deren
Verbindung zu einer Kir

den Ubungsbetrieb richtig
organisieren und durchfiihren unter
Beachtung grundlegender
Sicherheitsvorgaben im SU

- Helfen und Sichern im Turnsport

Fachbegriffe

Methodenkompetenz/ Urteilskompetenz:

- Erproben, Experimentieren und
Entwickeln

(Schler-/Lehrerinfo)

- Bewegungsbeobachtungen und
Bewegungskorrektur

Unterschiedliche turnerische
Elemente am Boden:

- Strecksprung (halbe/ganze
Drehung)

- Rolle vw/rw

- Handstand (Wand/ frei)

- Rad

- Ggf. Handstand abrollen
Fachbegriffe

Rotation

Rhythmus (Rad)
Aufschwingen, Abschwingen
ggf. Abrollen

beidhandiger Klammergriff

Eigensicherung

Anstrengungsbereitschaft im
Ubungsbetrieb

Hilfsbereitschaft - Ubernahme von
Verantwortung, Teamgedanke im
Ubungsbetrieb

punktuell:

Prasentation der Kir (5
unterschiedliche Einzelelemente
miussen enthalten sein!)

Bewegungsausfiihrung der
Einzelelemente differenziert nach
dem Schwierigkeitsgrad (z.B.
Handstand frei)

54



Schulinterner Lehrplan Sport Sekundarstufe | Aldegrever Gymnasium Soest

Bewegen im Wasser - Schwimmen A C 5 8 BF 4.2 7

Kunststiicke im Wasser — grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als Voraussetzung fir sicheres

UV Thema: Schwimmen nutzen

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz): 6 BWK 4.1, 6 MK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftriebe, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter
Wasser wahrnehmen, dazu elementare GesetzmaRigkeiten erldutern sowie grundlegende technische/koordinative Fertigkeiten beim Schwimmen
ausfuhren.

Methodenkompetenz:
einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten.

Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemaR Kartensatz : a 1,c 3

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
a 1: Wahrnehmung und Kérpererfahrung

ggf. Angabe des 2. Inhaltsfeldes (a - f)
¢ 3: Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstande

unterrichtsbegleitend:

Gleiten Uber und unter Wasser
Rotationen im Wasser

ins Wasser springen
Fortbewegungsmaglichkeiten im
Wasser erproben
Organisationsregeln lernen und

befolgen (s. Anhang)

Fachbegriffe

Auftrieb, Vortrieb
Wasserwiderstand
Kopfsteuerung
Schwimmregeln (s. Anhang)
Unterschied

Taucherbrille/Schwimmobrille

Erproben und Experimentieren mit
unterschiedlichen Bewegungsformen
im Wasser

Lehrervorgabe: Organisationsregeln

Fachbegriffe

Erproben und Experimentieren

(Schler-/Lehrerinfo)

Gleiten Uber und unter Wasser
Rotationen im Wasser
ins Wasser springen

Fortbewegungsmaoglichkeiten
im Wasser erproben

Organisationsregeln lernen und
befolgen (s. Anhang)

Fachbegriffe

Auftrieb, Vortrieb
Wasserwiderstand
Kopfsteuerung

Schwimmregeln (s. Anhang)

Lehrerbeobachtung: Einhalten der Regeln

Beobachtungskriterien:

Regeleinhaltung

punktuell:
Beobachtungskriterium:

Gleiten

Kenntnis der Baderegeln und

Organisationsregeln
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Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (FuBRball) E 5 12 BF 7.2 8

Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen!
UV Thema:
— Einfache Aufgaben in Mannschaftsspielen taktisch sicher und regelgeleitet bewaltigen

Kompetenzerwartungen: BWK 7.1 -7.4, MK7.1-7.2, UK 7.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden,
benennen und erlautern (1)
- sich in einfachen Handlungssituationen Gber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerat sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und Gegnerinnen bzw.
Gegnern, taktisch angemessen verhalten (2)
- grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erklaren (3)
- ein groRes Mannschaftsspiel in vereinfachten Formen mit- und gegeneinander sowie fair und mannschaftsdienlich spielen (4)

Methodenkompetenz:
- einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erklaren und in der Praxis anwenden (1)
- grundlegende spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden (2)

Urteilskompetenz:
- Spielsituationen anhand ausgewabhlter Kriterien (z.B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e1, e2, e3, e4
Kooperation und Konkurrenz (e)
- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
- Spiel- (Regeln und deren Veranderungen) (3)
- Sozial- und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Didaktische Entscheidungen

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele (FuBball)

Methodische Entscheidungen

Gegenstidnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

- Unterschiedliche Varianten des
Zusammenspiels in Kleingruppen

- Verschiedene Varianten des Passens
und Torschusses erproben

- Bewegungsmerkmale beim Passen
und Torschuss erarbeiten und
erkennen

- Technische Fahigkeiten des
Zusammenspiels (Dribbling und
Passen)

Fachbegriffe

- Dribbeln, beidfi3iges Dribbeln,
einfache Finten

- Innenseitpass und-schuss

- Erproben und Experimentieren:
verschiedene Passe und
Torschisse

- Ballgewdhnung

- Dribbeln mit verschiedenen
Anforderungsstufen (Tempo,
Richtungen ...)

- Uben des Zusammenspiels in
Kleingruppen und Benennen der
Kriterien eines guten
Zusammenspiels (verbale und
nonverbale Kommunikation)

- Ubernahme von
Schiedsrichteraufgaben

Fachbegriffe

Erproben und Experimentieren

Teamfahigkeit

- Unterschiedliche Formen des Passes
und Torschusses

- Passen und Schief3en im Rahmen des
Sportspiels Fulball

Fachbegriffe

- Innenseitstol3

- Spannstol}

- Ubungsformen zu de fuBballspezifischen
Fertigkeiten demonstrieren und
beschreiben

- Angemessenes Anwenden der
Fertigkeiten in Spielsituationen

- Kontinuierliche und konzentrierte Mitarbeit
- Teamfahigkeit/Zusammenspiel
Beobachtungskriterien:
— Ausfiihrungsqualitat

— Vielfalt der angewendeten

Bewegungsformen
—Individuelle Lernerfolge

punktuell:

— Prasentation von Dribbling, Passen und
Torschuss

Beobachtungskriterium:
— Bewegungsqualitat

— Zielgenauigkeit
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Bewegen im Wasser - Schwimmen AlID 6 10 BF 4.1 9

UV Thema: |Ich will besser werden! — In einer Gleichzugtechnik (Brust) mit Start und Wende sicher schwimmen kénnen

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz): 6 BWK 4.2, 6 MK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Eine Gleichzugtechnik (Brust) einschlief3lich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau ausfihren.

Methodenkompetenz:
Durch kooperatives Verhalten der Partnerin oder dem Partner beim Erlernen von Technik zum Erfolg verhelfen.

Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform gemaR Kartensatz:a3,a 1, d 1

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
a 3: Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens.
a 1: Wahrnehmung und Kérpererfahrung

ggf. Angabe des 2. Inhaltsfeldes (a - f)
d 1: Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstande

unterrichtsbegleitend:

- Grobform der Grundschwimmart
Brust (Gleichzug)

Elemente des
Wettkampfschwimmens:
Startsprung und Wende

- Atemtechniken

- Wettkampfregeln

Fachbegriffe

- Technische Begriffe der
Grundschwimmarten
(Beinschlag, Armzug,
Koordination)

- Auftrieb, Vortrieb
- Gleiten

- Begriffe der Atemtechnik:
Wechselrhythmus

- Partnerkontrolle
- Spielerische Ubungsformen

- Einsatz von Schwimmhilfsmitteln
(Pull-Boy, Schwimmbrett,
Poolnoodle etc.)

- Techniktafeln

Fachbegriffe

- Partnerkontrolle

Grobform der
Grundschwimmarten Brust
(Gleichzug) und Kraul oder
Ricken (Wechselzug)

Elemente des
Wettkampfschwimmens:
Startsprung und Wende

Atemtechniken

Fachbegriffe

- Technische Begriffe der
Grundschwimmarten (Beinschlag,
Armzug, Koordination)

- Auftrieb, Vortrieb
- Gleiten

- Begriffe der Atemtechnik:
Wechselrhythmus

Lehrerbeobachtung

Beobachtungskriterien:

Engagement bei Partnerkontrolle

Engagement bei Ubungsausfiihrung

Einhaltung der Regeln

punktuell:
Beobachtungskriterium:
Demonstration Brusttechnik

Demonstration Startsprung

Demonstration Wende

ggf. 25 m Kraul UND 50 m Brust in

hochstens 1:10 m UND 50 m

Ruckenschwimmen mit Gratschschwung

ohne Armtatigkeit oder 50 m
Ruckenkraulschwimmen (Gold)
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik AB 5 6 10

UV Thema: |Weitwerfen ... gar nicht so schwer — wie weites Werfen gelingen kann

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 3.1, 6 BWK 3.2, MK 3.1, MK 3.2, UK 3.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf-, Sprung- und Wurf- ABC) der leichtathletischen Disziplinen ausfiihren sowie fir das Aufwarmen nutzen (1)

- leichtathletische Disziplinen (u. a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert sowie spiel- und
leistungsbezogen ausfihren (2)

Methodenkompetenz (MK)
leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (1)
grundlegende leichathletische Messverfahren sachgerecht anwenden (2)
Urteilskompetenz (UK)

die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a.1, a.3, b.1, b.2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (2)

Bewegungsgestaltung (b)

- Gestaltungsformen und Kriterien (1)
-Variationen von Bewegung (z. B. raumlich, zeitlich, dynamisch) (2)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstande

unterrichtsbegleitend:

- unterschiedliche

Wurfbewegungen variieren

- Bewegungsmerkmale beim
Werfen

- Phasierung von
Wurfbewegungen

Fachbegriffe

- Anlauf, Ausholbewegung;
Abwurf; Flugphase;
Abfangen

- Bewegungsmerkmale

Anforderungen beim Werfen:

Erbroben und Experimentieren:

- experimentieren mit
unterschiedlichen Wurfgeraten
(Schlagball, etc.) in
Kleingruppen

- Erprobung unterschiedlicher
Wurfbewegungen

- Erstellung einer Ubersicht von
»1ipps zum Weitwerfen*

Fachbegriffe:
- Erproben und Experimentieren

- Protokollieren

- unterschiedliche Formen des
Werfens: weit werfen; hoch
werfen, hoch-weit werfen

- Werfen mit dem Schlagball als
leichtathletische Disziplin

Fachbegriffe

- Wurf-ABC

- Vielfalt der gefundenen
Wurfbewegungen

- Bewegungsausfiihrungen

- selbstverantwortliches Lernen in
der Kleingruppe

punktuell:

- Wurf aus dem Stand und mit
Anlauf

- Fachbegriffe erklaren
Beobachtungskriterien:
- Ausholbewegung

- Koordination Anlauf — Abwurf —
Abfangen

- Erzielte Weite
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Bewegen im Wasser - Schwimmen Cc/D 5 5 BF 4.1 1112

UV Thema:

Wasserspringen und Tauchen ohne Angst und Ubermut! — Durch vielfiltige Spriinge und verantwortungsbewusstes Tauchen seine
Grenzen ausloten

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 4.4, 6MK 4.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Das Wasserspringen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen (u.a. Sportschwimmen, Rettungsschwimmen) funktionsgerecht durchfiihren und
dabei Baderegeln und grundlegende Sicherheitsmallnahmen situationsgerecht umsetzen.

Methodenkompetenz:
Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Springen und Tauchen (z.B. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: ¢ 2, ¢ 1

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)

¢ 2: Emotionen (z.B. Freude, Frustration, Angst)
c 1: Spannung, Risiko

ggf. Angabe des 2. Inhaltsfeldes (a - f)
d 1: Faktoren der sportlichen Leistungsfahigkeit
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstande

unterrichtsbegleitend:

- Wasserspringen: Ful3- und
Kopfspriinge vom Beckenrand,
Block, 1 Meter-Brett und 3
Meter-Turm

- Tauchibungen: Zeittauchen,
Tieftauchen und Weittauchen

- Vielseitigkeitstauchen

- Sicheres Bewegen und
Orientieren unter Wasser

Fachbegriffe
- Tauchregeln: Druckausgleich

- Angstiberwindung

Partnerarbeit (Verantwortung
fureinander schulen)

Tauchparkour (verschiedene
Aufgabenstellungen — Gegenstande
bergen)

Fragebogen zum Thema Angst bzw.

Angstiiberwindung (,Was traut ihr
euch zu schaffen?)

- Wasserspriinge: Ful3- und Kopf-

spriinge vom Beckenrand, Block,
1 Meter-Brett und 3 Meter-Turm

- Tauchen: Tief-, Weittauchen und

Tauchen auf Zeit

- Vielseitigkeitstauchen

- Erlernen von Strategien zur

Steuerung von Emotionen beim
Schwimmen, Tauchen und
Springen

Fachbegriffe

- Korper- und Wasserspannung
- Tauchregeln: Druckausgleich

- Angstiberwindung

Beobachtung durch die Lehrkraft
Beobachtungskriterien:
- Engagement bei der Ausfiihrung der jeweiligen Ubungen
punktuell: Beobachtungskriterium:
—Kenntnistberprifung von Bade- und Tauchregeln

—ggf. Heraufholen eine Gegenstandes mit den Handen
aus schultertiefem Wasser (Anforderungsniveau
Seepferdchen)

—ggf. einmal ca. 2m Tieftauchen von der
Wasseroberflache und Heraufholen eines Gegenstandes
und Sprung aus 2 Meter H6he (Anforderungsniveau
Bronze)

—ggf. zweimal ca. 2m Tieftauchen von der
Wasseroberflache mit Heraufholen je eines
Gegenstandes und 10m Streckentauchen und Sprung
vom 3 Meter Turm (Silber)

—ggf. 16m Streckentauchen und Tieftauchen von der
Wasseroberflache mit Heraufholen von 3 Tauchringen
aus einer Wassertiefe von etwa 2m innerhalb von 3
Minuten in hochstens zwei Tauchversuchen und Sprung
vom 3 Meter Turm und 50m Transportschwimmen
(Schieben oder Ziehen (Gold)
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. Pad. Perspektive Vernetzen Laufende
BewegungSfeldl Sportberelch 9.1 leitend/erganzend JGS | Dauer des UV Std. mit UV Nr. der UV
Ringen und Kampfen- Zweikampf E/A 6 8 BF 1.2 13

Teste deine Kraft! Durch regelkonformes Ziehen den Partner aus dem Gleichgewicht bringen sowie erste kleine Kampfe
UV Thema: .
um Raum und Gegenstand gewinnen

Kompetenzerwartungen: BWK 9.1,9.2, MK 9.1,9.2 UK 9.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Grundlegende technisch- koordinative Fertigkeiten (z.B. Techniken zum Fallen, Halten und Befreien) und taktisch- kognitive Fahigkeiten
(z.B. Ausweichen, Blocken, Fintieren) beim Ringen und Kadmpfen anwenden und ich ihrer Funktion erlautern.
Mit Risiko und Wagnis beim Kampfen situationsangepasst umgehen sowie regelgerecht und fair miteinander kampfen.

Methodenkompetenz:

Regeln fur chancengleiches und faires Miteinander im Zweikampf erstellen und einen Zweikampf nach festgelegten Regeln leiten.
Kriteriengeleitetes Partnerfeedback im Ubungs- und Zweikampfprozess geben.

Urteilskompetenz:
Die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in Zweikampfsituationen beurteilen.
Eigeninitiative und faires Verhalten beim Zweikampf beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e 1,e 3
Kooperation und Konkurrenz (e)

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

(Spiel)regeln und deren Veranderungen (3)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Ringen und Kampfen- Zweikampf

UV Thema:
(BF 9.1)

Teste deine Kraft! Durch regelkonformes Ziehen den Partner aus dem Gleichgewicht bringen sowie erste kleine
Kampfe um Raum und Gegenstand gewinnen (8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

Erste Regeln in Bezug auf Fairness
und Sicherheit

Spiele und Ubungen zum Thema
Koérperkontakt/ Kérpergefuhl/
Kdrperspannung/ Gleichgewicht und
Vertrauen

Schieben und Ziehen

Kampfe um Gerate und Raum

Fachbegriffe

Kraftemessen

Zweikampfspiele

Gleichgewicht

Kooperation

Stoppregel, Sicherheitsschulung
Bodenkampfe

Kampf um Gegenstande/ Raum

- Spielerische Erfahrungen sammeln in
Bezug auf Kérperkontakt,
Gleichgewicht

- Kooperationsmdglichkeiten
selbststéndig entwickeln

- Entwicklung und Erprobung des
erfolgreichen Schiebens und Ziehens

- Entwickeln und Erproben von
Moglichkeiten im Kampf um Gerate
und Raum

- verschiedene Ubungs- und
Spielformen zum Schieben und
Ziehen

Fachbegriffe

Entwickeln/ Erproben

Regelkatalog

- Entwicklung von Techniken zum
Schieben und Ziehen

- auf verschiedene Partner und
Situationen einstellen

- Anwendung der selbstentwickelnden
Regeln

- Kampfe um Gegenstande und um
Raum am Boden und im Stand

Fachbegriffe
Schiebe- und Ziehtechniken
Regelkunde

Flexibilitat

- Motivation
- Kooperatives Verhalten in der Gruppe

- Effektivitat des eigenstandigen
Handelns

Beobachtungskriterien:
Anwendung/Beachtung und
Entwicklung von Regeln

Selbststandige Entwicklung von
Lésungswegen

punktuell:

Turnierformen/ Wettkampfformen zum
Schieben und Ziehen, Wettkampfe zur
Kooperation

Beobachtungskriterium:

doppeltes K.O. system
jeder gegen jeden

Mattenkdnig
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. Pad. Perspektive Vernetzen Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich 1.2 leitendlerganzend | “C> | DauerdesUVStd. | = by | Nr. deruv
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen AF 5 , 8 _ alle BF 14

(in UV443 integriert)

UV Thema: |Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitiaten — allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und gesund

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 1.1, 6 BWK 1.2, 6 MK 1.1, 6 UK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
BWK 1.1 sich sachgerecht allgemein aufwarmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen ausfiihren sowie die Intensitat des
Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion wahrnehmen und steuern
BWK 1.2 in sportbezogenen Anforderungssituationen psycho-physische Leistungsfahigkeit gemaf den individuellen Leistungsvoraussetzungen in
Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen nachweisen und grundlegend beschreiben.

Methodenkompetenz:
MK 1.1 Allgemeine Aufwarmprinzipien allein in der Gruppe anwenden

Urteilskompetenz:
UK1.1 ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschatzen und anhand ausgewahlter
vorgegebener Kriterien ansatzweise auch mit Blick auf Eigenverantwortung — beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a1, f1-f2

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
IF a.1 Wahrnehmung und Kérpererfahrung

ggf. Angabe des 2. Inhaltsfeldes (a - f)
IF f.1 Unfall- und Verletzungsprophylaxe
IF .2 Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

UV Thema:
(BF 1.2)

Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitaten — allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und gesund* (in allen Uv)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

- Allgemeines Aufwarmen

- Spezielles Aufwarmen

- Phasen des Aufwarmens

- Bewegter Stundenauftakt fur Alle
- Herz-Kreislauf-Erwarmung

- Dehnung, Mobilisation, Aktivierung

Fachbegriffe

- Allgemeines /spezielles Aufwarmen
- Funktionsgymnastik
- Grundlagen der Anatomie

- Gesundheitsbegriff und Gesundheits-
verstandnis

Lernaufgabe: Erproben
verschiedener Aufwamformen
(Kleine Spiele, Lauf-ABC,
Funktionsgymnastik...) und
Entwickeln von Aufwarmiibungen im
Hinblick auf allgemeines und
funktionales Aufwarmen

Erstellen einer Mind Map zur
Systematisierung unterschiedlicher
Formen der Erwarmung

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

Entwickeln und Erproben
(Schdler-/Lehrerinfo)

Mind Map (Schiler-/ Lehrerinfo)

Fachbegriffe

Entwickeln und Erproben
(Schdler-/Lehrerinfo)

Mind Map (Schdler-/ Lehrerinfo)

- Alilgemeines Aufwarmen

- Phasen des Aufwarmens

- Bewegter Stundenauftakt fir Alle
- Herz-Kreislauf-Erwadrmung

- Dehnung, Mobilisation, Aktivierung

Fachbegriffe

- Lauf-ABC
- Funktionsgymnastik

- Kleine Spiele

Beobachtungskriterien:

- Anstrengungsbereitschaft, Willensstarke
und Motivation zeigen

punktuell:
Beobachtungskriterium:

- Anleiten des Aufwarmens
- Mitmachen - sich anleiten lassen

- Bewegungsqualitat
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik ADF 5 6 3.1 15

UV Thema: |Schulmarathon — Mit Freude und ohne Unterbrechung ausdauernd laufen kénnen

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 3.3, 6 MK 3.1, 6 MK 3.2 , 6 UK 3.2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

beim Laufen eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA | bis zu 10 Minuten) gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter
Bertiicksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen sowie grundlegend koérperliche Reaktionen bei ausdauerndem Laufen beschreiben (3)

Methodenkompetenz (MK)
leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (1)
grundlegende leichathletische Messverfahren sachgerecht anwenden (2)
Urteilskompetenz (UK)

die individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Mittelzeitausdauerleistung an Hand wahrgenommener Korperreaktionen beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a1,d1,d2,d 3,2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a): - Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1) Leistung (d)
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)
Methoden zur Leistungssteigerung (2)
Differenziertes Leistungsverstandnis (relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung) (3)

Gesundheit (f): - Grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstande

unterrichtsbegleitend:

- Erbringen einer
Mittelzeitausdauerleistung
(MZA)

- Auswirkungen eines
Ausdauertrainings auf den
Korper

Fachbegriffe
- Herz-Kreislauf-System
- Pulskontrolle
- Belastungsumfang

- Vorteile eines regelmafigen
Lauftrainings

- Intervalllaufe

- Laufen alleine — laufen in der
Gruppe

- Ausdauerstaffeln mit
Zusatzaufgaben: z.B. Biathlon

- Laufkarte

- Intervalllaufe

- Laufe mit wechselndem Tempo
oder Zusatzaufgaben (z.B.
Geschicklichkeitsaufgaben,
koordinative Aufgaben)

- Partner- und Mannschaftslaufe
(z.B. Paarlauf, Sechs-Tage-
Rennen)

-  Staffel- und Fangspiele (z.B.
Sitzfangen, Bingo-Lauf, Karten-
Lauf)

- Biathlon als Verbindung vom
Laufen und Werfen

Fachbegriffe

- Intervalltraining (lohnende Pause)
- Dauerlauf

- Individuelles Lauftempo

- Korperreaktionen

- Pulsmessung

Anstrengungsbereitschaft

die Entwicklung der eigenen
Ausdauerleistungsfahigkeit

tabellarisch darstellen und anhand der

maximalen Laufdauer beurteilen
Leistungsfortschritt
Beobachtungskriterien:
Dokumentation der Entwicklung der
Ausdauerfahigkeit anhand einer
Laufkarte

punktuell:

absolvieren eines 10min-Laufs
Beobachtungskriterien:

Gelingt es in gleichmaRigem Tempo

10 Minuten am Stiick zu laufen ohne
Gehpausen einzulegen?
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Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele (Badminton) E 6 10 35 16

UV Thema: Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen!
- Einfache Aufgaben in Partnerspielen taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 7.1,2,3 6 MK 7.1,2 6 UK 7.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- Grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden,
benennen und erldutern
- Sich in einfachen Handlungssituationen tber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerat sowie Mitspielern und Gegnern angemessen verhalten
- Grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erklaren

Methodenkompetenz:
- einfache grafische Darstellungen und Spielsituationen erklaren und anwenden

- grundlegende spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden

Urteilskompetenz:
- Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e 1,2,3,4
- Organisation von Spiel und Sportgelegenheiten
- Mit- und gegeneinander
- Spielregeln
- Sozial- und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Didaktische Entscheidungen

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele (Badminton)

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

- Ball- und Schlagergewdhnung,
Schlagerhaltung

- Erlauterung der Bewegungsmerkmale
beim Aufschlag, Vorhand- und
Ruckhandschlagen

- Miteinander spielen

- Grundlegende Regeln des Badminton -
Einzels

- Einfache Turnierformen

Fachbegriffe

- Vorhand und Rickhand
- Aufschlag

- Unterhand

- Uberkopf

- Erproben und experimentieren:
verschiedene Schlage beim
Badminton

- Ball- und Schlagergewdhnung
wiederholen

- Vom Miteinander zum
Gegeneinander

- Vom Federball zum Badminton

Fachbegriffe

- Erproben und Experimentieren

- Unterschiedliche Varianten des
Aufschlages, der Vorhand- und
Ruckhandschlage

- Ubungsformen des mit- und
gegeneinander Spielens

- Kennenlernen verschiedener
Schlagtechniken nach individuellem
Leistungsstand

Fachbegriffe

Ball hochhalten
Grundschlage, Clear, Aufschlag
Laufwege

- Ubungsformen zu den badminton-

spezifischen Fertigkeiten demonstrieren
und beschreiben

- Angemessenes Anwenden der
Fertigkeiten in Spielsituationen

- Kontinuierliche und konzentrierte
Mitarbeit

- Verlasslichkeit beim Auf- und Abbau des
Materials

Beobachtungskriterien:

- Ausfuhrungsqualitat

- Konstante und erfolgreiche Ausfiihrung
der geforderten Bewegung

- Individuelle Lernerfolge

punktuell:

- Prasentation von einer erprobten
Variante des Aufschlags (hoch-weit,
genau)

- Miteinander Spielen

- Kaiserspiel

Beobachtungskriterium:

- Bewegungsqualitat
- Ergebnisse des Wettkampfes
- Konstante und sichere Ausflihrung
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. Pad. Perspektive Dauer des Vernetzen Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich 5.2 leitendlergéinzend |  Y°° UV Std. mitUV | Nr.der UV
Bewegen an Geraten — Turnen CF 6 10 BF 5.1 17

UV Thema: |Schwingen, Stiitzen und Springen — an unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 4, MK 1, MK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- eine fur das Turnen grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen und aufrecht erhalten (1)

technisch-koordinative und asthetisch-gestalterische Grundanforderungen (u.a. Rollen, Stltzen, Balancieren, Springen, Hangen, Schwingen) bewaltigen

und ihre zentralen Merkmale beschreiben (2)

in turnerischen Wagnissituationen fir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien flir sicherheits- und

gesundheitsforderliches Verhalten benennen und anwenden (4)

Methodenkompetenz (MK)

Turngeréte sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und Ubungsprozess beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Verhalten aufrecht erhalten sowie

kooperativ beim Bewegen an Geraten Hilfen geben (1)

sich in turnerischen Lern- und Ubungsprozessen auf fachsprachlich grundlegendem Niveau verstandigen (2)

Inhaltsfeld/er - Inhaltliche Schwerpunkte: c,, f;

Gesundheit (f)
Unfall und Verletzungsprophylaxe (1)

Wagnis und Verantwortung (c)
Spannung und Risiko (1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen an Geraten — Turnen

UV Thema:
(BF 5.2)

Schwingen, Stiitzen und Springen — an unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen (10 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

- Phasierung ausgewahlter Elemente

- den Ubungsprozess gemeinsam
gestalten — ein teamorientierter
Ansatz einer Inividualsportart

- Gerateauf- und -abbau

- Ubungen zum Aufbau und dem
Erhalt von Kdérperspannung

Fachbegriffe

- Wagnis und Verantwortung

- Hilfestellung vs. Sicherheitsstellung
- Koperspannung

- Bewegungsphasen

- Lernaufgabe: Erproben und
Beherrschen einzelner
Turnelemente

- den Ubungsbetrieb richtig
organisieren und durchfuihren unter
Beachtung grundlegender
Sicherheitsvorgaben im SU

- Richtiges Einschatzen der eigenen
Leistungsfahigkeit sowie der der
Mitschdler

- Helfen und Sichern im Turnsport

Fachbegriffe —
Methodenkompetenz/ Urteilskompetenz:

Erproben, Experimentieren und
Entwickeln (Schiler-/Lehrerinfo)

Bewegungsbeobachtungen und
Bewegungskorrektur

Unterschiedliche turnerische Elemente
am Reck:

Stitz
Aufschwung
Unterschwung

ggf. Umschwung vorlinks
rickwarts

Sprung (Trampolin und Querkasten)

Streck-, Hocksprung

Hocke liber den Querkasten

Fachbegriffe
Rotation
Anlaufrhythmisierung
Hilfestellung Reck und Kasten

Eigensicherung

Anstrengungsbereitschaft im
Ubungsbetrieb

- Hilfsbereitschaft - Ubernahme von
Verantwortung fiir die eigene
Bewegung und die der Mitschuler,
Teamgedanke im Ubungsbetrieb

punktuell:

- Bewegungsausfihrung der
Einzelelemente differenziert nach dem
Schwierigkeitsgrad (z.B. Aufschwung)
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. Pad. Perspektive Dauer des Vernetzen Laufende
Bewegungsfeld/Sportberelch 6.2 leitend/ergénzend JGS UV Std. mit UV Nr. der UV
Gestalten/ Tanzen/ Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste BE 6 8 6.1 18

UV Thema: |Was man mit Ball, Seil und Co alles anstellen kann: Rhythmische Gestaltung mit verschiedenen Handgeraten

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 6.1/ 6.3, 6 MK 6.2, 6 UK 6.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Technisch- koordinative Grundformen asthetisch- gestalterischen Bewegens mit und ohne Handgerat anwenden und beschreiben
- Grundlegende Aufstellungsformen und Formationen anwenden und beschreiben.

Methodenkompetenz:
Einfache asthetisch- gestalterische Bewegungsgestaltungen prasentieren

Urteilskompetenz:

Einfache asthetisch- gestalterische Prasentationen nach ausgewahlten Kriterien bewerten

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: b1, b2
Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a — f)

Bewegungsgestaltung (b)
Gestaltungsformen und — kriterien (individuell und gruppenspezif
Variationen von Bewegungen (raumlich, zeitlich, dynamisch) (2)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Gestalten, Tanzen,Darstellen - Gymnastik/ Tanz

UV Thema:
(BF 6.2)

(8 Stunden)

Was man mit Ball, Seil und Co alles anstellen kann: Rhythmische Gestaltung mit verschiedenen Handgeraten

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstande

unterrichtsbegleitend:

Erfahrungen im Umgang mit unter
schiedlichen Handgeraten

sich zur Musik rhythmisch bewegen
Bewegungen koordinieren

Einfache Bewegungs- und
Gestaltungsaufgaben l6sen,
variieren neu erfinden und
prasentieren, sowohl in Gruppen als
auch alleine

Fachbegriffe

- Variationen von Bewegungen

- Bewegungen im Raum und auf der
Stelle

- Rhythmusschulung,
Bewegungskoordination

- korrekte Handhabung von Geraten

Erlernen der richtigen Handhabung
der Gerate

Entwicklung und Erprobung
verschiedener Bewegungsformen
und Techniken.

- Verbesserung der Koordination und
des Rhythmus

Erprobung unterschiedlicher
Bewegungsvariationen, Entwicklung
von Bewertungskriterien und
Prasentation der Ergebnisse

Fachbegriffe
Geratehandhabung
Entwickeln/ Erproben
Prasentieren

Bewerten

gestalterische Formen mit Ball, Seil ,
Tuch, Ballon, Reifen, Band ...

Fachbegriffe

Regeln der richtigen
Geratehandhabung

Gestaltungskriterien

- Kreativitat
- Kooperatives Verhalten
Beobachtungskriterien:

- Anwendung der Erlernten Techniken
(richtiger Umgang mit dem Gerat)

- Selbststandige Entwicklung von
Lésungswegen bei der Bewaltigung von
kreativen Aufgaben

- Kreative Umsetzung der Aufgabe

punktuell:
Prasentation der gestellten Aufgabe
Beobachtungskriterium:

richtige Technik
Kreativitat
Rhythmische Ausfuhrungen

Synchrone Ausfihrung, Ausdruck
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Das Spielen entdecken und Spielrdaume nutzen AEF 6 10 16 19

UV Thema:

In Kleingruppen kleine Spiele erfinden, verandern, weiterentwickeln

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 1, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- Grundlegende spiellbergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten situationsgerecht in kleinen Spielen anwenden (1)

- Kleine Spiele, Spiele im Gelande sowie einfache Pausenspiele auch eigenverantwortlich, fair, teamorientiert und sicherheitsbewusst miteinander sowie
entsprechende Kriterien benennen und erlautern (2)

- Kleine Spiele, gemal vorgegebener Spielideen und Regeln - orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen/Spielern sowie am Spielmaterial

- selbstandig spielen und situationsbezogen an veranderte Rahmenbedingungen anpassen (3)

Methodenkompetenz:
Einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u.a. Spielidee, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) auch aufierhalb der
Sporthalle initiieren, eigenverantwortlich durchflihren und verandern (1)

Urteilskompetenz:
Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fir die Organisation und Durchflihrung kleiner Spiele flr sich und andere sicher bewerten (1)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a1, a3, e1, e2, e3, e4, f1 Kooperation und Konkurrenz (e)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung

- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Mit- und Gegeneinander ( in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsprozessen (2)

-(Spiel-)Regeln und deren Veranderungen (3)

Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)

Gesundheit (f): Unfall und Verletzungsprophylaxe (1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstande

unterrichtsbegleitend:

- Erfinden eines kleinen Spiels evtl.
Verschriftlichung des Spiels
(Spielbogen /- skizze)

- Erklaren des Spiels

- Anleitung des Spiels

- Ggf. Ubernahme von
Schiedsrichterfunktionen

- Verabredung von Regeln und sich
daran halten;

- ggf. Regeln modifizieren gegenseitig
kriteriengeleitet Rickmeldung
geben und auf verschiedene
Anforderungsbereiche priifen (kleine
Spiele, Pausenspiele, etc.)

Fachbegriffe:

- Spielidee, Spielraum, Spiel-
material,
Aktionsform,Gruppengrolie,
Spielregeln

- Bewegungsintensitat

- soziales Verhalten

- Individualisierung des Unterrichts: SuS
bestimmen die Unterrichtsinhalte

- Kleingruppenarbeit: Ubernahme von
Verantwortung und Fdrderung der
Selbstandigkeit

- Kriterienkatalog fuir gelungene Spiele

- Prasentationskompetenz: Anleitung
des Spiels

- Feedback-Training

Fachbegriffe/Methodenkompetenz:

- Fairness

- Regelbewusstsein

- Motivation

- Arbeit in Kleingruppen
(Verantwortungsubernahme)

- Kriterienkatalog: Wann ist ein Spiel
gelungen?

- Kriteriengeleitete Riickmeldung

- Lauf- und Fangspiele

- kleine Spiele mit Ballen und
anderen Spielgeraten

- kooperative Spiele

- Staffelspiele

- Tor-, Korb- und
Kooperationsspiele

Einbringen in die von den Mitschilern
vorgestellten Spiele
Anstrengungsbereitschaft

Ubernahme von Aufgaben (Auf- und
Abbau, Schiedsrichterfunktion)
Fairness

an Regeln halten

sinnvolle Spielkritik,konstruktives
Feedback

Prasentation des selbst vorbereiteten
Spiels
Organisation des Spiels
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Bewegen im Wasser - Schwimmen F /D 6 10 BF 4.3 20

UV Thema:

Ganz schon anstrengend! — Mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd schwimmen kénnen

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 4.4, 6UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- Eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA | bis zu 10 Minuten) in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorientiert (ohne Unterbrechung, in
gleichférmigen Tempo, unter Berlcksichtigung individueller Leistungsfahigkeit) erbringen.

Urteilskompetenz:
Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: Eintrag der Kurzform geman Kartensatz: f2,d 1

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)

f 2: Grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens

ggf. Angabe des 2. Inhaltsfeldes (a - f)
d 1: Faktoren der sportlichen Leistungsfahigkeit
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

- Schwimmen von langeren
Strecken zur Verbesserung
der Ausdauerfahigkeit

- Das eigene
Anstrengungsniveau
einschatzen und beurteilen

(z.B. Borg-Skala, Puls-
Kontrolle)

Fachbegriffe

- Borg-Skala (oder
Vergleichbares)

- Ausdauerleistung: aerob,
anaerob

- Herz-Kreislaufbelastung

- Pulsfrequenz und Messung

- Abwechslungsreiche
Belastungsformen

- Selbsteinschatzungstests

- Intervall-Training mit
Schwimmen auf Zeit

- Staffeln und Schwimm-
Wettkdmpfe

Fachbegriffe
- Borg-Skala

- Intervall-Training

- Schwimmen einer langeren
Strecke zur Verbesserung
der Ausdauerfahigkeit

- Das eigene
Anstrengungsniveau
einschatzen und beurteilen

Fachbegriffe
- Borg-Skala

- Ausdauerleistung: aerob und
anaerob

- Herz-Kreislaufbelastung

- Pulsfrequenz und Messung

Beobachtung durch die Lehrkraft

Beobachtungskriterien:

— Engagement bei der Ausflihrung der jeweiligen

Ubungen
— Einhalten von getroffenen Regeln
punktuell: Beobachtungskriterium:

- Kenntnisuberprifung von Baderegeln

- Uberpriifung der zuriickgelegten Schwimmdistanz

- ggf. Sprung vom Beckenrand und 25m Schwimmen

(Anforderungsniveau Seepferdchen)

- ggf. Sprung vom Beckenrand und 200m Schwimmen
in hochstens 15 Minuten (Anforderungsniveau

Bronze)

- ggf. Startsprung und 400m Schwimmen in héchstens
25 Minuten, davon 300m in Bauch- und 100m in

Ruckenlage (Silber)

- ggf. 600m Schwimmen in hdchstens 24 Minuten

(Gold)
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. Pad. Perspektive Dauer des Vernetzen Laufende
BewegunQSfeId/SportbereICh 1.3 leitend/ergénzend JGS UV Std. mit UV Nr. der UV
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen A F 5 5 38 21

UV Thema: |Konditionelle Starken erkennen — Anspannung erfahren und Entspannung erleben

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 1.2, 1.3,6 MK 1.1, 6 UK 1.1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

BWK 1.2 in sportbezogenen Anforderungssituationen psychophysische Leistungsfahigkeit (z.B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit,

Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemaf den individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen nachweisen
und grundlegend beschreiben.

6 BWK 1.3 eine grundlegende Entspannungstechnik (z. B. Phantasiereise) angeleitet ausfiihren sowie den Aufbau und die Funktion beschreiben.
Methodenkompetenz:
- MK 1.1 Allgemeine Aufwarmprinzipien allein in der Gruppe anwenden

Urteilskompetenz:

UK1.1 ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschatzen und anhand ausgewahlter
vorgegebener Kriterien ansatzweise —

auch mit Blick auf Eigenverantwortung — beurteilen.
Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a1, f2

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
- IF a.1 Wahrnehmung und Kérpererfahrung

ggf. Angabe des 2. Inhaltsfeldes (a - f)
- IF .2 Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

UV Thema:
(BF 1.3)

Konditionelle Starken erkennen — Anspannung erfahren und Entspannung erleben(s stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

Fitnessorientiertes Zirkeltraining

Grundlegende Merkmale einzelner
Entspannungsmethoden vermitteln

Bezug zu bio-psycho-sozialem
Kontext

Fachbegriffe
Kondition
Fitness
Grundlagen der Trainingslehre
Stress, Stressmodell
Anspannung-Entspannung

Ruhe-Schwere-Warme-Herz-
Atmung

Methoden erarbeiten:

- Fantasiereise (eventuell durch
Vermittlung von Inhalten der
Progressiven Muskelrelaxation und
dem Autogenen Training)

- Lernaufgabe: Erproben
verschiedener
Entspannungstechniken

- Erstellen einer Mind -Map zur
Systematisierung unterschiedlicher
Formen der Entspannung
(Gegenuberstellung ,naiver*
Entspannungstechniken und
Entspannungsmethoden)

Fachbegriffe

- Belastungsintensitat,
Belastungsdichte, Belastungsdauer

- Erarbeitung von Ruhepositionen
(Sitz, Liegen, Kutschersitz)

- Entspannungstagebuch

- Fitnessorientiertes Zirkeltraining

unterschiedliche Formen/Methoden
der Entspannung:

- Fantasiereise

- Progressive Muskelrelaxation
- Autogenes Training
Fachbegriffe

Kraft

Ausdauer

Biofeedback (Atmung,
Herzfrequenz...)

Transfer in den Alltag und zu
Situationen in der Schule
(Prifungsangst, sportlicher
Wettbewerb...)

Beobachtungskriterien:

- Anstrengungsbereitschaft
- Schiilerverhalten

- Konzentrationsfahigkeit

- Reflexionsfahigkeit

punktuell:
Beobachtungskriterium:

- sich Einlassen konnen
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. Pad. Perspektive Dauer des Vernetzen Laufende
BewegunQSfeId/SportbereICh 8.1 leitend/ergénzend JGS UV Std. mit UV Nr. der UV
Gleiten, Fahren Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport C/F 6 10 29 22

UV Thema: |Inlineskaten - Sicher fallen, fahren und bremsen

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 1.1, 6 MK 1.1, 6 UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Sich mit einem Rollgerat fortbewegen, Hindernisse geschickt umfahren sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen

Methodenkompetenz:

Grundlegende Organisationsformen- und Sicherheitsvereinbarungen beim Rollen beschreiben und verlasslich einhalten

Urteilskompetenz:

Gefahrenmomente beim Rollen fir sich und andere situativ einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: ¢3, ¢1,f1

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
C3 Handlungssteuerung
C1 Spannung und Risiko

ggf. Angabe des 2. Inhaltsfeldes (a - f)
- F1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Gleiten, Fahren Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport

UV Thema:
(BF 8.1)

Inlineskaten - Sicher fallen, fahren und bremsen ( 10 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstande

unterrichtsbegleitend:

- Materialkunde
- Skate- Roll-Gewdhnung
- Bremstechniken erlernen

- Fallen lernen

Fachbegriffe
- Bewegungsmerkmale

- Sicherheitskriterien

- Vertrauensbildende Ubungen

- Fortgeschrittene als Experten
einsetzen

- Differenzierte,stationsgebundene
Bewegungsaufgaben zum Erlernen
und Verbessern der Bremstechniken

Fachbegriffe

Erpoben und Experimentieren

Inlineskaten nach individuellen
und gemeinschaftlichen Kriterien

Verschiedene Bremstechniken

Fachbegriffe

T-Stop, Fersenstop, Kurvenstop

Lehrerbeobachtung

Expertenverhalten

punktuell:

Slalomparcours fahren (Zeit/Fehler)
Bremstechniken demonstrieren.
Tempo/Bremsweg

Bremsen und Ausweichen
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik ACD 6 10 3.1 23

UV Thema: |Hoher, schneller, weiter — einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten und gemeinsam

Kompetenzerwartungen: BWK 3.4, 3.1; MK 3.1; UK 3.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf (Vier-Kampf, Alternative: Biathlon) einzeln oder in der Mannschaft unter Berlicksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchflihren

Methodenkompetenz:
- leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen

- leichtathletische Wettkampfregeln erlautern und gemeinsam einen leichtathletischen Mehrkampf fir die eigene Lerngruppe organisieren sowie dessen
Umsetzung auswerten

- grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden

- selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsféhigkeit Uben und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z.B. tabellarisch, grafisch)
erfassen

Urteilskompetenz:
die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fir die Durchflihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: d1 —d3

Angabe des 1. Inhaltsfeldes
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (physische Leistungsvoraussetzungen: Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)

Differenziertes Leistungsverstandnis (relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und —bewertung)

85



Schulinterner Lehrplan Sport Sekundarstufe |

Aldegrever Gymnasium Soest

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

Einen altersgerechten und
chancengleichen leichathletischen
Mannschaftswettkampf aus den
bekannten Disziplinen (evtl.
kombiniert mit einer anderen
Sportart originell)
zusammenstellen, erproben und
durchfihren

- Die Wettkampfregeln fiir die
Teildisziplinen erstellen und ein
Bewertungssystem dazu
entwickeln

- Sicherheitsbestimmungen und
grundlegende Wettkampfregeln in
den genannten Disziplinen
bericksichtigen

- Messverfahren sachgerecht
anwenden

- Eigenverantwortliches Uben und
Trainieren ... ggf. auch auflerhalb
des Unterrichts und den
Trainingsfortschritt in einem
Protokoll festhalten

- selbststandiges Uben und
Trainieren (allein und in Gruppen)

- Vorbereitung des Wettkampfes in
Gruppen (gdf. ist ein/e verletzte
SoS ,Manager*)

- Individuelle Vorbereitung auf eine
Trainingsleistung (z.B. Aufwarmen)

- Wettkampfstatten sachgerecht
herrichten

- Schriftlich den Wettkampf
umfassend vorbereiten (u.a.
Wettkampfregeln, Organisation,
Bewertungssystem,
Formatvorlagen fir
Bewertungsraster entwickeln)

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

- Grundlegende Wettkampfregeln zu
den genannten Disziplinen

- Startkommando

- Auswahl von leichtathletischen
Disziplinen aus den Bereichen
Lauf, Sprung Wurf

Fachbegriffe

- Wettkampfregeln

- Sich auf Unbekanntes einlassen

- Engagement, Anstrengungsbereitschaft

und Motivation beim Planen des

- Engagement, Anstrengungsbereitschaft

g_nd Motivation beim Erlernen und
Uben der Disziplinen zeigen

- angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim
Aufwarmen) zeigen

- Hilfsbereitschaft und Teamgeist zeigen

punktuell:

normorientierte Bewertung des
Wettkampfes nach den von den SuS
festgelegten Bewertungsgrundlagen unter
Berlcksichtigung interner
Leistungstabellen
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. Pad. Perspektive Dauer des Vernetzen Laufende
Bewegungsfeld/Sportberelch 6.3 leitend/ergénzend JGS UV Std. mit UV Nr. der UV
Gestalten/ Tanzen/ Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste BE 7 8 BF 6.2 24

UV Thema: |Wir jumpen zum Thema Jumpstyle

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 6.1/ 6.2, 6 MK 6.1, 6 UK 6.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Ausgewahlte Grundtechniken asthetisch- gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe- strukturgerecht ausfihren und durch Erhéhung des

Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der Komplexitat verandern.

In eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitat in der Gruppe anwenden und zielgerichtet variieren

Methodenkompetenz:

Ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder Gestaltungsthemen Kompostionen kriteriengeleitet allein oder in der Gruppe — entwickeln und

prasentieren sowie zentrale Ausfuihrungskriterien (z.B. Synchronitat, Bewegungsfluss) beschreiben und erlautern.

Urteilskompetenz:

Bewegungsbezogene Klischees (u.a. Geschlechterrollen) in diesem Bewegungsfeld beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: b2, b3
Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a — f)

Bewegungsgestaltung (b)
Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und Gestaltungsobjekte
Variationen von Bewegungen (raumlich, zeitlich, dynamisch) (2)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Gestalten, Tanzen,Darstellen - Gymnastik/ Tanz

UV Thema:
(BF 6.3)

Wir jumpen zum Thema Jumpstyle (8 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstande

unterrichtsbegleitend:

- Entwickeln und Erproben von
Méglichkeiten Grundelemente zu
verbinden und variieren

-Verschiedene Moglichkeiten zu
Aufstellungswechseln

Fachbegriffe

Kreatives Darstellen

Entwicken/Erproben

Gestaltung vorgegebener und
selbstentwickelter Schrittfolgen in
Gruppenarbeit

Bewegungen variieren

Aufstellungsformen erfinden

Fachbegriffe

- Kooperation
- Anleitung einer Gruppe

Kreativitat

Kreativitat
Kooperatives Verhalten
Motivation
Beobachtungskriterien:
Umsetzung der gestellten
Aufgaben

Einhaltung von gegebenen
Kriterien

punktuell:
Prasentation der gestellten Aufgabe
Beobachtungskriterium:

Saubere und flissige Ausfiihrung
Kreativitat

Rhythmische Ausfiihrungen
Synchrone Ausfiihrung, Ausdruck
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

DE
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UV Thema:

Richtig trainieren - Erwerb des Sportabzeichens

www.deutsches-sportabzeichen.de

- m
F=ttn
|
"
fan
ko]
I

L

o
=

—
i

i
=
LL)
=

(=)

=23

T e e e e | ne | ws
o S I 5 ¥ _ |

% -1
RG] - — R | ~— [ e

THber

50 F5 | 345

B00 mLauf [in Min) | 540 5400 K15 5:M) il a0 500 i 0 335 w50 w05 5
Dower JGeldndelosf (inMin) | 800 | 1200 | 700 | 1000 | 5900 | 2000 [ 1500 | 20:00 | 3000 [ 20:00 | 30:00 [ 4000 | 3000 [ we00 | seo0 | 4s00 | evo0 | 500
Schwimmen {in Min) 200m 400 m
8:30 | 00 | 535 BO5 | Bl | 5:20 T4 | 6:5 | 500 Tl tel) | T2:40 | 135 | 1305 | Th&D | 105 | K55 | MG | 945
Radfahren {in Min) Skm 0km
2100 | 2600 | 2000 [ se00 [ 30 | 3930 | 50:00 [ ano | 300 [ 4a0 | 3830 | 3330 | wron [ 3530 | 210
Schlogball (80 g) - Schiaghall Wurfball
Wllf‘bdlﬂmgj {inm) | 600 | Q.00 | 13,00 | 900 | 200 | 1500 | ILoo | 1500 | 18,00 | 16,00 | 19,00 | 7300 | H.00 | 2400 | 2700 | 200 | 700 | 3200
Kugelstofien {3 kg, Inm) Ikg
w1s |55 [ s | 550 |00 [ es0 | 5w |6 | 6m
Standweit sprung {lnmy) 1,06 | L35 | 140 15 | 130 | 150 130 L&S | LG5 [ ] 60 LBD 155 L0 1ag 165 1,60 200
Gerattumen Boden Boden Bamen Rack Boden Reck
Loufen {inSek) 10m 50 m 00 m
a1 12 b 7 69 6,0 2 03 93 W6 98 20 18,1 165 19 1FA) 5.8 My 5
25mSchwimmen {inSek) | 465 | 375 | 295 | 420 | 340 | 280 | 390 | 35 | 55 (30 [ 290 | B35 | 330 | 2775 | &5 | 305 | BS | 200
100 m Radfohren (fL Stat, inSek) = 410 B0 30 .0 3o o 30 20 a5 o 245 5 Ho 15 200
Gerattumen sprung Boden spng sprng sprung sprung
ilndmpnng {inmj 080 | 090 | 100 080 | LOO | L0 055 | 1105 | L5 105 | 115 | 1.5
Weitsprung {irm) Ionenweitsprung
PR E— gnpunkter) | 4 | s [ 6 | & | 7 | 8 | 230|260 [ 200|200 [ 300 [ 300 [ 220 ] 350 [ 380 | 300 [ 30 [ woo
Zonenweitwurf (in Punkten) Zonenweitwurf Schleuderball
Schleuderboll kg, inm) I | Z | 3 | P | 3 | ] ! | iy | 5 1700 | 2000 | 2300 | @50 | 2300 | 2650 | Zlﬂﬂ| 550 | 19,00
—— el e e
w s [s[w]s]|s|o]n]w[ow]|[s]s]w][s][a]w]s]»
| Gerottumen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden

89



Schulinterner Lehrplan Sport Sekundarstufe |

Aldegrever Gymnasium Soest

800 mLauf linMin) | 540 | 500 515 535 | fetd 355 | 546 0 Ll Gt | 500 35 f:20 | 340 | 250 | 350 305 275
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Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (FuRball) E 7 16 BF 7.1 26

Die gegnerischen Spieler uberlisten, komplexe Spielsituationen im FuBball wahrnehmen und technisch-koordinativ und

UV Thema: taktisch-kognitiv angemessen handeln

Kompetenzerwartungen: BWK 7.1 -7.3, MK7.1-7.3,UK7.1-7.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren.
- das jeweils ausgewahlte groRe Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen sowie dabei jeweils
spielspezifisch wichtige Bedingungen fir erfolgreiches Spielen erlautern.
- konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und Regelveranderungen gezielt
anwenden

Methodenkompetenz:

- Abbildung von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erlautern

- Spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden

- Sportspiele und Spielwettkampfe selbststéandig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verandern sowie Schiedsrichtertatigkeiten tbernehmen

Urteilskompetenz:
- Die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen
- Den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e1, e2, e3, e4

Kooperation und Konkurrenz (e)

Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)
Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

Spiel- (Regeln und deren Veranderungen)

Sozial- und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele (FuBball)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

— Grundlegende technisch-koordinative
Fertigkeiten: Passen und Torschuss

— Grundlegende taktisch-kognitive
Fahigkeiten: Doppelpass

— Bewegungsmerkmale: Pass mit der
Innenseite und Ballannahme,
Torschuss mit dem Spann

Fachbegriffe

— Bewegungsmerkmale :Torschuss
— Definition Doppelpass
— Ballerwartungshaltung

— Freilaufen

— Spielgemales Konzept/ Taktik-
Spiel-Modell: Spiel-Reflexion-
Ubung-Spiel

— Erproben unterschiedlicher Pass-
und Torschussformen sowie
unterschiedlicher Mdglichkeiten
des Freilaufens

Fachbegriffe

— Erproben und Experimentieren

— Spielgemales Konzept / Taktik-
Spiel-Modell

—Miniversion von Fuf3ball: Kleinfeldspiele
—Torschussspiele

—Passen mit der Innenseite
—Ballannahme

—Doppelpass

—Fairness

Fachbegriffe

—Gruppentaktik
—Individualtaktik
—Doppelpass

—Spiel- und Ubungsformen zu Taktik und
Technik demonstrieren und beschreiben

—Umsetzen der einzelnen technischen und
taktischen Elemente im Kleinfeldspiel

—Teamfahigkeit/Zusammenspiel

Beobachtungskriterien:

— Ausfiihrungsqualitat

punktuell:

— Kleinfeldspiel

— Komplexe Ubung (Verbindung von
Dribbling, Pass, Ballannahme und
Torschuss)

Beobachtungskriterium:
- Anwendung der taktischen Elemente

- Bewegungsqualitat der technischen
Ausflhrung
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. Pad. Perspektive Dauer des Vernetzen Laufende
BewegunQSfeId/SportbereICh 1.4 leitend/ergénzend JGS UV Std. mit UV Nr. der UV
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen A F 7 6 alle 27

UV Thema: |Sport ist so vielseitig! — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene Anforderungen vorbereiten

Kompetenzerwartungen: BWK 1.1, MK 1.1, MK2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen und entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen (1)
ausgewahlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) geman den individuellen
Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln und dies in sportbezogenen Anforderungssituationen — auch unter Druckbedingungen — zeigen (2)

Methodenkompetenz (MK)
einen Aufwarmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten (1)
grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung fiir den menschlichen Organismus unter
gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fiir die Verbesserung dieser Leistungsfaktoren (u. a. der Ausdauer)
entwerfen und umsetzen (2)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Scherpunkte: a1,a 2, f 1

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Gesundheit (f)
Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

UV Thema:
(BF 1.4)

Sport ist so vielseitig! — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene Anforderungen vorbereiten (n allen uv)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

- Allgemeines Aufwarmen

- Spezielles Aufwarmen

- Phasen des Aufwarmens

- Bewegter Stundenauftakt fur Alle
- Herz-Kreislauf-Erwadrmung

- Dehnung, Mobilisation, Aktivierung

Fachbegriffe

- Allgemeines /spezielles Aufwarmen
Funktionsgymnastik
Grundlagen der Anatomie

Gesundheitsbegriff und
Gesundheitsverstandnis

Lernaufgabe: Erproben
verschiedener Aufwamformen
(Kleine Spiele, Lauf-ABC,
Funktionsgymnastik...) und
Entwickeln von Aufwarmiibungen im
Hinblick auf allgemeines und
funktionales Aufwarmen

Erstellen einer Mind Map zur
Systematisierung unterschiedlicher
Formen der Erwarmung

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

Entwickeln und Erproben
(Schuler-/Lehrerinfo)

Mind Map (Schler-/ Lehrerinfo)

Fachbegriffe

Entwickeln und Erproben
(Schdler-/Lehrerinfo)

Mind Map (Schiler-/ Lehrerinfo)

Allgemeines Aufwarmen

Phasen des Aufwarmens
Bewegter Stundenauftakt fur alle
Herz-Kreislauf-Erwarmung

Dehnung, Mobilisation, Aktivierung

Fachbegriffe
Lauf-ABC

Funktionsgymnastik

Kleine Spiele

Beobachtungskriterien:

Anstrengungsbereitschaft,

Willensstarke und Motivation zeigen

punktuell:

Beobachtungskriterium:

- Anleiten des Aufwarmens

Mitmachen — sich anleiten lassen

- Bewegungsqualitat
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. Pad. Perspektive Dauer des Vernetzen Laufende
Bewegungsfeld/Sportberelch 5.3 leitend/ergénzend JGS UV Std. mit UV Nr. der UV
Bewegen an Geraten — Turnen AC 7 10 BF 5.2 28

UV Thema:

Schwingen und um die Stange drehen — sicher an den schwingenden Ringen und am schulterhohen Reck turnen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 4, MK 1, MK 3, UK 1

Bewegungs und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
An Turngeraten oder Geratekombinationen turnerisch Bewegungen auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau normungebunden oder
normgebunden ausfuhren und verbinden (1)
an ihre individuelle Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen sowie grundlegende Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren (2)
Zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktionen erldutern (4)

Methodenkompetenz (MK)

- in Gruppen selbststandig, aufgabenorientiert, sozial vertraglich tiben sowie fir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Lern- und Ubungsprozess
Ubernehmen (1)

- sichin turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachsprachlich situationsangemessen verstandigen sowie grundlegende methodische Prinzipien des
Lernens und Ubens turnerischer Bewegungen erlautern (3)

Urteilskompetenz (UK)
Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit beurteilen (1)

Inhaltsfelder — Inhaltliche Schwerpunkte: a2,a 3,c 3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Wagnis und Verantwortung (c)
Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung). Speziell in diesem UV: Helfen
und Sichern sowie Gerateauf und —abbau und Nutzung der Gerate (3)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen an Geraten — Turnen

UV Thema:
(BF 5.3)

(10 Stunden)

Schwingen und um die Stange drehen — sicher an den schwingenden Ringen und am schulterhohen Reck turnen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

- Phasierung ausgewahlter Elemente
- Auf- und Abbau Reck und Ringe

- Ubungen zum Aufbau und dem Erhalt
von Koérperspannung

- Sicherheitsbelehrung Ringe und Reck

- Helfen und Sichern am Reck

Fachbegriffe

- Wagnis und Verantwortung
- Hilfestellung vs. Sicherheitsstellung
- Kérperspannung

- Bewegungsphasen

- Lernaufgabe: Erproben und
Beherrschen einzelner Turnelemente

- den Ubungsbetrieb richtig organisieren
und durchflhren unter Beachtung
grundlegender Sicherheitsvorgaben im
SuU

- Richtiges Einschatzen der eigenen
Leistungsfahigkeit sowie der Mitschiiler

- Schiler-Schilerbewertung

Fachbegriffe —
Methodenkompetenz/ Urteilskompetenz:

- Erproben, Experimentieren und
Entwickeln
- (Schiler-/Lehrerinfo)

- Bewegungsbeobachtungen und
Bewegungskorrektur

Unterschiedliche turnerische
Elemente am Reck:

- Stitz
- Aufschwung
- Unterschwung
(= Wiederholung aus Jg. 5/6)

- Umschwung vorlinks rickwarts

Schwingende Ringe:
Doppelkontakt
Schwungverstarkung
1/2 und 1 Drehung
Abgang hinten

Ggf. Beugesturzhang erproben

Fachbegriffe

- Umkehrpunkt
- Hilfestellung

- Sicherer Abgang von den Ringen

- Anstrengungsbereitschaft im
Ubungsbetrieb

- Hilfsbereitschaft - Ubernahme
von Verantwortung fir die eigene
Bewegung und die der
Mitschiler, Teamgedanke im
Ubungsbetrieb

punktuell:

- Bewegungsausfiihrung der
Einzelelemente differenziert nach
dem Schwierigkeitsgrad (z.B.
Aufschwung — Umschwung am
Reck, halbe — ganze Drehung an
den Ringen, s. Punktetabelle!)

- Schiler-Schilerbewertung
(Punktetabelle)
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. Pad. Perspektive Dauer des Vernetzen Laufende
BewegunQSfeIdlsportbereICh 8.2 leitend/ergénzend JGS UV Std. mit UV Nr. der UV
Gleiten, Fahren Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport C/F 7 8 BF 8.1 29

UV Thema: |Inliner fahren — einen Skateparcours sicher bewaltigen

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 9 BWK 1.2, 9 MK 1.1, 9 UK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Sich in komplexen Bewegungssituationen beim Rollen unter Wahrnehmung der Auswirkungen und Anforderungen von Material, Geschwindigkeit, Raum oder
Gelande im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen und zentrale Bewegungsmerkmale erlautern

- Technisch-koordinative Fertigkeiten beim Rollen sicherheits- und gelandeangepasst ausfihren, Sicherheitsaspekte beschreiben und Méglichkeiten der

Bewegungshilfe und Bewegungssicherheit erlautern

Methodenkompetenz:

- Beim Rollen allein und in der Gruppe sportspezifische Vereinbarungen erlautern und anwenden

Urteilskompetenz:

- Die situativen Anforderungen an das eigene Leistungsvermdgen und das emotionale Empfinden beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:) z.B.: ¢ 3,c1, f1

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
C3 Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken)

C1 Spannung und Risiko  f1 Unfall- und Verletzungsprophylaxe

ggf. Angabe des 2. Inhaltsfeldes (a - f)
Angabe des/ der inhaltlichen Schwerpunkte/s
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Gleiten, Fahren Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport

UV Thema:
(BF 8.2)

Inliner fahren — einen Skateparcours sicher bewaltigen (8 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

- Wiederholung der erlernten Fahr-,
Fall- und Bremstechniken

- Erstellung eines Skateparcours
- Individuelle Parcoursbewaltigung

- Reflexion lber Sicherheitsaspekte
und eigene Leistungsfahigkeit

Fachbegriffe
- Bewegungsmerkmale

- Sicherheitskriterien

- Erstellung einer Ubersicht:
Auswahl- und Kombinationskriterien
fur eine sicherheitsbewusste
Parcourserstellung

- Individualisierung: passgenaue
Einordnung in die entsprechende
Leistungsgruppe

- Kooperative Parcourserstellung

Fachbegriffe
- Erproben und Experimentieren

- Partnerkontrolle

- Anforderungsdifferenzierte
Skateparcours

- Sicherheitsbezogene
Selbsteinschatzung des
Fahrverhaltens

Fachbegriffe

- Lehrerbeobachtung und Beratung

- Kreative Parcourserstellung

- Motivation

- Risikobereitschaft
Beobachtungskriterien:

- Sicheres Fahren

- Einordnung in leistungsgemafle
Gruppe

punktuell:

- Kreativitat

- Zeitmessung
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik D 7 10 BF 3.3 30

UV Thema: |Hochsprung oder KugelstoB als neue Herausforderung annehmen

Kompetenzerwartungen: BWK 3.1, 3.2, ; MK 3.2; UK 3.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder Stol3) auf erweitertem technisch-koordinativem Fertigkeitsniveau ausflihren und
grundlegende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erlautern
eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (Hochsprung oder KugelstoRen oder Hirdenlauf) in der Grobform ausfiihren

Methodenkompetenz:
leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen
grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden
selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit iben und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z.B. tabellarisch, grafisch)
erfassen

Urteilskompetenz:
die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: d1 —d3

Angabe des 1. Inhaltsfeldes
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (physische Leistungsvoraussetzungen: Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)
Differenziertes Leistungsverstandnis (relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und —bewertung)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstande

unterrichtsbegleitend:

Phasierung der gewahlten Technik

Grundlegende Merkmale der
genannten Disziplinen in ihrer
Funktion erlautern

Sicherheitsbestimmungen und
grundlegende Wettkampfregeln in
den genannten Disziplinen

Messverfahren sachgerecht
anwenden

Ausprobieren und Experimentieren

Lernaufgabe zum Erlernen der
Technik sowie zur Recherche lber
die Technik

selbststéandiges Uben und Trainieren
(allein und in Gruppen;)

Individuelle Vorbereitung auf eine
Trainingsleistung (z.B. Aufwarmen)

Wettkampfstatten sachgerecht
herrichten

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

- Grundlegende Wettkampfregeln zu
den genannten Disziplinen

- Hochsprung (Flop) oder Hirdenlauf
nach Abstimmung mit der Gruppe

Fachbegriffe
- Wettkampfregeln
- Flop

Sich auf Unbekanntes einlassen
Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und

Motivation beim Erlernen und Uben
der Disziplinen zeigen

angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim
Aufwarmen) zeigen

Hilfsbereitschaft und Teamgeist
zeigen

punktuell:
TechnikUberprifung — Merkmale

Grobkoordination

Bewegungsfluss (grundlegend)

Bewegungsdynamik

Bewegungsrhythmus

Hochsprungwettbewerb zur
Ermittlung der individuellen
Leistungsfahigkeit
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Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (FuRball) D/E 8 12 BF 7.3 31

Gegeneinander spielen und gewinnen wollen — FuRball regelkonform sowie individual-, gruppen- und

UV Thema: mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

Kompetenzerwartungen: BWK 7.1-7.3, MK7.1-7.3, UK7.1-7.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren
Fuliball auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen sowie fair und dabei mannschaftsdienlich spielen und dabei jeweils
spielspezifisch wichtige Bedingungen fir erfolgreiches Spielen erlautern
konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und Regelveranderungen gezielt anwenden

Methodenkompetenz:
Abbildung von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erlautern
Spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden
Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststandig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verandern sowie Schiedsrichtertatigkeiten tibernehmen

Urteilskompetenz:

- Die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen
- Den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: d1, d2; e1, e2

Kooperation und Konkurrenz (e)
- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
- Spiel- (Regeln und deren Veranderungen)
- Sozial- und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Didaktische Entscheidungen

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele (FuBball)

Methodische Entscheidungen

Gegenstidnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

- Grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten:
Vertiefung des Passspiels,
Dribblings hin zum
Tempodribbling und Torschuss

- Grundlegende taktisch-kognitive
Fahigkeiten: Freilaufen,
Uberzahlsituationen

- Bewegungsmerkmale: Pass mit
der Innenseite und Ballannahme,
Torschuss mit dem Spann und in
Variation, enges Dribbling und
BeidfuRigkeit nach indiv.
Kdénnensstand

Fachbegriffe:
- Bewegungsmerkmale
- Freilaufen und Anbieten

- Uberzahlspiel

- Spielgemales Konzept /
Taktik-Spiel-Modell: Spiel-
Reflexion-Ubung-Spiel

- Erproben unterschiedlicher
Pass-, Dribbel- und
Torschussformen sowie
unterschiedlicher
Méglichkeiten des Freilaufens
und Anbietens

- Erwerben-Verbessern-
Anwenden mit Gegner und im
Spiel

Fachbegriffe — Arbeitsmethode

- Erproben

- Spielgemales Konzept /
Taktik-Spiel-Modell

- Miniversion von Fuf3ball

- Uberzahlspiele

- 3:1im Raum

- 4:4 auf kleine Tore

- Passen mit der Innenseite

- Torschuss mit dem Spann und in
Variation

- Fairness

Fachbegriffe

- Gruppen- und Individualtaktik in
Angriff und Abwehr

- Uberzahl / Unterzahl

- Spiel- und Ubungsformen zu Taktik und
Technik demonstrieren und beschreiben

- Umsetzen der einzelnen technischen und
taktischen Elemente im Kleinfeldspiel

Beobachtungskriterien:
- Ausfiihrungsqualitat

- Tempo der Ausflihrung

punktuell:

- Kleinfeldspiel
Beobachtungskriterien:
- Anwendung der taktischen Elemente

- Bewegungsqualitat der technischen
Ausflhrung
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. Pad. Perspektive Dauer des Vernetzen Laufende
Bewegungsfeld/Sportberelch 5.4 leitend/ergénzend JGS UV Std. mit UV Nr. der UV
Bewegen an Geraten — Turnen FC 8 10 BF 5.3 32
UV Thema: |Akrobatische Kunststiicke - eine Partner- und Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten

Kompetenzerwartungen: BWK 3, MK 1, MK 2, MK 3, UK 2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

eine turnerische oder akrobatische Gruppengestaltung kooperations- und teamorientiert entwickeln, eintiben und prasentieren sowie dazu Ausflihrungs- und
Gestaltungskriterien benennen (3)

Methodenkompetenz (MK)

in Gruppen selbststandig, aufgabenorientiert und sozial vertraglich Giben und fir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Lern- und Ubungsprozess
Ubernehmen (1)

Bewegungsgestaltungen und -kombinationen zusammenstellen und prasentieren (2)

sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachsprachlich situationsangemessen verstandigen sowie grundlegende methodische Prinzipien des
Lernens und Ubens turnerischer Bewegungen erlautern (3)

Urteilskompetenz (UK)
eine Prasentation — allein oder in der Gruppe — nach ausgewahlten Kriterien bewerten (2)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: f1, c1

Gesundheit (f)
Unfall und Verletzungsprophylaxe (1)
Wagnis und Verantwortung (c)
Spannung und Risiko (1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen an Geraten — Turnen

UV Thema:
(BF 5.4)

Akrobatische Kunststiicke - eine Partner- und Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten (10 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

Partner- und Gruppenfiguren

Sicherheitsbelehrung zum Auf- und
Abstieg bei akrobatischen Figuren

Kriterien fir eine gelungene
Akrobatik-Prasentation

Schiler bewerten sich
untereinander

Begleitung durch (ruhige) Musik

Fachbegriffe
Wagnis und Verantwortung
Sicherheitsstellung
Kdperspannung

Auf-/Abbau und Halten einer Figur

- Lernaufgabe: Erproben und Beherrschen
einzelner akrobatischer Figuren

- den Ubungsbetrieb richtig organisieren und
durchfiihren unter Beachtung grundlegender
Sicherheitsvorgaben im SU

- Richtiges Einschéatzen der eigenen
Leistungsfahigkeit sowie der Mitschiiler

- Eigenstandige Einteilung in der Gruppe nach
Gewicht, Kérpergrolle etc.

- Helfen und Sichern beim Figurenauf-/abbau

- Sicherheitsbelehrung (ohne Schuhe, keinen
Buckel und kein Hohlkreuz bei Bricke; nicht
auf Wirbelsaule treten, nicht abspringen)

Fachbegriffe —
Methodenkompetenz/ Urteilskompetenz:

- Erproben, Experimentieren und Entwickeln
(Schdler-/Lehrerinfo)

- Beobachtung und Korrektur

Partnerfiguren:

- Flieger vw./rw.

- ,Rucken-Rucken-Sitz*

- ,Auseinanderlehnen in Handhaltung*
- Stand auf Bankstellung

- etc.

Gruppenfiguren (4er, 5er oder 6er):

- Pyramiden
- ,Stutzfiguren®
- etc.

Turnerische Elemente zur

Komplettierung der Prasentation, z.B.:

- Rolle vw./rw., Handstand, Rad etc.

Fachbegriffe

- Auf-/Abbau
- Brucke
- Partnerfiguren

- Pyramiden

- Anstrengungsbereitschaft im
Ubungsbetrieb

- Einbringen in der Gruppe
(Ideen, Kreativitat)

- Hilfsbereitschaft
punktuell:

- Mindestens 3 der
vorgegebenen Partner- bzw.
Gruppenfiguren mussen in der
Prasentation enthalten sein

- Schwierigkeitsgrad der Figuren
- Kontrollierter Auf-/Abbau

- Halten der Figur (mind. 3
Sekunden)

- Flussige Ubergange zwischen
den Figuren

- Zusatzliche turnerische
Elemente
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Das Spielen entdecken und Spielrdaume nutzen AE 8 8 31/35 33

UV Thema: |Was macht die Unterschiede der Spiele aus ?
— Grundideen und Strukturen verschiedener Spiele analysieren, vergleichen und verandern

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Spielibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten situationsgerecht in kleinen Spielen anwenden (1)
- In unterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln (2)

Methodenkompetenz:

- Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u.a. Spielidee, -regel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) auch aulRerhalb der
Sporthalle initiieren, eigenverantwortlich durchflihren und zielgerichtet verandern (1)

Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a1, e1, e2, e3, e4

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
— Wahrnehmung und Kérpererfahrung

Kooperation und Konkurrenz (e)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsprozessen (2)
- (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen (3)Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)

Gesundheit (f)
Unfall und Verletzungsprophylaxe (1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

- selbstandige Vorbereitung eines
kleinen Spiels evtl. Verschriftlichung
des Spiels (Spielbogen /- skizze)

- Anleitung des Spiels Ggf. Ubernahme

von Schiedsrichterfunktionen

- Vergleich mit anderen kleinen Spielen
(Grundidee,
Struktur,Voraussetzungen)

- Verabredung von Regeln und sich
daran halten;

- ggf. Regeln modifizieren gegenseitig
kriteriengeleitet Rlckmeldung
geben und auf verschiedene
Anforderungsbereiche prifen (kleine
Spiele, Pausenspiele, etc.)

Fachbegriffe:

- Spielidee, Spielraum, Spiel-
material,
Aktionsform,Gruppengrolle,
Spielregeln

- Bewegungsintensitat

- soziales Verhalten

- Individualisierung des Unterrichts: SuS
bestimmen die Unterrichtsinhalte

- Kleingruppenarbeit: Ubernahme von
Verantwortung und Fdrderung der
Selbstandigkeit

- Kriterienkatalog flir gelungene Spiele

- Prasentationskompetenz: Anleitung
des Spiels

- Feedback-Training

Fachbegriffe/Methodenkompetenz:

- Fairness

- Regelbewusstsein

- Motivation

- Arbeit in Kleingruppen
(Verantwortungsiibernahme)

- Kriterienkatalog: Wann ist ein Spiel
gelungen?

- Kriteriengeleitete Riickmeldung

- Lauf- und Fangspiele

- kleine Spiele mit Ballen und
anderen Spielgeraten

- kooperative Spiele

- Staffelspiele

- Tor-, Korb- und
Kooperationsspiele

- Einbringen in die von den

Mitschalern
vorgestellten Spiele

- Anstrengungsbereitschaft
- Ubernahme von Aufgaben (Auf- und

Abbau, Schiedsrichterfunktion)

- Fairness

- an Regeln halten

- sinnvolle Spielkritik,konstruktives
Feedback

punktuell:

- Prasentation des selbst vorbereiteten
Spiels
- Organisation des Spiels
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. Pad. Perspektive Dauer des Vernetzen Laufende
BewegunQSfeId/sportbereICh 6.4 leitend/ergénzend JGS UV Std. mit UV Nr. der UV
Gestalten/ Tanzen/ Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste BE 8 8 BF 6.3 34

UV Thema: |Koordinationsschulung durch Ballkorobic und Stepaerobic

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 6.1/ 6.3, 6 MK 6.1, 6 UK 6.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Ausgewahlte Grundtechniken asthetisch- gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe- strukturgerecht ausfiihren und durch Erhéhung des
Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der Komplexitat verandern.
- Objekte und Materialien in das asthetisch- gestalterische Bewegungshandeln integrieren.

Methodenkompetenz:
Ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder Gestaltungsthemen Kompostionen kriteriengeleitet allein oder in der Gruppe — entwickeln und
prasentieren sowie zentrale Ausfuihrungskriterien (z.B. Synchronitat, Bewegungsfluss) beschreiben und erlautern.

Urteilskompetenz:
Bewegungsbezogene Klischees (u.a. Geschlechterrollen) in diesem Bewegungsfeld beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: b2, b3
Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)

Bewegungsgestaltung (b)
Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und Gestaltungsobjekte
Variationen von Bewegungen (raumlich, zeitlich, dynamisch) (2)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Gestalten, Tanzen,Darstellen - Gymnastik/ Tanz

UV Thema:
(BF 6.4)

Koordinationsschulung durch Ballkorobic und Stepaerobic (s stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstande

unterrichtsbegleitend:

Anwendung der Aerobicschritte unter
Hinzunahme von dem Step
(Stepaerobic) und Béllen
(Ballkorobics)

Der Ball als Motivation flir die
Jungen, sich auf Aerobic
einzulassen.

sich zur Musik rhythmisch bewegen
Bewegungen koordinieren

Einfache Bewegungs- und
Gestaltungsaufgaben l6sen,
variieren, neu erfinden und
prasentieren, sowohl in Gruppen als
auch alleine

Fachbegriffe

Variationen von Bewegungen
Hinzufligen von Geraten (Ball, Step)

Bewegungen im Raum und auf der
Stelle mit Ballen und dem Step

Rhythmusschulung,
Bewegungskoordination

korrekte Handhabung von Geraten

-Erlernen der richtigen Handhabung
der Gerate

- Entwicklung und Erprobung
verschiedener Bewegungsformen
und Techniken.

-Verbesserung der Koordination und
des Rhythmus

- Erprobung unterschiedlicher
Bewegungsvariationen, Entwicklung
von Bewertungskriterien und
Prasentation der Ergebnisse

-Gestaltung einer Choreografie und
Anleiten einer Gruppe

Fachbegriffe

Geratehandhabung
Entwickeln/ Erproben
Prasentieren
Bewerten

Gestalten

Anleiten

- gestalterische Formen mit
unterschiedlichem Ballmaterial und
Step

-Anwendung der erlernten Schritte
auf unterschiedliche Musik in Form
einer Choreografie

Fachbegriffe

- Gestaltungskriterien

- Anleitung einer Gruppe

- Kreativitat

- Kooperatives Verhalten

- Motivation

Beobachtungskriterien:

- Anwendung der Erlernten Techniken
(richtiger Umgang mit dem Gerat)

- Selbststandige Entwicklung von
Lésungswegen bei der Bewaltigung von
kreativen Aufgaben

- Kreative Umsetzung der Aufgabe

punktuell:
Prasentation der gestellten Aufgabe
Beobachtungskriterium:

- Saubere und flissige Ausfuhrung
- Kreativitat
- Rhythmische Ausfiihrungen

- Synchrone Ausfiihrung, Ausdruck
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Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele (Badminton) E 8 10 BF 7.2 35

UV Thema: |Sich im Partnerspiel Badminton weiterentwickeln — Turnierformen ausdenken und erproben

Kompetenzerwartungen: BWK 7.1 -7.3, MK7.1-7.3,UK7.1-7.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren.

das jeweils ausgewahlte gro3e Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen sowie dabei jeweils

spielspezifisch wichtige Bedingungen fir erfolgreiches Spielen erlautern.

konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und Regelveranderungen gezielt
anwenden

Methodenkompetenz:
- Abbildung von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erlautern
- Spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden
- Sportspiele und Spielwettkampfe selbststandig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verandern sowie Schiedsrichtertatigkeiten Gibernehmen

Urteilskompetenz:
- Die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen
- Den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e1, e2, e3, e4

Kooperation und Konkurrenz (e)
- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
- Spiel- (Regeln und deren Veranderungen)
- Sozial- und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Didaktische Entscheidungen

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele (Badminton)

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstande

unterrichtsbegleitend:

- Unterschiedliche Varianten des
Zusammenspiels mit dem Partner

- Verschiedene Grundschlage neu
erlernen

- Bewegungsmerkmale beim Spiel
am Netz erarbeiten

- Technische und taktische
Fahigkeiten des Zusammenspiels
beim Doppel

Fachbegriffe
- Drop
- Raumaufteilung

- Absprachen treffen

- Erproben und experimentieren:
verschiedene Turnierformen
kennenlernen

- Festgelegte Komplexibungen Gben

- Verbale und non-verbale
Kommunikation im Doppel tiben

Fachbegriffe

- Erproben und Experimentieren

- Taktik beim Aufschlag
- Taktik beim Doppel
- Spiel am Netz

- Zielgenaues Spiel ins Hinterfeld

Fachbegriffe
- Clear

- Drop

- Ubungsformen zu den
badmintonspezifischen Fertigkeiten
demonstrieren und beschreiben

- Angemessenes Anwenden der Fertigkeiten
im Einzel und Doppel

- Kontinuierliche und konzentrierte Mitarbeit

- Dokumentation der verschiedenen
Turnierformen

Beobachtungskriterien:
— Ausfuhrungsqualitat/vgl. Techniktafeln

- Vielfalt der angewendeten
Bewegungsformen

- Individuelle Lernerfolge
punktuell:

Organisation und Durchfiihrung der Einzel-
und Doppelturniere
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. Pad. Perspektive Vernetzen Laufende
BewegungSfeIdISportbereICh 9.2 leitend/erganzend JGS | Dauer des UV Std. mit UV Nr. der UV
Ringen und Kampfen- Zweikampf E/A 7-9 8 BF 9.1 36

Setze deine Kraft tiberlegt ein! Erlernte Techniken zum Fallen, Halten, Befreien und Werfen effektiv in kleinen Kampfen
UV Thema:
anwenden und bewerten

Kompetenzerwartungen: BWK 9.1,9.2, MK 9.1,9.2 UK 9.1,9.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Grundlegende technisch - koordinative Fertigkeiten (z.B. Techniken zum Fallen, Halten und Befreien) und taktisch- kognitive Fahigkeiten
(z.B. Ausweichen, Blocken, Fintieren) beim Ringen und Kampfen anwenden und in ihrer Funktion erlautern.
Mit Risiko und Wagnis beim Kampfen situationsangepasst umgehen sowie regelgerecht und fair miteinander kampfen.

Methodenkompetenz:

Regeln fur chancengleiches und faires Miteinander im Zweikampf erstellen und einen Zweikampf nach festgelegten Regeln leiten.
Kriteriengeleitetes Partnerfeedback im Ubungs- und Zweikampfprozess geben.

Urteilskompetenz:
Die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in Zweikampfsituationen beurteilen.
Eigeninitiative und faires Verhalten beim Zweikampf beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e 1,e 3
Kooperation und Konkurrenz (e)

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

(Spiel)regeln und deren Veranderungen (3)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Ringen und Kampfen- Zweikampf

UV Thema:
(BF 9.2)

Setze deine Kraft tiberlegt ein! Erlernte Techniken zum Fallen, Halten, Befreien und Werfen effektiv in kleinen
Kampfen anwenden und bewerten (8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

- Grundlegende Techniken zum sicheren Fallen

- Grundsatze zum Halten und Fixieren am Boden

- Techniken zum Befreien am Boden aus einem
Haltegriff

- Anwendung der Techniken in kleinen
Bodenkampfen

- Beurteilungskriterien erstellen lassen fir die
Bewertung von kleinen Bodenkampfen
(Punkteskala) (Feedback)

- Regeln zur Sicherung der Chancengleichheit
finden

- Aufgabe eines Schiedsrichters Ubernehmen

- Erste Wurftechniken erlernen und anwenden
Fachbegriffe

Fachbegriffe
- Fallschule
- Haltetechniken/ Befreiungstechniken

- Kooperation

- Spielerische Erfahrungen sammeln in
Bezug auf das Fallen, Haltetechniken
und Moglichkeiten der Befreiung

- Kooperationsmdglichkeiten selbststan-
dig entwickeln

- Erlernen der richtigen Techniken zum
Fallen, Halten, Befreien und Werfen.

- Situationsangemessenes Anwenden
der erlernten Techniken in kleinen
Kampfsituationen unter vereinbarten
Regeln

Fachbegriffe

- Entwickeln / Erproben / Anwenden /
Erlernen

- Regelkatalog

- Entwicklung von Techniken
zum Halten, Fallen, werfen,
Befreien

- auf verschiedene Partner
und Situationen einstellen

- Anwendung der
selbstentwickelnden Regeln,
Techniken und Bewertungskriterien

Kampfe um Gegenstande
am Boden und im Stand

Fachbegriffe

- Wourf-, Halte-, Fall- und
Befreiungstechniken

- Fallschule vw, rw, sw
- Regelkunde (Stopp! Abschlagen)

- Flexibilitat

- Motivation

- Kooperatives Verhalten in
der Gruppe

- Effektivitat des
eigensténdigen Handelns

Beobachtungskriterien:

- Anwendung/Beachtung und
Entwicklung von Regeln und
Bewertungskriterien

- Selbststandige Entwicklung von
Lésungswegen

- Richtiges Anwenden der
erlernten Techniken

punktuell:

Turnierformen/ Wettkampfformen
zum Bodenkampf, Wettkdmpfe zur
Kooperation
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik D 8 10 BF 3.5 37

Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — einen leichtathletischen Mannschaftswettkampf
planen, durchfiihren und auswerten

UV Thema:

Kompetenzerwartungen: BWK 3.4, 3.1; MK 3.1; UK 3.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf (Vier-Kampf, Alternative: Biathlon) einzeln oder in der Mannschaft unter Berticksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren

Methodenkompetenz:
leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen
leichtathletische Wettkampfregeln erlautern und gemeinsam einen leichtathletischen Mehrkampf flir die eigene Lerngruppe organisieren sowie dessen
Umsetzung auswerten
grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden
selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit iben und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z.B. tabellarisch, grafisch)
erfassen

Urteilskompetenz:
die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fur die Durchfihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: d1 —d3

Angabe des 1. Inhaltsfeldes
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (physische Leistungsvoraussetzungen: Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)
Differenziertes Leistungsverstandnis (relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und —bewertung)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstande

unterrichtsbegleitend:

- Einen altersgerechten und
chancengleichen leichathletischen
Mannschaftswettkampf aus den
bekannten Disziplinen (evtl.
kombiniert mit einer anderen
Sportart originell)
zusammenstellen, erproben und
durchfihren

- Die Wettkampfregeln fiir die
Teildisziplinen erstellen und ein
Bewertungssystem dazu
entwickeln

- Sicherheitsbestimmungen und
grundlegende Wettkampfregeln in
den genannten Disziplinen
bericksichtigen

- Messverfahren sachgerecht
anwenden

- Eigenverantwortliches Uben und
Trainieren ggf. auch aulerhalb
des Unterrichts und den
Trainingsfortschritt in einem
Protokoll festhalten

- selbststandiges Uben und Trainieren
(allein und in Gruppen)

- Vorbereitung des Wettkampfes in
Gruppen (gdf. ist ein/e verletzte SoS
.,Manager*)

- Individuelle Vorbereitung auf eine
Trainingsleistung (z.B. Aufwarmen)

- Wettkampfstatten sachgerecht
herrichten

- Schriftlich den Wettkampf umfassend
vorbereiten (u.a. Wettkampfregeln,
Organisation, Bewertungssystem,
Formatvorlagen fur Bewertungsraster
entwickeln)

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

- Grundlegende Wettkampfregeln zu
den genannten Disziplinen

- Startkommando

- Auswahl von leichtathletischen
Disziplinen aus den Bereichen Lauf,
Sprung Wurf

Fachbegriffe

- Wettkampfregeln

- Sich auf Unbekanntes einlassen

- Engagement, Anstrengungsbereitschaft
und Motivation beim Planen des

- Engagement, Anstrengungsbereitschaft
und Motivation beim Erlernen und Uben
der Disziplinen zeigen

- angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim
Aufwarmen) zeigen

- Hilfsbereitschaft und Teamgeist zeigen

punktuell:

normorientierte Bewertung des
Wettkampfes nach den von den SuS
festgelegten Bewertungsgrundlagen
unter Berucksichtigung interner
Leistungstabellen
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. Pad. Perspektive Dauer des Vernetzen Laufende
BewegunQSfeId/SportbereICh 1.5 leitend/ergénzend JGS UV Std. mit UV Nr. der UV
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen A F 9 12 BF 1.2 38

Fit und gesund — seine Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings sowie eine weitere Entspannungstechnik

UV Thema:
lernen und anwenden

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 9 BWK 1.2, 9 BWK 1.3, 9 MK 1.2, 9 UK 1.2, in Teilen UK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
BWK 1.2 ausgewahlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfahigkeit (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemaf den individuellen
Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln und dies in sportbezogenen Anforderungssituationen — auch unter Druckbedingungen — zeigen.
BWK 1.3 eine komplexere Entspannungstechnik (z.B. progressive Muskelentspannung) ausfihren und deren Funktion und Aufbau beschreiben.

Methodenkompetenz:
MK 1.2 grundlegende Methoden zur Verbesserung psychophysischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung flr den menschlichen Organismus
unter gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fir die Verbesserung dieser Leistungsfaktoren (u.a. der Ausdauer)
entwerfen und umsetzen.

Urteilskompetenz:
UK 1.2 gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwirdige Korperideal und Verhaltensweisen beurteilen.
In Teilen UK 1.1 ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen — auch mit unter dem Aspekt der
Eigenverantwortung — beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a1, f2

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a - f)
IF a.1 Wahrnehmung und Kérpererfahrung

ggf. Angabe des 2. Inhaltsfeldes (a - f)
IF f.2 Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

UV Thema:
(BF 1.5)

Fit und gesund — seine Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings sowie eine weitere Entspannungstechnik
lernen und anwenden ( 12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstande

unterrichtsbegleitend:

Fitnessorientiertes Zirkeltraining

Grundlegende Merkmale einzelner
Entspannungsmethoden vermitteln

- Gesundheitsmodelle

Fachbegriffe

- Gesundheit, Gesundheitsmodell
- Stress, Stressmodell

- Kondition

- Fitness

- Grundlagen der Trainingslehre

- Anspannung-Entspannung

- Ruhe-Schwere-Warme-Herz-
Atmung

Methoden erarbeiten:

Fantasiereise (eventuell durch
Vermittlung von Inhalten der
Progressiven Muskelrelaxation und
dem Autogenen Training)

Lernaufgabe: Erproben
verschiedener
Entspannungstechniken

Erstellen einer MindMap zur
Systematisierung unterschiedlicher
Formen der Entspannung
(Gegenuberstellung ,naiver”
Entspannungstechniken und
Entspannungsmethoden)

Fachbegriffe
Belastungsintensitat,
Belastungsdichte, Belastungsdauer

Erarbeitung von Ruhepositionen
(Sitz, Liegen, Kutschersitz)

Entspannungstagebuch

Fitnessorientiertes Zirkeltraining

unterschiedliche
Formen/Methoden der
Entspannung:

- Fantasiereise

- Progressive Muskelrelaxation

- Autogenes Training

Fachbegriffe

Kraft
Ausdauer

Biofeedback (Atmung,
Herzfrequenz...)

Transfer in den Alltag und zu
Situationen in der Schule
(Prifungsangst, sportlicher
Wettbewerb...)

Beobachtungskriterien:

- Anstrengungsbereitschaft

- sich Einlassen kénnen /
Konzentrationsfahigkeit

- Reflexionsfahigkeit
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Das Spielen entdecken und Spielrdaume nutzen EF 9 8 BF 7.1 39

UV Thema: |Wie spielt man denn eigentlich woanders? — Spiele aus anderen Kulturen spielen und verstehen (Baseball)

Kompetenzerwartungen: BWK 3; MK 1, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
BWK 2.3: Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturellen Hintergrund einordnen und spielen

BWK 2.1: Spielubergreifend technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten weiterentwickeln und situationsgerecht in
Bewegungs- und Sportspielen anwenden.

Methodenkompetenz (MK):
MK 2.1: Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) —
auch auflerhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchflihren und zielgerichtet verandern

Urteilskompetenz (UK):
UK 2.1: Bewegungsspiele — auch aus anderen Kulturen — hinsichtlich ihrer Werte, Normen, inhaltlichen Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a1, e1, e2, e3, e4

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a — f)
IF e.1: Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

IF e.2: soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen
IF e.3: (Spiel-) Regeln und deren Veranderungen

ggf. Angabe des 2. Inhaltsfeldes (a - f)
IF f.1: Unfall- und Verletzungsprophylaxe

117



Schulinterner Lehrplan Sport Sekundarstufe |

Aldegrever Gymnasium Soest

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstande

unterrichtsbegleitend:

e Baseball

o Regeln und deren unterschiedliche
Funktionen

o Wurftechnik
e Fangtechnik

e ein Spiel unter Einbezug aller
Beteiligten gemeinsam gestalten und
umsetzen

Fachbegriffe

e Fachbegriffe der Sportart: run,
homerun, pitcher, catcher, ball

e Spiele richtig organisieren und
durchfihren

Fachbegriffe —

Methodenkompetenz/
Urteilskompetenz:

o Baseball: Besprechung der Taktik
Spielbeobachtung —

Regelbeobachtungen in fur den
spielgestalterischen Prozess nutzbar
machen

e Baseball, Schlager, Male

e Regeln und deren
unterschiedliche Funktionen

e Wurftechnik
e Fangtechnik

e ein Spiel unter Einbezug aller
Beteiligten gemeinsam gestalten und
umsetzen

Fachbegriffe

e Fachbegriffe der Sportart: s.
Inhalte

. Regelideen und -abanderungen in
angemessener Form in die Spielbesprechungen
einbringen und im Spiel umsetzen bzw.
einhalten

. Spiel- und Regelbeobachtungen
durchfiihren und Ergebnisse mitteilen und
Rickmeldungen in das eigene Spiel integrieren

Beobachtungskriterien:

Gelingen der taktischen Verhaltens (Arbeits-
und Sozialverhalten, Fairness, Teamfahigkeit)
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. Pad. Perspektive Dauer des Vernetzen Laufende
Bewegungsfeld/Sportberelch 9.5 leitend/ergénzend JGS UV Std. mit UV Nr. der UV
Bewegen an Geraten — Turnen A/IC 9 10 32 40

»Der Weg ist unser Ziel“ — Le Parkour oder die Kunst der Fortbewegung — Entdecken einer neuen Trendsportart und

UV Thema: Erlernen der grundlegenden sportartspezifischen Techniken.

Kompetenzerwartungen: BWK 2, MK 2, MK 3, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- Die Schilerinnen und Schiuler sollen an ihre individuelle Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen sowie
grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfihren. (2)

Methodenkompetenz:
- Die Schilerinnen und Schiuler sollen Bewegungsgestaltungen und —kombinationen zusammenstellen und anschlieRend prasentieren. (2)

- Die Schilerinnen und Schiler sollen sich in turnerischen__Ubungs- und Lernprozessen fachsprachlich situationsangemessen verstandigen sowie
grundlegende methodische Prinzipien des Lernens und Ubens turnerischer Bewegungen erlautern. (3)

Urteilskompetenz:

- Die Schilerinnen und Schiler sollen Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit
beurteilen. (1)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a1,a2,c1,c2,¢c3
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a):

Wahrnehmung und Koérpererfahrung (1)/ Informationsaufnahme und —verarbeitung (2)
- Wagnis und Verantwortung (c): Spannung und Risiko (1)

- Emotionen (Freude, Frustration, Angst) (2)

- Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. Risikovermeidung oder —minderung) (3)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen an Geraten — Turnen

UV Thema:
(BF 5.5)

»,Der Weg ist unser Ziel“ — Le Parkour oder die Kunst der Fortbewegung — Entdecken einer neuen Trendsportart
und Erlernen der grundlegenden sportartspezifischen Techniken. (10 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstande

unterrichtsbegleitend:

- Die SuS lernen die Parkour-Grund-
glemente kennen und wenden diese in
Ubungsfolgen an.

- Die SuS wenden situationsadaquat
Sicherheits- und Hilfestellung an

- Die SusS erlernen schnell und effizient
von A nach B zu gelangen und
Hindernisse nach vorgegebenen
Parkour-Techniken zu Uberwinden.

- Die SuS ubertragen teilweise ihre
bisher erlernten turnerischen Elemente
auf die Trendsportart ,Le Parkour®

Fachbegriffe
- Le Parkour - Freerunning

- Parkour-Techniken: (Roullade, Saut de
precision, Saut de chat, TicTac, Speed
Vault, Passe muraille Franchissement,
Cat Leap...)

- Wagnis und Verantwortung
- Sicherheitsstellung

- Korperspannung

- Individuelle Wagnissituationen sollen
hierbei den Spall am Turnen férdern

- Bewegungslernen soll gefordert und in
Kleingruppen selbst organisiert werden.
Dafur sind entsprechende Methoden
und Hilfen zu vermitteln.

- Die SuS sollen die kennengelernten
turnerischen Technikelemente als
Grundlage nehmen, um einen Parkour
ihren Bedlrfnissen und Fahigkeiten
entsprechend zu gestalten und zu
durchlaufen.

- Eigenes Kénnen und
Anstrengungsniveau realistisch
einschatzen, beurteilen und mit den
Grenzen des eigenen Konnens
konstruktiv umgehen lernen.

Fachbegriffe

- Erproben, Experimentieren und
Entwickeln von Losungsmoglichkeiten
zur Uberwindung von Hindernissen

- Beobachtung und (Partner)-Korrektur

- Durchlaufen eines
Hinderniszirkels und Bewaltigung
der Parkour-Abfolge mit
entsprechenden Grundtechniken
des Parkour-Sports

- Vielseitige und natirliche
Bewegungsablaufe bilden
gemeinsam mit akrobatischen
Elementen eine selten praktizierte
Art des Umgangs mit klassischen
Geréaten des Schulturnens

- Mit Wagnissituationen

verantwortungsvoll umgehen
kénnen.

Fachbegriffe
- Aufbau und Abbau
- Parkour-Techniken
- Sicherheitsregeln und — Stellung

- Kreativitat

Beobachtung durch die Lehrkraft
Beobachtungskriterien:

- Engagement bei der Ausfiihrung der
jeweiligen Ubungen

- Einhalten von getroffenen Regeln
punktuell:
Beobachtungskriterium:

- Fir eine ausreichende Beurteilung ist
die Schiulerin/der Schiiler bereit, sich
auf neue Wagnissituationen
einzulassen, einfache Techniken
durchzufliihren und diese begrifflich
korrekt in ihrer Bewegungsausfiihrung
zu erlautern. (Roullade, Saut de
precision, TicTac, Speed Vault,
Franchissement, Cat Leap...)

- Fir eine gute Beurteilung ist die
Schulerin/der Schiiler in der Lage,
einen Parkour aus mehreren im
Unterricht erarbeiteten Techniken
technisch sauber zu durchlaufen.
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. Pad. Perspektive Dauer des Vernetzen Laufende
Bewegungsfeld/Sportberelch 6.5 leitend/ergénzend JGS UV Std. mit UV Nr. der UV
Gestalten/ Tanzen/ Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste BE 9 12 BF 6.4 41

UV Thema: |Grundkenntnisse zum Fitnessbereich Aerobic kennen lernen und in kleineren Choreographien anwenden

Kompetenzerwartungen: BWK 9.2; BWK 9.4 MK 9.1; UK 9.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
In eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitat (z.B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsdynamik,
Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung) — auch in der Gruppe- anwenden und zielgerichtet variieren.
Eine Fitnessgymnastik in der Gruppe nach vorgegebenen Kriterien prasentieren und grundlegende Merkmale und Formen erlautern.

Methodenkompetenz:
Ausgehend von vorgegebnen Gestaltungsanlassen oder Gestaltungsthemen Kompositionen kriteriengeleitet allein oder in der Gruppe — entwickeln und
prasentieren sowie zentrale Ausfuihrungskriterien (z.B. Synchronitat, Bewegungsfluss) beschreiben und erlautern.

Urteilskompetenz:
Die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:b1
Gestaltungsformen und —kriterien (individuell und gruppenspezifisch)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Gestalten, Tanzen,Darstellen - Gymnastik/ Tanz

UV Thema:
(BF 6.5)

Grundkenntnisse zum Fitnessbereich Aerobic kennen lernen und in kleineren Choreographien anwenden (12 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstande

unterrichtsbegleitend:

Grundschritte Aerobic

Grundlagenkenntnisse zum Bereich
Fitness

Gestaltung kleiner Choreografien mit
Hilfe der Grundschritte und eigenen
Schritten

Rhythmische Bewegungsformen

Erarbeitung von Bewertungskriterien
(Rhythmus, Bewegungsweite, -
tempo, -qualitat und
Raumorientierung)

Fachbegriffe

Grundschritte

Merkmale zur Gestaltung einer
Choreografie (Bewertungsraster)

- Erarbeitung vielfaltiger Grundschritte
und Grundstellungen im Bereich
Aerobic

- Entwicklung, Erarbeitung und
Anwendung der Kriterien in
selbstgestalteten Choreografien zur
Musik

- Umsetzung der erarbeiteten
Grundlagenkenntnisse zum Bereich
Fitness

- verschiedene Ubungsformen zum
kooperativen Handeln

- Prasentation und Bewertung von
Choreografien

Fachbegriffe

- Entwickeln/ Erproben/ Anwenden
- Prasentieren

- Kooperieren

- Anwendung der erlernten Schritte
auf unterschiedliche Musik

- Gestaltung vorgegebener und
selbstentwickelter Aufgaben
alleine, in Partner- und in
Gruppenarbeit

Fachbegriffe
- Kooperation
- Kreativitat

- Anwendung von Kriterien und
Grundschritten auf gestellte
Aufgaben

Motivation
Kooperatives Verhalten
Kreativitat

Beobachtungskriterien:

- Anwendung der Kriterien

- Einhaltung von gegebenen
Kriterien und selbststandige
Umsetzung von Aufgaben

punktuell: Prasentation
Beobachtungskriterium:

- Einhaltung der Kriterien
- Kreativitat

- Umsetzung der Aufgabe
- individuelle Darstellung

- Synchronitat
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Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik D 9 8 BF 3.1 43

UV Thema: |Hiirdenlauf oder Speerwurf als neue Herausforderung annehmen

Kompetenzerwartungen: BWK 3.1, 3.2, ; MK 3.2; UK 3.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder Stol3) auf erweitertem technisch-koordinativem Fertigkeitsniveau ausfihren und
grundlegende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erlautern
eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (Speerwurf oder Hurdenlauf) in der Grobform ausflihren

Methodenkompetenz:
leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen
grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden
selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit iben und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z.B. tabellarisch,
grafisch) erfassen

Urteilskompetenz:
die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: d1 —d3

Angabe des 1. Inhaltsfeldes
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (physische Leistungsvoraussetzungen: Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)
Differenziertes Leistungsverstandnis (relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und —bewertung)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

- Phasierung der gewahlten Technik | -

- Grundlegende Merkmale der
genannten Disziplinen in ihrer
Funktion erlautern

- Sicherheitsbestimmungen und
grundlegende Wettkampfregeln in
den genannten Disziplinen

- Messverfahren sachgerecht
anwenden

Ausprobieren und Experimentieren

- Lernaufgabe zum Erlernen der
Technik sowie zur Recherche lber
die Technik

- selbststandiges Uben und Trainieren
(allein und in Gruppen;)

- Individuelle Vorbereitung auf eine
Trainingsleistung (z.B. Aufwarmen)

- Wettkampfstatten sachgerecht
herrichten

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

- Grundlegende Wettkampfregeln zu
den genannten Disziplinen

- Speerwurf oder Hirdenlauf nach
Abstimmung mit der Gruppe

Fachbegriffe

- Wettkampfregeln

- Sich auf Unbekanntes einlassen

-Engagement, Anstrengungsbereitschaft
und Motivation beim Erlernen und Uben
der Disziplinen zeigen

-angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim
Aufwarmen) zeigen

- Hilfsbereitschaft und Teamgeist zeigen

punktuell:
TechnikUberprifung — Merkmale

Grobkoordination

Bewegungsfluss (grundlegend)

Bewegungsdynamik

Bewegungsrhythmus

Hochsprungwettbewerb zur
Ermittlung der individuellen
Leistungsfahigkeit
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9 Sport im Rahmen schulischer Veranstaltungen - Rudern (JGS 8)

Elemente/ Ziele des
Schulsportprogramms -
Beschreibung

Gelingensfaktoren

Prozessverlauf / Rechenschaftslegung

Informationen

Verantwortlich

Landheimaufenthalt mit
sportlichem Schwerpunkt

Ziele:

Neue Sportarten kennen
lernen

Soziales Verhalten in der
Gemeinschaft mit den
Mitschiilern erproben

Gemeinschaftserlebnis
erfahren — Starkung des
LWir-Geflinls“

Beteiligte Personen:

Klassenlehrkrafte der JGS 8:

Rahmenbedingungen:
personell:

Sportlehrkrafte mit Befahigung zur
Betreuung von Rudergruppen

AuBerschulische Helfer (ausgebildete
Ubungsleiter, ggf. Sek. Il - SuS)

organisatorisch: Prozedere
Landheimaufenthalt

Inhaltlich:
Elterninformationen

Vorbereitung der SuS
Schwimmfahigkeit nachweisen

Sicherheit
Vereinbarungen zum. Aufenthalt

Absprachen zum Verhalten d. SuS

Materialkunde

e Information der Eltern der JGS 8
(1.Klassenpflegschaftssitzung)

e Zusammenstellung des Lehrteams:

Klassenlehrer, Sportlehrer,
zusatzliche geeignete Lehrer,
sonstige geeignete Helfer

e Information der Begleitpersonen

e  Elternerklarung zu
Gesundheitszustand, Disziplin und
Konsequenzen bei
Zuwiderhandlungen (schriftlich)

e Einweisung des Lehrteams

Gesetzliche Grundlagen

Sicherheitsférderung im
Schulsport

Klassenlisten/Schiilerzahl

Klassenlehrer/in in
Verbindung mit
Lehrkraften fir
den Rudersport
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10 Anhang 10.1

Liebe Eltern,

die Fachkonferenz Sport des Aldegrever-Gymnasiums hat festgelegt, dass der Schwimmunterricht fur Ihre Kinder im zweiten Halbjahr der Klasse 5
und im ersten Halbjahr der Klasse 6 stattfindet.

Da landesweit immer weniger Kinder beim Ubergang zur weiterfiihrenden Schule sicher schwimmen koénnen, mdéchten wir Sie bitten, die
nachfolgenden Fragen ehrlich zu beantworten. Diese kleine Befragung dient der Planung des Unterrichts und der Einrichtung maoglicher
zusatzlicher Schwimmangebote.

Name: Vorname: Klasse:
1. Schwimmen ~ ) ~
Ja O Nein O
Kann Ihr Kind 50 m ohne Unterbrechung schwimmen? . .
Ja. O Nein O
Kann |hr Kind auch sicher auf dem Riicken schwimmen?
2. Springen ~ .
Ja O Nein O
Kann lhr Kind vom Startblock ins tiefe Wasser springen und an den Beckenrand zurtick schwimmen?
3. Tauchen N N
Ja O Nein O
Kann |hr Kind etwa 10 m tauchen und sich unter Wasser orientieren?
4. Schwimmabzeichen Nein O Seepferdchen O
Verfiigt Ihr Kind Uber ein Schwimmabzeichen? Bronze O Silber O Gold O
Wenn ja, Uber welches? 5
andere (DLRG, 0.2.) O .....ccvvninininnnne

Mit herzlichem Dank

die Fachkonferenz Sport

(Unterschrift der Eltern)
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10.2 Diagnosebogen zur schulsportlichen Entwicklung

Name des Schiilers/der Schdlerin:

Klasse:

Schuljahr: 20/ Sportlehrkraft:

- Lern- und Férderempfehlungen

Anlass zur Durchfiihrung der Diagnose (Beobachtungen der Sport unterrichtenden Lehrkraft):

Zielsetzung:

Zusammenfassung der bisher erzielten Leistungen:

Bewegungs-und
Wahrnehmungskompetenz
technisch-koordinativ
psycho-physisch / taktisch-kognitiv
asthetisch-gestalterisch

Bewegungsfeld/
portbereich

Methodenkompetenz
methodisch-strategisch
sozial-kommunikativ

Diagnose des

Arbeits-, Lern- und
Lernstandes

Urteilskompetenz Anstrengungs-
bereitschaft

lernforderliche/
lernhinderliche Faktoren
(Warum wird etwas gut oder

(Was wird gekonnt?) | noch nicht optimal gekonnt?)

Ggf. sonstige Anmerkungen:

Dialogische Lernberatung (starkenorientierte Rickmeldung und Planung) — Zielvereinbarungen mit SuS, Eltern, Sportlehrkaraft, ggf. der Klassenleitung:
1. Zur gezielten unterrichtlichen Foérderung unterstiitzt die Schule die Schiilerin/den Schiler zusatzlich durch folgende Malnahmen:

2. Die Eltern unterstutzen ihre Tochter/ ihren Sohn durch folgende Leistungen:

3. Die Schilerin/der Schiler selbst bemiiht sich intesiv darum:

Bewegungsfeld/ Sportbereich

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz

Methodenkompetenz Urteilskompetenz

Arbeits-, Lern- und Anstrengungs-
bereitschaft

Einsatz prozessorientierter Fordermalnahmen
(aus Diagnostik/Beratung erwachsende Lernarragements)

Unterschrift der verantwortlichen Lehrkraft

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

Unterschrift der Schiilerin/des Schiilers
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10.3 Klassenbuch - Check
Schule: Aldegrever-Gymnasium Soest Schuljahr:
Lehrkraft: Klasse:
Ja Nein
Kriterien v=voll; U=iiiberwiegend | Ggf. Bemerkungen

v U v 1

Einzelne Unterrichtsvorhaben sind erkennbar

Die Unterrichtsvorhaben entsprechen den Vorgaben Uber die
UV — Themen gemal schulinternem Lehrplan

Kompetenzorientierte Unterrichtsthemen werden deutlich
(eine bloRe Nennung von Sportarten/ Gegenstanden ist
unzulassig)

Kompetenzzuwachs sowie Lernprogression sind erkennbar.

LeistungsUberprifungen werden dokumentiert

Hausaufgaben werden notiert, die voraussichtliche Dauer der
HA wird festgehalten, ,schriftlich/ mundlich® wird in der
Eintragung der HA festgehalten.

Die formalen Belange werden berlcksichtigt:

namentliche Nennung der SuS im Vorspann

Fehlende werden eingetragen

(un-)entschuldigt passiv teilgenommen wird aufgefiihrt.

Ggf. kurze Stellungnahme:
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1 Aufgaben und Ziele des Faches
1.1 Leitbild fiir das Fach Sport

Am Aldegrever Gymnasium sollen im Fach Sport die Freude an der Bewegung, das
Gesundheitsbewusstsein und Fitness zum Ausgleich von Belastungen im Alltag im
Vordergrund stehen. Zur Entwicklung und Foérderung dieser Personlichkeitsattribute leistet
die Fachschaft Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen
Beitrag, der dem Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden
Schule gerecht wird.Um die Persdnlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schiler zu
starken, werden Wissen uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport, differenzierte
Wahrnehmung des eigenen Korpers, Wissen und Anwendung Uber eigene Lernstrategien
und Selbstdisziplin vermittelt. AuBerdem leistet Sport einen wichtige Beitrag zur sozialen
Anerkennung und Integration. DarUber hinaus fordert das Aldegrever Gymnasium das
individuelle Interesse von Schulerinnen und Schilern am Leistungssport. Durch die
Zusammenarbeit mit dem Deutschen Ful3ball-Bund (DFB) und lokalen Sportvereinen
(Tanzschulen, Baseballverein, Hockeyverein) wird dies vermehrt geférdert. Zu dem wird den
Schulerinnen und Schilern Gelegenheit gegeben, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in
Wettkdmpfen zu erproben und weiter zu entwickeln. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte
engagiert fur die Teilnahme an Wettkdmpfen und fur die Bildung von Schulmannschaften im
Rahmen des Wettbewerbs ,Jugend trainiert fur Olympia“ ein.

Im Rahmen ihres Landheimaufenthaltes haben die Schulerinnen und Schuler der JGS 8 die
Moglichkeit Wassersport (Rudern) am Mohnesee in schuleigenen Booten auszuuben. In der
Einfuhrungsphase bieten wir ein ,Schnupperwochendende Rudern an. Dieses ist fur alle
SusS pflicht, die das Kursprofil mit Rudern in der Q1 erwagen zu wahlen.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet.
Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit
vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport stellt die Qualitatsentwicklung und -sicherung des Sportunterrichts
am Aldegrever Gymnasium sicher und verpflichtet sich zur regelmaRigen Teilnahme an
Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fur die Unterrichtsentwicklung im Fach
Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Foérderung des
Schulsports. Die Koordinatorin fur die Unterrichtsentwicklung und fir die Fortschreibung der
schulinternen Lehrplane Ubernimmt der Fachvorsitz gemeinsam mit dem Kernteam.
Die Fachkonferenz passt das Curriculum an neue Vorgaben und aktuelle fachdidaktische
Tendenzen an, mit dem Ziel, einen qualitativ hochwertigen und fachdidaktisch aktuellen
Unterricht zu gewahrleisten. Die Fachschaft legt der Schulleitung spatestens zum Ende des
Schuljahres einen Jahresplan Uber zu entwickelnde Projekte zur Evaluation sowie uber die
vereinbarten Veranstaltungen / Schulsporttermine vor. Diese werden in den Jahreskalender
der Schule aufgenommen und der Schuléffentlichkeit zu Beginn des Schuljahres vorgestellt.
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1.3 Sportstattenangebot

Das Aldegrever Gymnasium verfugt Uber ein relativ gutes Angebot an schuleigenen und
fuBlaufig zu erreichenden zusatzlichen Sportstatten.

Sportstatten der Schule:
— Schuleigene Zweifachsporthalle
— Schuleigene Einfachsporthalle
Im Umfeld der Schule:
— Schuleigenes Landheim mit Ruderbootshaus am Mdhnesee
— Nutzung des stadtischen Hallenbades mittels Bustransfer
— Stadtischer Sportplatz (ca. 10 Gehminuten entfernt) mit FuRballplatz, weiteren
Trainingsplatzen, Leichtathletikanlage (Laufbahnen, Weitsprungbahnen,
Hochsprunganlage, Kugelstoldanlagen, Diskuswurfanlage, Speerwurfanlage)

sowie 2 Beachvolleyballfelder

1.4  Schulsportwettkampfe und ,,Jugend trainiert fiir Olympia“

Das Aldegrever Gymnasium nimmt im Ful3ball, Basketball, Handball und Volleyball in nahezu
allen Wettkampfklassen bei den Madchen und Jungen am Wettbewerb ,Jugend trainiert fur
Olympia“ teil. Weiterhin bestreitet die DFB-AG zahlreiche Turniere.

Die Sportlehrkrafte des Aldegrever Gymnasiums Ubernehmen die Verantwortung flr die
Betreuung der Schulmannschaften in den verschiedenen Sportarten. Die betreuten
Mannschaften werden, wenn maoglich, in Kooperation mit alteren Schuilerinnen und Schulern
angeleitet und nehmen jahrlich an Schulwettkampfen teil. Zudem stellt das Aldegrever
Gymnasium im Bereich der Leichtathletik jedes Jahr eine gro3e Anzahl an Teilnehmern des
Soester Stadtlaufs. Auch hier werden die Schulerinnen und Schiler von Sportlehrkraften auf
den Lauf vorbereitet und wahrend der Veranstaltung betreut.
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2 Entscheidungen zum Unterricht

2.1 Grundsatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

In Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unter Bertcksichtigung des Schulprogramms
hat die Fachkonferenz Sport des Aldegrever Gymnasiums die folgenden fachmethodischen
und fachdidaktischen Grundsatze beschlossen. In diesem Zusammenhang beziehen sich die
Uberfachlichen Grundsatze auf facherubergreifende Aspekte, die auch Gegenstand der
Qualitatsanalyse sind, die fachspezifischen Grundsatze folgen im Anschluss.

Uberfachliche Grundsitze:

o Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und bestimmen
die Struktur der Lernprozesse.

e Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermogen
der Schuler/innen.

o Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.
e Medien und Arbeitsmittel sind schilernah gewahit.

o Die Schuler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

o Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schuler/innen.

e Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schilern/innen und bietet
ihnen Maglichkeiten zu eigenen Losungen.

o Der Unterricht berucksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schuler/innen.

o Die Schuler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststandiger Arbeit und werden dabei
unterstutzt.

o Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.
o Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

« Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.

o Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fur Unterrichtszwecke genutzt.

e Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.

Fachliche Grundsatze:

Der Sportunterricht am Aldegrever Gymnasium folgt den Prinzipien eines erziehenden
Sportunterrichts. Die Unterrichtsgestaltung ist durch schuleraktivierendes und selbst
gesteuertes Lernen gepragt.
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Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erworbenes
Wissen Uber sportliche Zusammenhange sowie motorisches Kénnen in unterschiedlichen
Anforderungssituationen anwenden zu kdnnen.

Dazu werden von den Fachkolleginnen und Kollegen individualisierte Lernarrangements
geschaffen, die auf der Diagnose der Lernausgangslage basieren und an den Starken der
Schulerinnen und Schuler ausgerichtet sind. Offene Aufgabenformate wie z.B. Lernaufgaben
finden verstarkt Berlcksichtigung. Somit werden im Sportunterricht in allen Kursen und in
allen Bewegungsfeldern und Sportbereichen Lernprodukte erstellt und diskutiert.

Die Reflexion uber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und
Lernprodukten erfolgt nach dem Prinzip der reflektierten Praxis auf der Ubungsstatte. Diese
Verknupfung von Theorie und Praxis fuhrt zu einem bewussten Lernen und sichert
Kenntnisse in den Kompetenzbereichen Sach- Methoden- und Urteilskompetenz.
Wesentliche Unterrichtsergebnisse werden gesichert und visualisiert, damit dieser
Erkenntnisgewinn im Verlauf des Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden kann.

Im Grundkurs bleiben einzelne Theoriestunden die Ausnahme. In der Regel wird im
Sportunterricht eine Praxis-Theorie-Verknilipfung angestrebt.

Beitrage zur Unterrichtsgestaltung u.a. unterschiedliche Formen der selbststandigen und
kooperativen Aufgabenerfullung innerhalb eines Unterrichtvorhabens gehdren zu den
Bestandteilen der sonstigen Mitarbeit und sind von allen Schilerinnen und Schilern in jedem
Halbjahr zu erbringen.

Hausaufgaben dienen der Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweiterung der
Unterrichtsinhalte. Im Grundkurs werden sie nur dann gestellt, wenn sie der Vorbereitung des
Unterrichts dienen oder die im Unterricht initiierten Prozesse der Vertiefung oder
Dokumentation bedurfen.

2.2 Grundsatze und Formen der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 13 APO-GOSt sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans
Sport hat die Fachkonferenz im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept
die nachfolgenden Grundsatze zur Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung
beschlossen. Die nachfolgenden Absprachen stellen die Minimalanforderungen an das
lerngruppenubergreifende gemeinsame Handeln der Fachgruppenmitglieder dar. Bezogen
auf die einzelne Lerngruppe kommen erganzend weitere der in den Folgeabschnitten
genannten Instrumente der Leistungsuberprifung zum Einsatz.

Es gelten zunachst folgende Grundsatze der Leistungsbewertung am Aldegrever-

Gymnasium:

Leistungsbewertungen sind ein kontinuierlicher Prozess, bei dem alle von Schulerinnen und
Schilern im Zusammenhang mit dem Unterricht erbrachten Leistungen bewertet werden
sollen. Dies wird weiter unten ausgefuhrt. Die Leistungsbewertung bezieht sich auf die im
Unterricht vermittelten Kompetenzen sowie Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse.
Voraussetzung fur die Leistungsbewertung ist es, dass die Schulerinnen und Schuler
im Unterricht Gelegenheit hatten, die entsprechenden Anforderungen in Umfang und
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Anspruch kennen zu lerfnen und sich auf diese vorzubereiten. Bei allen
Leistungsuberprufungen sollen die Qualitdt und der Umfang der Fahigkeiten, Fertigkeiten
und Kenntnisse, die methodische Selbststandigkeit in ihrer Anwendung sowie die
sachgemale Darstellung bewertet werden. Bei Gruppenleistungen muss die individuelle
Schulerleistung bewertbar sein. Die Bewertung ihrer Leistungen muss den Schulerinnen und
Schulern auch im Vergleich mit Mitschulerinnen und Mitschulern transparent sein.
Da im Sportunterricht keine Klausuren bzw. Klassenarbeiten geschrieben werden,
zahlen  samtliche Leistungen zum  Beurteilungsbereich  ,Sonstige  Mitarbeit”.
Die Sportlehrkraft ist verpflichtet, die Schulerinnen und Schiler zu Beginn jedes
Schuljahres Uber die Anforderungen, Uber die Art der Leistungsuberpriufung, uUber die
Bewertungskriterien sowie Uber die Bildung der Abschlussnote zu unterrichten.
Hinweise zur konkreten Leistungsbewertung einzelner Unterrichtsvorhaben
(prozessbegleitend/punktuell) sind auf den jeweiligen Unterrichtsvorhabenkarten zu finden.

Verbindliche Absprachen: Uber die von der Fachkonferenz getroffenen Vereinbarungen zur
Leistungsbewertung in der Sekundarstufe | hinaus trifft die Fachkonferenz fur die S I
folgende Entscheidungen: Das Fach Sport ist am Aldegrever Gymnasium als 4. Fach der
Abiturprifung nicht wahlbar. Hinsichtlich der Vergleichbarkeit der unterschiedlichen
Sportkurse erarbeitet die Fachkonferenz ein Konzept fur eine fachpraktische Prifung in den
unterschiedlichen Bewegungsfeldern und Sportbereichen sowohl fur die Einfuhrungsphase
als auch in der Qualifikationsphase. Die in der Jahrgangsstufe unterrichtenden Lehrerinnen
und Lehrer arbeiten bzgl. der Vergleichbarkeit der Anforderungen eng zusammen. Eine
Ausdauerleistung soll von allen Schulerinnen und Schulern erbracht.

Weiterhin strebt die Fachkonferenz unabhangig von den Kursprofilen eine Vergleichbarkeit
der Leistungen an.

Bewertung auf der Grundlage der Bewegungsfelder/ Sportbereiche
Leistungsbewertung im Laufe der Sekundarstufe Il bezieht sich auf die den Kursprofilen
zugeordneten Bewegungsfelder und Sportbereiche. Es wird sichergestellt, dass sich die
Leistungsbewertung entsprechend der Anzahl und inhaltlichen Schwerpunkte der
Kompetenzerwartungen verhalt, eine Beschrankung auf einzelne Bewegungsfelder und
Sportbereiche/Kompetenzerwartungen ist nicht erlaubt.

Bewertung unter Beriucksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sek. Il ist einem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis ver-
pflichtet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils Aus-
gangspunkt fur die Entfaltung der Methodenund Urteilskompetenz. Die Leistungsbewertung
im Fach Sport bezieht sich auf alle Kompetenzbereiche gemald dem Kernlehrplan Sport:
— Einbringen von Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
— Einbringen von Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz

— Einbringen von Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz

— Einbringen von Leistungen im Bereich der Sachkompetenz (in der Sek. I, dieser gegen-
Uber der Sek. | neue Kompetenzbereich ermoglicht es dem Fach Sport den Anforderungen in
der gymnasialen Oberstufe hinsichtlich der theoretischen und wissenschaftspropadeutischen
Zielsetzungen in differenzierter Weise gerecht zu werden (vgl. KLP Sport GOSt) ).
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Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden fur die Leistungsbewertung
angemessen berlcksichtigt, wobei die Angemessenheit und der Anteil an der
Bewertung vom Anteil und von der jeweiligen Bedeutung innerhalb eines
Unterrichtsvorhabens abhangen. Leistungen im Bereich sportbezogenen personalen
und sozialen Verhaltens beziehen sich immer auf Kriterien, die im Unterricht erarbeitet und
eingeubt werden konnen. Die bloRe Auflistung von Beurteilungsaspekten reicht nicht aus, um
sportbezogenes Verhalten angemessen zu beurteilen:

— Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen.

— Anstrengungsbereitschaft

— Selbststandigkeit

— Fairness, Kooperationsbereitschaft und —fahigkeit

Bewertung vor dem Hintergrund individuellen Leistungsvermogens

Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, SuS individuelle Rickmeldungen Uber
ihren Leistungsstand zu ermdglichen und sie vor dem Hintergrund ihres Leistungsvermogens
individuell zu fordern und zu starken. Sie ist damit einem padagogischen Leistungs-
verstandnis verpflichtet, das das individuelle Leistungsvermdgen sowie den individuellen
Lernfortschritt in der Leistungsbewertung angemessen berucksichtigt.

2.3 Formen der Leistungsbewertung

Die Fachschaft vereinbart einen Minimalkonsens Uber verbindliche Formen der
Leistungsbewertung. Dabei beziehen sich die Lernerfolgsuberprufungen (allein
und/oder in der Gruppe) auf alle vier Kompetenzbereiche gemal dem Kernlehrplan Sport.

Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiiberpriifung

Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsuberprifungen erwachsen aus dem
konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgelegter, der Lerngruppe
bekannter Kriterien. Sie stellen in besonderer Weise ein geeignetes Instrument zur
individuellen Ruckmeldung fur das Erreichen von Lernzielen im Unterricht dar. Deshalb ist
eine moglichst zeitnahe Ruckmeldung zur erbrachten Leistung erforderlich. Daruber hinaus
ermoglichen prozessbezogene Lernerfolgstuberprifungen in  Form von Langzeit-
beobachtungen, Lernleistungen in ihrer Stetigkeit einzuschatzen und durch deren langfristige
Begleitung und Unterstutzung kontinuierlich zu entwickeln. Das gilt vor allem flr den Bereich
von Verhaltensdispositionen im Sport, die sich in partnerschaftlichem fairem, kooperativen
sowie tolerantem Verhalten zeigen. Die  unterrichtsbegleitenden, prozessbezogenen
Lernerfolgsuberprifungen beziehen sich auf folgende Formen:

— selbststandiges Planen und Gestalten von Aufwarmprozessen

— Mitgestaltung von Unterrichtssituationen

— Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und Kampfrichteraufgaben
— Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

— Anstrengungs- und Leistungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations- und Teamfahigkeit
— Beitrage (mundlich): z.B. Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit,
Beitrage zum Unterrichtsgesprach
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Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsiberpriifung

Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgstberprifungen setzen voraus, dass die SuS mit den
an sie gestellten Anforderungen aus dem Unterricht vertraut sind und dass hinreichend
Gelegenheit zum Uben und Festigen des Erlernten im Unterricht bestand. Die punktuellen
Lernerfolgsuberprufungen (allein und/oder in der Gruppe) beziehen sich auf folgende
Formen:

— Demonstration von Bewegungshandeln, Prasentationen technischkoordinativer Fertigkeiten
— Prasentationen taktisch kognitiver sowie asthetisch gestalterischer Fahigkeiten

— Fitness-/ Ausdauerleistungstests

— Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen, Sportabzeichen

— Wettkdmpfe: Mehrkampfe, Turniere

— selbststandiges Planen und Gestalten von Aufwarmprozessen

— Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

— Schriftliche Beitrdge zum Unterricht, z. B. Ubungen, Skizzen, Plakate, Tabellen, Kurz-
referate, Stundenprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle, Lerntagebiicher, Portfolios
— Mundliche Beitrage zum Unterricht: z. B. Lésung von Aufgaben in Einzel-,

Partner- und Gruppenarbeit, Beitrage zum Unterrichtsgesprach

2.4 Absprachen zur Vergleichbarkeit der Anforderungen in der Leistungsbewertung

Generelle Absprachen

Unabhangig vom Bewegungsfeld und den jeweiligen Inhaltsfeldern kdnnen folgende
generelle Absprachen zur Leistungsbewertung getroffen werden kénnen:

Bewertet wird, wie die Schulerin/ der Schuler

1. sein Bewegungskonnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles, kreativ-
gestalterisches Kénnen),

2. sich auf Unterrichtsituationen einlasst,

3. Beitrage zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-,

Spiel- und Wettkampfsituationen einbringt,

4. Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt,

5. Zusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern kann,

6. motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat,

7. sportliches Kénnen weiterentwickeln kann und

8. sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann.

Verbindliche und mogliche Absprachen im Bereich ,,.Sonstige Mitarbeit"

1. Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen werden quantitativ
und qualitativ bewertet, d.h. mindestens eine quantitative Messung und/oder eine qualitative
Messung (z.B. Demonstration) pro Halbjahr (abhangig vom Kursprofil)

2. Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehorigen konditionellen und koordinativen
Fahigkeiten mussen in die Bewertung einbezogen werden, d.h. mindestens ein Test zu
einem konditionellen Leistungsfaktor (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit) bezogen
auf die profilbildenden Bewegungsfelder und Sportbereiche.
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3. Uberpriift und bewertet werden Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch wichtiger
Schlusselqualifikationen (Beharrlichkeit, Leistungsbereitschaft, Kreativitat, etc.).

4. Uberpriift und bewertet werden fachliche Kenntnisse und methodische Fahigkeiten, hier in
erster Linie Beitrage zur Unterrichtsgestaltung und Unterrichtsgesprachen.

2.5 Bewertungkriterien des Teilbereichs Kooperation als Bestandteil der ,,Sonstigen

Mitarbeit“

sehrgut

gut

DieSchulerin/derSchuler

arbeitet mit anderen sehr kooperativ und
verant-wortungsbewusst zusammen, ist
aufge-schlossen gegenuber anderen, ist
meinungsbildendundgleichzeitig tolerant.

DieSchulerin/derSchuler
arbeitet mit anderen erfolgreich zusammen,
ist zuverlassig, initiativundhilfsbereit.

befriedigend

ausreichend

DieSchulerin/derSchuler
verhalt sich in der Gruppe kooperativ, kom-
munikationsfreudig und mitteilungsbereit.

DieSchulerin/derSchiler
ist nicht immer bereit mit anderen zusammen-
zuarbeiten, halt sich mehr im Hintergrund.

mangelhaft

ungenugend

DieSchulerin/derSchiler

hat Mihe mit anderen zusammenzuarbeiten
und braucht wiederholt genaue Arbeits-
anweisungen. Die Umgangsformen sind eher
konfrontativalskooperativ.

DieSchuilerin/derSchiler

zeigt sich wiederholt unwillig mit anderen
zusammenzuarbeiten, ist uneinsichtig und nicht
zu belehre.Die Umgangsform ist

ausschlie3lich konfrontativ.

11
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3 Individuelle Forderung

3.1 Grundsatze zur individuellen Férderung

Individuelle Forderung im Zusammenhang mit Kompetenzorientierung bedeutet, den
Unterricht so zu arrangieren, dass alle Schuilerinnen und Schuler trotz ihrer verschiedenen
Lernausgangslagen/Vorkenntnisse und trotz individuell verschiedener Lernwege und
Lernstrategien zu den gleichen verbindlichen Kompetenzerwartungen gelangen. Dazu ist es
erforderlich zunachst die Lernausgangslage durch geeignete diagnostische Instrumente
(Tests, Beobachtungsformate...) professionell zu ermitteln und darUber hinaus in einem
zweiten Diagnoseschritt moglichst auch die individuellen Faktoren zu bestimmen, die das
Lernen bei den Einzelnen behindern oder gelingen lassen (z.B. individuelle Starken,
Konzentrationsfahigkeit, Motivation, Beharrlichkeit ...), um die idealen individuell spezifischen
Lernwege und Zwischenziele zu finden. Dieses ,Finden“ geschieht im Idealfall in einem
offenen dialogischen Prozess der Lernberatung, um den Lernenden die Selbststeuerung
ihres Lernens zunehmend zu ermoglichen (Gesamtkonzept und Beispiele flr den
Sportunterricht  vgl. Handreichung ,Fordern und Fordern® der BR Arnsberg).
Individuelle Foérderung bedeutet, die Potenziale aller Schulerinnen und Schiler
auszuschopfen, so dass der individuelle Lern- und Bildungserfolg fur alle Lernenden
gesichert ist. Das setzt voraus, dass die Schulerinnen und Schiler in unterschiedlichen
Schwerpunkten eine Forderung erhalten. In diesen Schwerpunkten gilt es, passgenaue
Lernangebote angesichts unterschiedlicher Lernvoraussetzungen zu entwickeln.
Das Konzept der ,Individuellen Forderung’ geht davon aus, dass Lernen ein individueller,
selbst gesteuerter Prozess ist, der systematische Unterstitzung, Anleitung, Anregung,
Begleitung, Reflexion, Beurteilung und vor allem anspruchsvolle, problemorientierte
Lernarrangements  bendtigt. Sie zielt grundsatzlich auf die Starkung der
Lernenden und ihrer Potenziale und ist durch wahrnehmbare Ermutigung, Empathie
und hilfreiche Unterstitzung gekennzeichnet. Individuelle Foérderung ist ein zentrales
Element des Unterrichts und zielt auf eine Weiterentwicklung des Unterrichts durch
Forderung von Lernkompetenz und Lernentwicklung im Fach Sport.

3.2 Umsetzung am Aldegrever Gymnasium

In der Sek. Il werden vielfaltige Profilkurse, die die SuS wahlen kdnnen, als Malinahme zur

Individualisierung durch auflere Differenzierung angeboten.

Auf Grundlage der allgemeinen Hinweise zur individuellen Forderung sollen am Aldegrever

Gymnasium folgende MalRnahmen umgesetzt werden, wenn herausragende Begabungen

und Starken oder aber typische Lernschwierigkeiten oder Verhaltensauffalligkeiten

(spezifische Angste, Aggressionen, physische oder psychosoziale Defizite) im Sport auf-

treten.

Diese kénnen dauerhaft oder anlassbezogen eingesetzt werden.

— fakultative oder verbindliche binnendifferenzierende Malinahmen

— bei vorhandenen besonderen Begabungen und Starken werden Einsatz in
Schulmannschaften, Helfersystemen oder Arbeitsgemeinschaften empfohlen

— Maglichkeit der Freistellung einzelner Schulerinnen und Schiler vom Unterricht im
Rahmen der DFB-Stutzpunktschule, um an Kaderwettkampfen teilzunehmen

— besonders begabte SuS werden nach Rucksprache fir die (Unterstltzung bei der)
Betreuung von Schulsportmannschaften eingesetzt.

— Unterstutzungssysteme der Partnervereine der DFB-Stitzpunktschule etwa flir besonders
begabte Schuilerinnen und Schuler bspw. als AG-Angebote.
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FUr den Fall besonderer Ereignisse, die den normalen Lernfortschritt Einzelner unterbrechen
(z.B. langerfristige Erkrankung, Verletzungen, massiver Leistungseinbruch ...) plant und
beschliel3t die Fachkonferenz Sport geeignete Vorgehensweisen:

— verbindliche Aufgabenstellungen fur nicht ,aktiv* am Unterricht teilnehmende SuS (z.B.
ProtokollfUhrung, Beobachtungsaufgaben, diagnostische Fremdeinschatzung nach klaren
Kriterien, vorbereitende Theorieelemente...)

— Organisation von Helfersystemen durch Mitschuler zur ,Wiedereingliederung“ nach Krank-
heit oder Verletzung.

3.3 MaBnahmen zur Gestaltung individualisierten Lernens

Je nach Schwerpunktsetzung des jeweiligen Unterrichtsvorhabens werden in den einzelnen
Lerngruppen verschiedene Diagnoseverfahren angewendet. Diese sind auf den Karten der
Unterrichtsvorhaben  ausgewiesen. Es handelt sich hierbei vor allem um
— physisch/motorische Tests zur Fitness in Bezug auf Ausdauer, Kraftausdauer,
Beweglichkeit, evtl. Haltung (Fitnesstest, Cooper-Test, Shuttle Run-Test),

— Tests zur Selbst- und Fremdwahrnehmung sowie

— Tests zur Technik/Taktik durch Beobachtung, Videoanalyse, Fremd- und Selbstein-
schatzungsbogen (Feedback-Bogen, Kann-Blatter, Lerntagebucher).

4 Qualitatssicherung und Evaluation

Am Aldegrever Gymnasium soll der Unterricht zukunftig regelmalig durch ein
standardisiertes Verfahren evaluiert werden. Auch die Arbeit der Fachkonferenz wird in
regelmaligen Abstanden evaluiert. Weitere Arbeits- und Fortbildungsschwerpunkte der
Fachkonferenz  (Auffrischung der Rettungsfahigkeit, weitere fachkonferenzinterne
Fortbildungen, Weiterentwicklung von Aufgabenformaten etc.), werden dementsprechend
systematisch dokumentiert und perspektivisch entwickelt.

Die Fachkonferenz Sport evaluiert in regelmaRigen Abstanden die Qualitat und Gestaltung
ihnrer Profile. Bei veranderten Ausgangsbedingungen (neues Sportstattenangebot,
Kooperation mit schulischen und auf3erschulischen Partnern, neuen Trendsportarten etc.)
konnen auf der Basis des KLP Sport jederzeit Anpassungen vorgenommen werden. Dieses
beinhaltet auch neue Kursprofile, sowie ggf. die Einrichtung von Projektkursen.

Die Fachkonferenz Sport strebt an, das Fach Sport auch als Projektkurs in der gymnasialen
Oberstufe zu etablieren. Die Fachkonferenzvorsitzenden werden mit der Schulleitung
entsprechende Gesprache fuhren.

5 Methodenkonzept

Eine vorhandene Methodenkompetenz gibt den SuS die Mdéglichkeit das Lernen durch eine
systematische Herangehensweise zu erleichtern und ihre Arbeit selbststandig und
zielgerichtet zu strukturieren. In den einzelnen Unterrichtsvorhaben, werden in den
Bewegungsfeld Ubergreifenden Kompetenzenerwartungen, neben den Sach- und
Urteilskompetenzen, die Methodenkompetenzen dargelegt (7.3.1 Umrissplanung ab S. 16).

6 Medienkonzept

Das Fachcurriculum Sport ist in das Medienkonzept des Aldegrever Gymnasiums integriert.
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7 Schulinterner Lehrplan Sport fiir die Sekundarstufe Il

Die Fachschaft Sport hat fur alle Jahrgangsstufen sowie fir alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben (UV) entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften
Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz vor dem
Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern ermoglichen.

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den Anspruch,
samtliche im Kernlehrplan angefuhrten Kompetenzen abzudecken. Dies entspricht der
Verpflichtung jeder Lehrkraft, alle je nach Profilierung geforderten Kompetenzerwartungen
des Kernlehrplans bei den Lernenden auszubilden und zu entwickeln.

Die Darstellung der Inhalte erfolgt dabei auf zwei Ebenen: der Ubersichts- und der
Konkretisierungsebene. Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer
des UV, seine intentionale Ausrichtung durch padagogische Perspektiven sowie damit
einhergehende inhaltliche Zielsetzungen verdeutlichen. Die Kompetenzerwartungen sowie die
konkreten inhaltlichen Schwerpunkte werden im Einzelnen in einer Ubersicht dargestellt.

Far die jeweilige Lehrkraft gibt es hierzu einige Unterrichtskarten, die Uber o.g. Informationen
auf der Vorderseite verfligen und auf der Rickseite die didaktischen und methodischen
Schwerpunkte beinhalten sowie mogliche Aufgabenformate und Aussagen zu
Lernerfolgsuberprifungen und zur Leistungsbewertung als gemeinsame Absprache in der
Fachkonferenz zum Unterrichtsvorhaben verbindlich festschreiben.

Die  Fachkonferenz  empfiehlt der Schulleitung den  Oberstufenunterricht aus
kursorganisatorischen Grunden in den Nachmittagsbereich zu integrieren. Die Fachkonferenz
empfiehlt bei einer Dreistindigkeit das Modell ,zwei plus eins“: In der Woche werden zwei
Unterrichtseinheiten angeboten, bestehend aus einer Doppelstunde sowie einer Einzelstunde.

Unterrichtsklirzungen in der gymnasialen Oberstufe sind unbedingt zu vermeiden. Aufgrund
schulstruktureller und aktueller Gegebenheiten finden z.Zt. (17/18) Unterrichtskirzungen am
Aldegrever Gymnasium statt.

Sportunterricht ist gemal® Schulgesetz NRW dem Prinzip reflexiver Koedukation bei der
Organisation und Gestaltung des Unterrichts verpflichtet. Die Fachschaft verpflichtet sich
dazu, das Miteinander der Geschlechter bei Bewegung, Spiel und Sport zu férdern und
entsprechend didaktisch zu reflektieren. Eine zeitweise — auf einzelne Unterrichtsvorhaben
beschrankte — geschlechtshomogene Gestaltung des Unterrichts kann flr besondere
didaktische Zielsetzungen unter Berucksichtigung reflexiver Koedukation erfolgen.

7.1 Kursprofile und Unterrichtsvorhaben

Im folgenden Kapitel wird zunachst die Strukturierung der Einflhrungsphase vorgestellt.
Anschlief3end folgt die Qualifikationsphase, fur die Grundkursprofile entwickelt wurden.

Strukturell erfolgt zunachst immer die Beschreibung der Profilierung, an die sich dann eine
Ubersicht (iber die Qualifikationsphase anschlieRt. In der dann nachfolgenden Konkreti-
sierung erhalt man einen tieferen Einblick bis auf die Ebene der Kompetenzerwartungen, die
durch Herunterbrechen der Unterrichtsvorhaben bis auf Stundenebene verdeutlicht werden.
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7.2 Bewegungsfelder und Sportbereiche (BF)

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche
(BF), die dem UV zu Grunde liegen:

1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Bewegen im Wasser - Schwimmen

5. Bewegen an Geriaten - Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

8. Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport

7.3 Einfuhrungsphase
Profilierung

Die Kompetenzen der SuS sollen fur die EinfUhrungsphase in mindestens drei
Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Beriicksichtigung aller Inhaltsfelder mit
den aufgeflhrten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt werden. (KLP S. 20)

In der EinflUhrungsphase sind im 1. Halbjahr drei Unterrichtsvorhaben aus den Bewegungs-
feldern 1, 6 und 7. Innerhalb dieser Unterrichtsvorhaben sind ca. 45 Stunden abgedeckt. Die
Ubrigen Stunden stehen der Lehrkraft als Freiraum zur weiteren Planung zur Verfigung.
Innerhalb der zu behandelnden Bewegungsfelder missen innerhalb des Schuljahres alle
Inhaltsfelder (a-f) bertcksichtigt werden. Im 2. Halbjahr sind die Bewegungsfelder 3 und 7
abzudecken mit ca. 45 Stunden. Auch hier verbleiben der Lehrkraft die restlichen Stunden
des Halbjahres als frei zu gestaltender Freiraum. Da der Oberstufensportunterricht z.Zt. nur
zweistlindig durchgefuhrt werden kann (17/18) entfallen die Freirdaume grofdtenteils.

Pflicht fir die Wahl des Kursprofils mit Rudern in der Q1 ist die Teilnahme an einem Vorbe-
reitungskurs Rudern in der Einflhrungsphase. Dieser Kurs findet in Form von Schnupper-
nachmittagen bzw. einem Schnupperwochende in der warmeren Jahreszeit am Mdhnesee
statt.
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7.3.1 Umrissplanung (Obligatorik) fiir die beiden Halbjahre in der Einfiihrungsphase

1. Halbjahr
Bezug zu
Bezu Bezu
uv den IF J J
Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben zu den zu den
(fett: leitend/
normal: BF K
erganzend)
Fitnesscenter Sporthalle
— Unterschiedliche Kraft- und Ausdauer-
traini thoden inklusive d d d,f: SK1
uv 1 | trainingsmethoden inklusive der passenden £/d BF 1 d.f: MK1
Dehnprogramme. d: UKA1
ca. 12 Stunden
Wir verbessern unsere Spielfahigkeit
— Individual-, Gruppen- und Mann-schafts-

UV 2 aktik im Fuldball zur Verbes-serung von b,e: SK1
Angriff- und Abwehrverhalten mit e/alb e: MK1
unterschiedlichen Mitspielern. a: UK1

ca. 15 Stunden
Tanzen nach den Charts
uvs |~ Gestaltung eines modernen Tanzes in der e: SK1
Gruppe (Rhythmus, Raum, Zeit). b/c BF6 | b,e: MK1
b: UK1
ca. 18 Stunden
Individuelle Ausgestaltung nach Absprache
.| im Kurs.
Frei-
raum

entféllt, da z.Zt. (17/18) nur zweistiindig

ca. 15 Stunden
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2. Halbjahr

uv

Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben

Bezug zu
den IF

(fett: leitend/
normal:
erganzend)

Bezug

zu den

BF

Uv 4

Vom Pritschen zum Schmettern

— Grundlegende Technikschulung und
Beurteilung des eigenen Trainings-
fortschritts anhand differenzierter
Materialien.

ca. 15 Stunden

d/e

uvs

Wir werden Profis im Hiirdenlauf

— Vertiefung der erlernten Fertigkeiten aus
der JGS 9. Vergleich verschiedener
Lernwege, Bewegungsanalyse, Be-
wegungsmerkmale, Phasenanalyse

ca. 12 Stunden

al/d

BF 3

Uve

Neue Partner und wechselnde Gegner

— Unterschiedliche Turnierformen im
Badminton organisieren, durchfuhren und
unter unterschiedlichen Zielsetzungen und
Rahmenbedingungen beurteilen.

ca. 18 Stunden

e/a

Frei-
raum

Individuelle Ausgestaltung nach Absprache
im Kurs.

entféllt, da z.Zt. (17/18) nur zweistiindig

ca. 15 Stunden

Bezug

zu den

d: SK1
e: MK1
d: UK1

a,e: SK1
c: MK1
c: UK1

e:SK1
e:MK1
a,e:UK1
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7.3.2 Konkretisierung der Unterrichtsvorhaben (UV) mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Bezug zu den IF Dauer

Bezug Bezug -
Bewegungsfeld/Sportbereich 1 Inhaltlicher Kern leitend/ergénzend | 24 den des U JG |UV1

[Pad. Perspektive]| YV zudenK | . std)

Formen der Fithessgymnastik
Funktionelle Dehnibungen und f d BF1 | SK/MK/ UK 12 Epha
unterschiedliche Dehnmethoden

Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Thema: Fitnesscenter Sporthalle — Unterschiedliche Kraft- und Ausdauertrainingsmethoden inklusive der passenden Dehnprogramme.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:
* Ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit)

prasentieren.
¢ Unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden.

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

o Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich, psychisch und sozial) erlautern. (SK)

« lhren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen. (UK)

e In sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene physische Einflisse angemessen reagieren. (MK)

« allgemeine Gesetzmaligkeiten von Ausdauer- und Krafttraining (Methoden, Prinzipien, Formen) erlautern. (SK)

« unterschiedliche BelastungsgréfRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings erlautern. (SK)

« einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der ausdauer und der Kraft erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch). (MK)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: f— Gesundheit / d — Leistung

gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f) / Trainingsplanung und Organisation (d)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

uv1

Thema: (BF 1)

Fitnesscenter Sporthalle
— Unterschiedliche Kraft- und Ausdauertrainingsmethoden inklusive der passenden Dehnprogramme.

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Lernerfolgsiiberpriifung(en)/
Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

o Fitnessorientiertes Zirkeltraining

e Grundlegende Merkmale einzelner
Entspannungsmethoden vermitteln

e Bezug zu bio-psycho-sozialem
Kontext

Fachbegriffe
o Kondition
e Fitness
e Grundlagen der Trainingslehre
e Stress, Stressmodell

¢ Anspannung-Entspannung

e Partnerarbeit

e Gruppenarbeit

Fachbegriffe
e Schnelligkeit
¢ Konzentration

¢ Anstrengungsbereitschaft

e Trainingsparcours zu verschiedenen
Schwerpunkten

Fachbegriffe
o Kraft

e Ausdauer

e Biofeedback

¢ (Atmung, Herzfrequenz...)

Uberpriifungsformen

e Trainingsprotokoll

unterrichtsbegleitend

e Umsetzung von Anleitungen

¢ Anstrengungsbereitschaft

e Wahrnehmungsfahigkeit

¢ Beteiligung an Unterichtsgesprachen

¢ Beschreibung von kérperlicchen
Reaktionen
unktuell

¢ Wirkungsweise einzelner Stationen
Kriterien

« Ausflhrungsqualitat

o Prazision

19



Schulinterner Lehrplan Sport Sekundarstufe Il Aldegrever Gymnasium Soest

Spielen in und mit Regelstrukturen

Mannschaftsspiel (FuBball) e a/b BF 7 SK/ MK/ UK 15 Epha
— Sportspiele (FuBball)

Wir verbessern unsere Spielfahigkeit

Thema: |- Individual-, Gruppen- und Mannschaftstaktik im Ful3ball zur Verbesserung von Angriff- und Abwehrverhalten mit
unterschiedlichen Mitspielern.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

* in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Lésungsmadglichkeiten fir Spielsituationen in der Offensive und in der
Defensive anwenden.

 Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen oder unterschiedlicher Zielsetzungen situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen
anwenden.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen
¢ grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchflihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben. (SK)
* sich auf das spezifische Arrangement flir ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren). (MK)

* die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechtsdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen
und Grenzen beurteilen. (UK)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e —Kooperation und Konkurenz/ a — Bewegungsstruktur/ Bewegungslernen/ d — Leistung
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (FuBRball)

. . . Methodische Gegenstiande/ Lernerfolgsuberpriifung(en)/
Didaktische Entscheidungen Entscheidungen Fachbegriffe Leistungsbewertung
Inhalte Inhalte und Gegenstinde Uberpriifungsformen

Arbeitsmethoden

o Weiterfiihrende technisch - koordinative Fertigkeiten: Vertiefung des
Passspiels und Dribblings hin zum beidflissigen Dribbling mit
Richtungs- und Tempowechsel. Dribbeln und Passen
situationsgerecht miteinander verbinden, Variable Pass- und
Schusstechniken flir Torschisse und prazises Zuspiel Gber
unterschiedliche Distanzen, An- und Mitnahme des Balles in
Verbindung mit Finten und ohne Tempoverlust, Ballbesitz
behaupten, Verbesserung des Kopfballspiels

*Weiterfiihrende taktisch-kognitive Fahigkeiten: individual-taktische
Fahigkeiten Angriff : Freilaufen, Uberzahlspiel und Alleingang,
individualtaktische Fahigkeiten Abwehr: Stellungs-spiel, Laufwege
zustellen, gruppentaktische Fahigkeiten Angriff: Anbieten,
Freilaufen, Direktspiel (angetauschter) Doppelpass, Hinterlaufen,
gruppentaktische Fahigkeiten Abwehr: Verteidigen in Unterzahl
(Gleichzahl, Uberzahl) .
Bewegungsmerkmale: Pass mit der Innenseite und Ballan-nahme,
Torschuss mit dem Spann und in Variation, enges Dribbling und
BeidfuRigkeit nach indiv. Kbnnensstand

¢ Fachbegriffe:
» Bewegungsmerkmale * Freilaufen und Anbieten/ Uberzahlspiel

e SpielgemaRes Konzept
| Taktik-Spiel-Modell:
Spiel — Reflexion —
Ubung -Spiel

e Erproben
unterschiedlicher Pass-
, Dribbel- und
Torschussformen
sowie unterschiedlicher
Méglichkeiten des
Freilaufens und
Anbietens

e Erwerben-Verbessern-
Anwenden mit Gegner
und im Spiel

Fachbegriffe —

Arbeitsmethode

¢ Erproben

* spielgemalies Konzept

/ Taktik-Spiel-Modell

*Miniversion von Fuf3ball
Uberzahlspiele

¢ 3:1im Raum, 4:2im
Raum

*4:4 auf kleine Tore

* Passen mit der
Innenseite, AulRenseite,
Spann

* Torschuss mit dem
Spann und in Variation
* Fairness (gerechte
Teambildung,
Regelanpassung)

Fachbegriffe
* Gruppen- und

Individualtaktik in Angriff
und Abwehr

* Uberzahl / Unterzahl

Unterrichtsbegleitend

« Spiel- und Ubungsformen zu Taktik und Technik
demonstrieren und beschreiben

* Umsetzen der einzelnen technischen und
taktischen Elemente im Kleinfeldspiel
Beobachtungskriterien:

* Anwendung der taktischen Elemente

* Bewegungsqualitat der technischen Ausfihrung
(Bildreihe, Schilerdemonstrationen, Reflexion,
Zielgenauigkeit)

punktuell

* Kleinfeldspiel

« Komplexe Ubung (Verbindung von Dribbling,
Pass, Ballannahme und Torschuss)

Kriterien

* Ausfuhrungsqualitat , Differenzierung von
Koénnensstufen, individuelles TempoTempo der
Ausflhrung

*Unterscheidung der Entwicklung wahrend der
Reihe
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Bezug zu den IF Dauer

Bezug Bezug -
Bewegungsfeld/Sportbereich 6 Inhaltlicher Kern leitend/erganzend |2Y den desUV | ;g | uvs

[Pad. Perspektive] | YV | 249K | i sta)

Gestalten/ Tanzen/ Darstellen —

Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste Gruppenchoreographie b e BF 6 | SK/MK /UK 18 Epha

Thema: |Tanzen nach den Charts — Gestaltung eines modernen Tanzes in der Gruppe (Rhythmus, Raum, Zeit).

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:
* eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B. Elementarer Tanz, Jazztanz, Volkstanz, Moderner Tanz, Gesellschafts- und Modetanz) unter Anwendung

spezifischer Ausfuhrungskriterien prasentieren.
* ihren korperlichen Einsatz individuell an die wechselnden spezifischen Anforderungen der Musik und der Bewegungsumwelt anpassen.

* in Bewegungssituationen sportartspezifische Momente einschatzen und ihr Bewegungshandeln situationsangemessen und verantwortlich anpassen.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen
o Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erlautern. (SK)

« Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen. (MK)

e eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten. (UK)

e den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen beschreiben. (SK)
« in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einfliisse angemessen reagieren. (MK)

e den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in
unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen. (UK)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: b — Gestaltung (Gestaltungskriterien) / e — Handlungssteuerung unter verschiedenen Einflissen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Gestalten/ Tanzen/ Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

uv3i
Thema: (BF 6)

Tanzen nach den Charts — Gestaltung eines modernen Tanzes in der Gruppe (Rhythmus, Raum, Zeit).

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Lernerfolgsiiberpriifung(en)/
Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

e Entwickeln und Erproben von
Maoglichkeiten Grundelemente zu
verbinden und variieren

¢ Verschiedene Moglichkeiten zu
Aufstellungswechseln

Fachbegriffe
e Kreatives Darstellen

o Entwicken/Erproben

e Gruppenarbeit
e Experimentieren mit Musik

e Gesamtchoreographie gestalten

Fachbegriffe
¢ Rhythmus
e Raumwege

¢ Improvisation

e Gestaltung vorgegebener und
selbstentwickelter Schrittfolgen in
Gruppenarbeit

e Bewegungen variieren

¢ Aufstellungsformen erfinden

Fachbegriffe
e Kooperation
¢ Anleitung einer Gruppe

o Kreativitat

Uberpriifungsformen

e Bewertung der Gruppengestaltung

unterrichtsbegleitend

o Kreativitat
o Kooperatives Verhalten
¢ Motivation

punktuell

Prasentation der gestellten Aufgabe
Kriterien

e Saubere und flissige Ausfiihrung

o Kreativitat

¢ Rhythmische Ausfliihrungen

* Synchrone Ausfiihrung, Ausdruck
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Spielen in und mit Regelstrukturen — Mannschaftsspiele
Sportspiele (Volleyball) (Volleyball)

d e BF7 |SK/MK/UK 15 Epha

Vom Pritschen zum Schmettern

Th :
ema: | Grundlegende Technikschulung und Beurteilung des eigenen Trainingsfortschritts anhand differenzierter Materialien.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

¢ eine nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelte volleyballtechnische Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B. Schmettern)

* in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Lé6sungsmdglichkeiten flr Spielsituationen in der Offensive und in der
Defensive anwenden.

*Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen oder unterschiedlicher Zielsetzungen situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen
anwenden.

Bewegungsfeld uibergreifende Kompetenzerwartungen
eunterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben. (SK)
egrundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfliihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben. (SK)
*den eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen. (UK)
* unterschiedliche Hilfen (Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden. (MK)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: d — Trainingsplanung und Organisation / e — Kooperation und Konkurrenz

» Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)
» Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
Spiel- (Regeln und deren Veranderungen) «Sozial- und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen
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Didaktische Entscheidungen

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (Volleyball)

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Lernerfolgsuberpriifung(en)/
Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

Uberpriifungsformen

¢ Verbesserung der Grundtechniken

e Einfiihrung des Schmetterschlags

Fachbegriffe

e Bewegungsmerkmale
¢ Aufstellungsordnung
¢ Rotationsregel

* Stemmschritt/ Doppelarmschwung

¢ Vom Miteinander zum Gegeneinander
e Lernen mit Ubungs- und Spielformen
¢ Unterschiedliche Feldgrofien

e Methodische Ubungsreihe zu
frontalen Schmetterschlag

Fachbegriffe
e Technik- und Phasenbilder
e Bewegungsablaufe

e Schiedsrichterhandzeichen

* Pritschen im Dreieck

* Volleyball 3 : 3 und 4: 4 miteinander
und gegeneinander spielen

*6:6

* taktisches Verhalten verbessern —
Bedeutung des ,Dreimal-Spielens*

» Spielen Uber Position Ill

* Schmetterschlag: Anlaufschulung

Fachbegriffe

*Gruppen- und Individualtaktik in
Angriff und Abwehr

* Annahmeriegel

* Positionen (Hinterfeld)

* Stellspieler / Zuspieler

unterrichtsbegleitend

e Auf- und Abbau der Gerate

* Aktive Teilnahme am Spiel/ Beharrlichkeit
beim Uben

*Mitarbeit in Reflexionsphasen

* Unterstltzung der Mitspieler

* Schiedsrichtertatigkeit

* Zu beobachtende Fortschritte

punktuell
* Pritschen und Baggern

Kriterien
* Spielgenauigkeit (Flugkurve)
*Technische Ausflhrung (Finger- bzw.
Armhaltung) / Beinarbeit
*Demonstration der Spielfahigkeit in der
Spielform 3 : 3
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Leichtathletische Disziplinen

. . unter Beriicksichtigung von a d BF 3 |SK/ MK/ UK 12 Epha
Leichtathletik Lauf, Sprung und Wurf/ StoR

Laufen, Springen, Werfen —

Wir werden Profis im Hirdenlauf — Vertiefung der erlernten Fertigkeiten aus der JGS 9. Vergleich verschiedener Lernwege,

Th :
ema Bewegungs analyse, Bewegungsmerkmale, Phasenanalyse

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

e leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder Stol3) auf erweitertem technisch-koordinativem Fertigkeitsniveau ausfiihren und grundlegende
Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erlautern

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

* zwei unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben (SK)

* unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden
(MK)

* den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen. (UK) ¢ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet
beurteilen (UK)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
a — Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens / d— Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Lernerfolgsiiberpriifung(en)/
Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

Uberpriifungsformen

¢ Phaseneinteilung der gewahlten
Technik

e Grundlegende Merkmale der
genannten Disziplinen in ihrer
Funktion erlautern

o Sicherheitsbestimmungen und
grundlegende Wettkampfregeln in
den genannten Disziplinen

o Messverfahren sachgerecht
anwenden

Fachbegriffe
e Phasen des Hurdenlauf

e Bewegungsrhythmus

* Ausprobieren und Experimentieren
Lernaufgabe zum Erlernen der
Technik sowie zur Recherche Uber die
Technik

« selbststandiges Uben und Trainieren
(allein und in Gruppen)

* Individuelle Vorbereitung auf eine
Trainingsleistung (z.B. Aufwarmen)

* Wettkampfstatten sachgerecht
herrichten

* binnendifferenzierte
Aufgabenstellung (Hirdenhohe,
Abstand, Material...)

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

e Grundlegende Wettkampfregeln zu
der genannten Disziplin

e Hirdenlauf

Fachbegriffe

o Wettkampfregeln

Unterrichtsbegleitend

e Engagement, Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und Uben der
Disziplinen zeigen

e angemessenes Ubungs- und Trainingsverhalten
(z.B. beim Aufwarmen) zeigen

unktuell

TechnikUberprifung — Merkmale

* Grobkoordination

* Bewegungsfluss (grundlegend)

* Bewegungsdynamik und —rhythmus

* Laufwettbewerb zur Ermittlung der individuellen
Leistungsfahigkeit (kdrper- leistungsbezogene
Hirdenhohe, differenzierte Abstande,
unterschiedliche Hiirden)

Kriterien
* Ausflhrungsqualitat
* Individuelle Lernerfolge
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Spielen in und mit Regelstrukturen
— Sportspiele (Badminton)

Partnerspiele (Badminton) e a BF7 | SK/MK/UK 18 Epha

Neue Partner und wechselnde Gegner

Thema: |- Unterschiedliche Turnierformen im Badminton organisieren, durchfihren und unter unterschiedlichen Zielsetzungen und
Rahmenbedingungen beurteilen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

¢ in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Lésungsmaoglichkeiten fir Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive
anwenden.

¢ Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen oder unterschiedlicher Zielsetzungen situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen
anwenden.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen
* grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben. (SK1)

*sich auf das spezifische Arrangement fir ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren). (MK1)

*die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechtsdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen
und Grenzen beurteilen. (UK1)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurenz/ a — Bewegungsstruktur/ Bewegungslernen
* Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)

* Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

* Spiel- Regeln und deren Veranderungen

* Sozial- und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Didaktische Entscheidungen

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (Badminton)

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Lernerfolgsiiberprifung(en)/
Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstande

Uberpriifungsformen

e Unterschiedliche Varianten des
Zusammenspiels mit dem Partner

e Verschiedene Grundschlage
wiederholen und verbessern

e Bewegungsmerkmale beim Spiel am
Netz erarbeiten

e Technische und taktische
Fahigkeiten des Zusammenspiels
beim Doppel

Fachbegriffe
e Drop,Clear,Smash
e Raumaufteilung

* Absprachen treffen

¢ Erproben und experimentieren:
verschiedene Turnierformen kennen
lernen. Jeder gegen jeden etc. ..

o Festgelegte Komplexibungen tben

¢ Verbale und non-verbale
Kommunikation im Doppel tben

Fachbegriffe

e Erproben und Experimentieren

e Taktik beim Aufschlag
(kurz/lang)

e Taktik beim Doppel
(z.B.Aufschlag)

e Spiel am Netz

¢ Zielgenaues Spiel ins Hinterfeld

Fachbegriffe
e Clear
e Drop

e Smash

Unterrichtsbegleitend
* Ubungsformen zu den badminton-spezifischen

Fertigkeiten demonstrieren und beschreiben
* Angemessenes Anwenden der Fertig-keiten

im Einzel und Doppel
* Kontinuierliche und konzentrierte Mitarbeit

*Dokumentation der verschiedenen
Turnierformen

unktuell
Organisation und Durchfiihrung der Einzel- und

Doppelturniere

Kriterien
* Ausfuhrungsqualitat (Weite/Hohe)
* Vielfalt der angewendeten Bewegungsformen,
Schlagrepertoire
¢ Individuelle Lernerfolge
*Experteneinsatz, Vgl. Technikbilder und
Videoeinsatz
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7.4 Qualifikationsphase im Grundkurs
7.4.1 Sportkurse in der Qualifikationsphase (Kursprofile 1 bis 4)

Am Aldegrever Gymnasium Soest gibt es in der Oberstufe vier Grundkurse mit unterschied-
lichen Profilen. Fur die Erfullung der Anforderungen bezlglich der Profilbildung sind dabei
folgende Grundsatze zu bertcksichtigen:

,Die Kompetenzen der SuS sollen fur die Qualifikationsphase in zwei Bewegungsfeldern und
Sportbereichen unter Bertcksichtigung aller Inhaltsfelder entwickelt werden. Dabei mussen
zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung umfassend in allen inhaltlichen Schwer-
punkten thematisiert werden. Aus den ubrigen vier Inhaltsfeldern ist immer mindestens der
erste Schwerpunkt (Fettdruck) mit den jeweils zugehdrigen Kompetenzerwartungen zu
bericksichtigen.“ (KLP S. 28)

Unter Berucksichtigung dieser Vorgaben ergeben sich folgende Kursprofile:

Kursprofil 1
— Profilbildende Bewegungsfelder und Sportbereiche:

» Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele: Ful3ball (BF 7)
* Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF 3)

— Profilbildende padagogischen Perspektiven:

» Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen (e)

* Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen (d)

Kursprofil 2

— Profilbildende Bewegungsfelder und Sportbereiche:

» Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele: Badminton (BF 7)
* Gleiten, Fahren, Rollen - Bootssport (BF 8)

— Profilbildende padagogischen Perspektiven:

» Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen (e)

» Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen (d)
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Kursprofil 3

— Profilbildende Bewegungsfelder und Sportbereiche:

» Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele: Volleyball (BF 7)

* Bewegen an und mit Geraten: Turnen (auch Akrobatik, Parkour etc.)(BF 5)
— Profilbildende padagogischen Perspektiven:

» Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen (e)

» Etwas wagen und verantworten (c)

Kursprofil 4
— Profilbildende Bewegungsfelder und Sportbereiche:

* Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (BF1)

* Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik / Tanz, Bewegungskunste (BF 6)
— Profilbildende padagogischen Perspektiven:

* Sich koérperlich ausdrucken, Bewegung gestalten (b)

* Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (f)
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7.4.2 Umrissplanung (Obligatorik) fiir beide Halbjahre Q1/2

7.4.2.1 Umrissplanung Q1/2 Kursprofil 1:
BF 3 und 7 - IF d und e sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF a/c/d/e

1. Halbjahr Q1

Bezug zu den KE

uv
Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
KP 1 SK/MK/UK
BF
(IF)

Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig

— Individuelle Erstellung eines Trainingsplans unter

Beriicksichtigung der Kenntnisse iiber die Wirksamkeit von d: SK1/2
UV 1.01 | Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen BF3 | d: MK1/2

Leistungssteigerung. e: MK1

12 -15 Stunden

Talentscouting a la Volker Antczak

— Diagnostik als Instrument zur Sichtung der ful3ball-

spezifischen individual taktischen Leistungsfahigkeit mit

anschlielRendem Fokus auf der Verbesserung der eigenen e: MK2
UV1.02 | o chnischen Fertigkeiten (Passformen, Ballan- und - d: UK1

mitnahme, Dribbling, Torabschluss).

15 - 18 Stunden

Der Schnellste ist nicht immer der Beste

— Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkampfe unter

Berucksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen, um den £ SK1
UV 1.03 | |eistungsbegriff differenziert beurteilen zu kénnen (z.B.: BF 3 e.f: UK1

Zeitschatzlaufe, Hochsprungmehrkampf).

12 - 15 Stunden
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2. Halbjahr Q1

Bezug zu den KE

uv
Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
KP 1 SK/MK/UK
BF
(IF)
Wenn schon ,,Muckibude® — dann aber richtig
— Madglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kérper- - SKA1
UV 1.04 kraftigung und Beweglichkeit durch gezielten Gerateeinsatz BF 1 f MKA1
bewusst fur sich selbst nutzen. £ UK1
8 - 10 Stunden
Futsal — nur ein Modetrend?
— Abwandlung des klassischen Ful3ballspiels durch
Veranderungen hinsichtlich Spielgeschwindigkeit, Spieler-
UV 1.05 | zahl, Regelstrukturen und des technisch-taktischen e: MK1
Anforderungsprofils; Vergleichende Gegenuberstellung zum
Ausgangsspiel.
12 - 15 Stunden
Was kann ich? Starken und Schwachen erkennen
— In Gruppen unterschiedliche leichtathletische Disziplinen
erproben und im Hinblick auf die eigene Leistungsfahigkeit a: SK1
UV 1.06 | pewerten sowie individuell einen leichtathletischen BF 3 a.d: UK1

Mehrkampf vorbereiten und durchflhren.

15 — 18 Stunden
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1. Halbjahr Q2

uv
KP 1

Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben

Bezug zu den KE

BF

SKIMK/UK
(IF)

Uv 1.07

,Gemeinsam sind wir schnell!*
— SuS erproben sich im Staffellauf.

12 — 15 Stunden

BF 3

UV 1.08

Spielen unter Guardiola

— Die Spielauffassung des modernen Ful3ballspiels
verstehen und unter Berlcksichtigung gruppen-taktischer
MafRnahmen im Offensiv- und Defensiv-verhalten in
Regelstrukturen umsetzen; Vorbereitung und Durchfuhrung
des traditionellen  Oberstufenful3ballturniers.

15 — 18 Stunden

e: MK1/2

UV 1.09

Le Parkour — ,,Der Weg ist das Ziel“

— Bewaltigung von veranderbaren Hindernissen mit Hilfe
von normierten und nicht normierten Bewegungsformen und
Uberwindung von Wagnissituationen unter
Berucksichtigung von gesundheitsbeeinflussenden
Faktoren.

12 - 15 Stunden

e: SK1
e: MK1/2

BF 5

c,f: SK1
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2. Halbjahr Q2

Bezug zu den KE

uv
KP 1 Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben

FuBballtennis — wozu brauchen wir Tore?
— Eine alternative ful3ballspezifische Spielform nach eigenen

UV 1.10 | Vorstellungen entwickeln, variieren, durchfihren und
anschlie3end Kriterien geleitet bewerten.

12 - 15 Stunden

Back to the roots

UV 1.11 | — Kleine Spiele fir (fast) Grolle

12 - 15 Stunden

BF

SK/MK/UK

(IF)

e: SK1
e: MK2

e: UK1
e: MK2
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7.4.2.2 Umrissplanung Q1/2 Kursprofil 2:
BF 7und 8 — IF e und c sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF a/c/d/e

1. Halbjahr Q1

Bezug zu den KE
uv
Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
KP 2 SK/IMK/UK
BF
(IF)
Wir sitzen, fahren und rudern alle in einem Boot
—Vertraut machen mit dem Gerat, der Bootshaus-
organisation sowie den Sicherheitsvorschriften und —mal}- a,c: SK1
UV 2.01 | nahmen. Erste Erfahrungen im Boot sammeln, Vorwarts- BF 8 c: MK1
rudern und einfache Bootsmandver ausfiihren. ¢ : UK1
12 - 15 Stunden
Ruckschlagspiele
erproben, reflektieren und variieren
— z.B. Indiaca, Faustball, Tamborello Bewusstmachung a.b: MKA1
UV 2.02 der Grundzuge taktischer Spiel-handlungen in Rickschlag- e,f: UK1
) spielen. Allgemeine Verbesserung der Auge-Hand- e: SK1
Koordination.
12 - 15 Stunden
Festigen technischer Fertigkeiten und taktischer
Fahigkeiten fiir das Badmintonspiel a: SK3
— Bewegungsfehler sehen und gegenseitig verbessern. e: SK1
UV 2.03 | wiederholung, Festigung und Erweiterung von Schlag- e: MK2
techniken und Lauftechniken. a,e: UK1
a: MK1

15 — 18 Stunden
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2. Halbjahr Q1

Bezug zu den KE

uv
Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
KP 2 SK/MK/UK
BF
(IF)
Andere Spielformen ,liber ein Netz*
— Volley-Spielen, Faustball, Volleyball-Tennis, Beach- b,e,f: UK1
Tennis , Badmintonbezogene Spielformen mit unter- f: UK1
uv 2.04 :
schiedlicher Ausrichtung auf das Mit- und Gegen-einander. tt: S&:
12 — 15 Stunden
Uberall erfolgreich kooperieren und wettkimpfen
— Spielsituationen in Schule und Freizeit angemessen
bewaltigen, Einzel- und Doppelturniere spielen. Turniere e: SK1
UV 2.05 | fiir die Kursgruppe und / oder fiir andere Schiilergruppen e: MK2
planen, durchfihren und auswerten. c: UK1
10 — 12 Stunden
Rudern im Skiff, im Zweier und im Vierer
— weitere Bewegungserfahrungen im Rudern auf dem
Mohnesee sammeln. Erwerb weiterer Sicherheit und . SK2
Verfeinerung der Grobkoordination der Skull- und c.. MK1
UV 2.06 i ; P L . BF 8 a,c:
Riementechniken, Koordination und Synchronisation mit c: UK1
Ruderpartnern im 2er und 4er, mit und ohne Steuer- f- SK1
mann.
12 — 15 Stunden
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1. Halbjahr Q2

Bezug zu den KE

uv
Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
KP 2 SK/MK/UK
BF
(IF)
Wenn schon ,,Muckibude* — dann aber richtig
— Madglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher
K& krafti dB lichkeit durch ielt f: SKi
UV 2.07 Orperkraftigung und Beweglichkeit durch gezielten £ MK1
Gerateeinsatz bewusst fur sich selbst nutzen. BF 1 f UK1
8 - 10 Stunden
Analyse
— Wie werde ich, noch erfolgreicher. g’:_' Sm
UV 2.08 | _ Wie wird meine Mannschaft noch erfolgreicher. o: MK2
12 - 15 Stunden a: MK1
Erfolgreich rudern
Ich will sich d schneller im Rud d d: SK1
UV 2.09 | — Ich will sicherer und schneller im Rudern werden. BF 8 c.f: UK
d: MK1

15 - 18 Stunden
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2. Halbjahr Q2

Bezug zu den KE
uv
Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
KP 2 SKIMK/UK
BF
(IF)
Inline Skaten — nicht nur fiir die Ausdauer c: SK2
— Gestaltung von Geschicklichkeitsparcours und entwickeln e:SK1
UV 2.10 | von Mannschaftsspielen. BF8 | c.e:UK1
c: MK2
12 - 15 Stunden e: MK1
Uben, iiben, iiben — Badminton als Wettkampfsportart
— Erfahrungsorientierte und selbstandige Erarbeitung
taktisch-kognitiver Fahigkeiten im Offensivspiel auf der e: SK1
UV 2.11 | Basis der Grundschlage zur Entwicklung einer vari-ablen d,e: UK1
Spielfahigkeit in einzelnen Spielsituationen mit e: MK1/2

Wettkampfcharakter
12 - 15 Stunden
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7.4.2.3 Umrissplanung Q1/2 Kursprofil 3:
BF 7und 8 — IF e und c sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF a/c/d/e

1. Halbjahr Q1

uv
KP 3

Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben

Bezug zu den KE

UV 3.01

Wir spielen volley

— Entwicklung und Erprobung volleyballspezifischer Spiel-
formen. Miteinander bzw. Gegeneinander als spiel-
gestaltende Kriterien und Auswirkungen von Regel-
veranderungen beim Erproben und Variieren von Volley-
Spielen (z.B. Fu3ball-Tennis, Prellball, Indiaka, Volleyball,
etc.).

15 - 18 Stunden

UV 3.02

Vielfaltig turnen

— Turnerische und akrobatische Partner- und Gruppen-
gestaltungen (Boden, Kasten, Trampolin). Variation
turnerischer Sprunge, Synchronspringe, Sprung-
kombinationen, Sprunggrotesken, Trampolinspringen.

12 — 15 Stunden

UV 3.03

Erfolgreich in der Abwehr

— Spielgemale Entwicklung (tactical games approach) von
Abwehrtechniken zur Verbesserung der individual- und
gruppentaktische Spielfahigkeit.

15 - 18 Stunden

SK/MK/UK

BF

(IF)

e: SK1
e: MK1
e: UK1

a: SK1/3
a,c,e: MK1
c: SK1
e: UK1

e: SK1
e: MK1
e: UK1
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2. Halbjahr Q1

Bezug zu den KE

uv
Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
KP 3 SK/MK/UK
BF
(IF)
Beach-Volleyball als Variante des Volleyballspiels —
nur ein Modetrend?
— Abwandlung des klassischen Volleyballspiels
— Veranderungen hinsichtlich Spielfeldgrofe, Spielerzahl,
Regelstrukturen und des technisch-taktis__chen An- e: SK1
UV 3.04 forderungspr.oflls. Vergleichende Gegenuberstellung zum e: MK1
Ausgangsspiel. e f: UK1
Erprobung einer bereits institutionalisierten Sportspiel- "
variante unter Akzentuierung der positiven Aspekte von
Sport, um die Motivation fir ein lebenslanges Sport-
treiben zu festigen.
12 — 15 Stunden
Turnen nach Normen a. _UKZI?’
— Erlernen und Festigen von turnerischen Elementen am a. _SK2
UV 3.05 | Boden und ausgewahlten Geraten. Eintiben und BF 5 b,c.. SK1
' Prasentieren einer Kur mit mindestens drei Bewegungs- a,c.:. MK1
elementen. Methodik des Helfens und Sicherns. e: UK1
12 — 15 Stunden
Hechtbagger und Japanrolle
— voller Einsatz in der Abwehr
— Einfuhrung von Individualtechniken unter besonderer d:SK1
UV 3.06 | Beriicksichtigung der differenzierten Auseinander-setzung e:MK2
mit den Begriffen Wagnis und Risiko, um die Feldabwehr d,e: UK1

zu verbessern.
12 — 15 Stunden
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1. Halbjahr Q2

Bezug zu den KE

uv
Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
KP 3 SK/MK/UK
BF
(IF)
Variation turnerischer Spriinge
—Turnerische und akrobatische Partner- und Gruppen- a: SK2/3
uv 3.07 | gestaltungen. (Boden, Kasten, Trampolin). BF 5 a.c: MK1
Synchronspringe, Sprungkombinationen, Sprunggrotesken. a,e: UKA1
12 - 15 Stunden
Als Mannschaft zum Erfolg
— Kooperative Vermittlung eines Laufersystems zur e: SK1
UV 3.08 | Verbesserung der mannschaftstaktischen Spielfahigkeit. e: MK1
e: UK1
12 - 15 Stunden
Le Parkour , Akrobatik — Gestaltung neuer
Bewegungsideen a.e: SK1
UV 3.09 | — Schilerinnen und Schiler fur alternative Turnbewegungen | gg 5 é: MKA1
begeistern. e: UK1

12 - 15 Stunden
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2. Halbjahr Q2

Bezug zu den KE

uv
KP 3 Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
Uberall erfolgreich kooperieren und wettkimpfen
— Spielsituationen in Schule und Freizeit angemessen
UV 3.10 bewaltigen.
10 — 12 Stunden
Die Prifung kommt zum Schluss
— Individuelle Vorbereitung auf die praktische Prifung mit
UV 3.11 | dem Ziel der Leistungsmaximierung/-stabilisierung.

12 - 15 Stunden

SK/MK/UK

BF

(IF)

e: SK1
e: MK1
e: UK1

e: SK1
e: MK1
e: UK1
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7.4.2.4 Umrissplanung Q1/2 Kursprofil 4:
BF 1 und 6 — IF fund b sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF a/c/d/e

1. Halbjahr Q1

Bezug zu den KE

uv
Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
KP 4 SK/MK/UK
BF
(IF)
Alles im griinen Bereich
— Trainingsprinzipien zur Optimierung der aeroben Aus-
dauer (z.B. laufen und Rad fahren) anwenden und vor dem - SK2
UV 4.01 | Hintergrund der eigenen Trainingsgestaltung/ Belastung BF 1 d: MK1/2
erlautern.
12 -15 Stunden
Der mit dem Ball tanzt
— Prasentation und Beurteilung einer BallKoRobics Choreo-
graphie unter besonderer Berucksichtigung des
Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewahlter Aus- b: SK1
UV 4.02 | fihrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Um- BF 6 b: UK1
setzung verschiedener Aerobic Schritte in Kombination mit )
Arm — Ball — Bewegungen.
12 - 15 Stunden
,» S0 werde ich stark!“
— Maglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Korper- £ SK1
UV 4.03 | kraftigung unter Bericksichtigung unterschiedlicher BF 1 £ MK1
Dehnmethoden gezielt fur sich selbst nutzen. f UKA1
12 - 15 Stunden
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2. Halbjahr Q1

Bezug zu den KE

uv
Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
KP 4 SK/IMK/UK
BF
(IF)
von der Improvisation zur Komposition
— Eine Komposition mit unterschiedlichen Handgeraten b: SK1
UV 4.04 | unter besonderer Berlcksichtigung von Rotation und b: UKA1
Bewegungsweite prasentieren. BF 6 c: SK1
12 — 15 Stunden
Gehen, stehen, posen
— eine Alltagssituation durch Improvisation unter be-
UV 4.05 | sonderer Beriicksichtigung dynamischer Kontraste mit BF 6 b: SK1
oder ohne Gegenstande/Materialien darstellen. b: MK1
6 — 8 Stunden
Uberall erfolgreich kooperieren und wettkiampfen
— Spielsituationen in Schule und Freizeit angemessen
bewaltigen. e: SK1
UV 4.06 o: MK1

(Verschieben in den Sommer !!!)

10 — 12 Stunden
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1. Halbjahr Q2

Bezug zu den KE

uv
Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
KP 4 SK/MK/UK
BF
(IF)
Wenn schon ,,Muckibude® — dann aber richtig
— Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Korper- £ SK1
UV 4.07 | kraftigung und Beweglichkeit durch gezielten Gerateeinsatz BE 1 f_' MK1
bewusst fur sich selbst nutzen. f UK1
8 - 10 Stunden
Ich hor auf mein Herz
— Schritte auf, Gber und um den Stepper in Verbindung mit d: SK1
UV 4.08 | Armbewegungen zum individualisierten Training von Aus- BF 1 f: SK2
dauer und Koordination verbinden. £ MK1
12 - 15 Stunden
Wir schaffen das alleine — Ergebnis einer Lernaufgabe
— Erarbeitung und Prasentation von Jumpstylechoreo-
UV 4.09 | graphien nach selbst gesteuertem Lernen mit Hilfe einer BF 6 a: SK1
Lerntheke. a: UK1

12 - 15 Stunden
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2. Halbjahr Q2

Bezug zu den KE

uv . .
KP 4 Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben SKIMK/U
BF K
(IF)
Stress und Anspannung effektiv I6sen
— Prinzipien der progressiven Muskelentspannung nach
UV 4.10 | Jacobson zur Harmonisierung von Korper und Psyche BF 1 £ MK1
nutzen. )
4 - 6 Stunden
Tanz dich fit
— Medien gesteuerte Erarbeitung einer Tanzprasentation:
UV 4.11 | aktuell Abiturball BF 6 f: SK2

10 - 12 Stunden
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7.4.3 Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen Q1/2

7.4.3.1 Konkretisierung Kursprofil 1

Leichtathletik

Laufen, Springen, Werfen -

IK: Formen ausdauernden Laufens (z.B.:
Jogging, Fahrtspiele, Walllaufe) (d)

IS: Trainingsplanung und —organisation
Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch
Training/Anpassungserscheinungen (d)

e,d

Q1

12 -15

UV Thema:

Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig

— Individuelle Erstellung eines Trainingsplans unter Berticksichtigung der Kenntnisse uber die Wirksamkeit von Trainings-

prozessen mit dem Ziel der langfristigen Leistungssteigerung.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 3):
* Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen kennen lernen und gestalten

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen
Methodenkompetenz :

* Die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsentwicklung dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio). d: MK1
* Trainingsplane unter Berticksichtigung der unterschiedlichen BelastungsgréfRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen und erlautern. d: MK2

* Individualtaktische Strategien entwickeln und umsetzen. e: MK1

Sachkompetenz:
* Zielgerichtet Malinahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern. d:SK1

* Physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern. d:SK2
Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz

d - Leistung
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen

Methodische

Didaktische Entscheidungen Entscheidungen Gegenstinde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
Gegenstande/ Fachbegriffe Methoden/ Fachbegriffe Gegenstinde unterrichtsbegleitend:
e Gesundheitsorientiert vor ¢ Gruppenarbeitsphasen zu | e Ausdauertest (2x vergleichend) unterrichtsbegleitend
leistungsorientiert Trainingsmethoden und
« altersangemessene, progressive spielerischen Formen des | e Trainingseinheiten zu Hause planen . sonstige Mitarbeit z.B.
Belastungssteigerun’g Ausdauertrainings und durchfiihren insbes?ndere aktive Beteiligung in
o o ) e Demonstration nach Gesprachsphasen, Erarbeitung der
¢ Individualisierung des Lauftempos dber Bewegungsaufgaben durch |® Zeitschatzlaufe Theorieinhalte, Trainingstagebuch mit
unterschiedliche Trainingsmethoden Schiuler/innen selbststandig entwickeltem

o Orientierungslauf

. Trainingsplan
(Stadt/Haarstrang/Mohnesee)

o Demonstration ggf.auch

Fachbegriffe: durch die Lehrkraft Lernfortschritt
. ernfortschri
* Herzfrequenz e Walllaufe (Wall und Grafte in Soest) (Ausdauerverbesserung)
* aerobe/anaerobe Leistungsfahigkeit
* Ausdauerfahigkeit . Anstrengungsbereitschaft
* Trainingsmethoden: Dauer-, Intervall-
und Wiederholungsmethode punktuell

* Ausdauertest am Ende des UVs unter
besonderer Berucksichtigung eines
gleichmafigen Lauftempos (Zeit-
/Distanzschatzlauf)
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IK: Entwicklung und Erprobung

Spielen in und mit Regelstrukturen |fuBballspezifischer Spielformen (e)

— Sportspiele IS: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch
Training (d)

e,d Q1 15-18

Talentscouting a la Volker Antczak
Thema: |- Diagnostik als Instrument zur Sichtung der fuBballspezifischen individualtaktischen Leistungsfahigkeit mit anschlieRendem Fokus
auf der Verbesserung der eigenen technischen Fertigkeiten (Passformen, Ballan- und -mitnahme, Dribbling, Torabschluss).

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 7):
* Erlauterung von Einflussfaktoren fiir das Gelingen von Spielsituationen im Hinblick auf das zur Verfliigung stehende Material und die Regeln sowie deren

Variationen.
* Grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlielich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fahigkeiten und taktisch-kognitiven

Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen
Methodenkompetenz :
* Individualtaktische Strategien entwickeln und umsetzen. e: MK2

Urteilskompetenz:
* Anforderungssituationen im Sportspiel Fufball auf ihre Leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. koditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin
beurteilen. d: UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz  d - Leistung
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Spielen in- und mit

Regelstrukturen — Sportspiele

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Spielfahigkeit ermitteln -
Begriffserlauterung

e Technische Fahigkeiten anhand eines
Parcours und im Zielspiel nachweisen

¢ Erprobung verschiedener
Spielsituationen

Fachbegriffe:

* Innenseitstof’

» offene Spielstellung
* Spannstol}

* Annahmeformen...

e Beobachtungsbogen,
Diagnosebodgen

e Einsatz von Bildreihen der
fuBballerischen Grundtechniken
(inkl. Phasenanalyse)

e Gruppenarbeit, Partnerarbeit
e Partnerkorrektur

e Lernaufgaben

e Stationenlernen

e Ubungsformen: Passkontinuum
(beidfuRig), kriteriengeleiteter
technikbasierter Parcour

e Engagement bzgl. des Ablaufs der
Ubungsformen.

e Spielbeobachtungen anhand von
Diagnosebdgen

o taktische Grundkenntnisse

¢ Regelkenntnisse

unterrichtsbegleitend

e Engagement beim Durchfihren der
Ubungen

o Lernfortschritt

¢ Anstrengungsbereitschaft,
Kooperationsbereitschaft

e Zuverlassigkeit

¢ Beteiligung in Reflexionsphasen

Beobachtungskriterien

o Kooperationsvermdgen
¢ Organisation der Spielsituationen inkl.
Ubernahme von Schiedsrichtertatigkeiten

punktuell
e Ubungsform siehe Diagnoseinstrumente
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IK: alternative — leichtathletische Bewegungsformen

oder Wettbewerbe (e)
Laufen, Springen, Werfen - |IS: Gesundheit — Gesundheitlicher Nutzen und Risiken of Q1 12— 15
Leichtathletik des Sporttreibens (f) ’

Kooperation und Konkurrenz — Gestaltung von Spiel-
und Sportgelegenheiten (e)

Der Schneliste ist nicht immer der Beste
UV Thema: |- Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkdmpfe unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen, um den
Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu kénnen (z.B. Hochsprungmehrkampf, ...).

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 3):
* Die Schulerinnen und Schiler kénnen alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfliihren und nach
festgelegten Kriterien bewerten BWK 3.4

Bewegungsfeld ilibergreifende Kompetenzerwartungen

Urteilskompetenz (e, f: UK):

* Die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen. e: UK1

* Positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch in geschlechterdifferenzierter Perspektive, beurteilen. f : UK 1
Sachkompetenz (f: SK):

* Die Schilerinnen und Schiler kdnnen gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kdrperliche Leistungsfahigkeit erlautern f: SK.1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz  f - Gesundheit
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstiande/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
Gegenstande/ Fachbegriffe Methoden/ Fachbegriffe Gegenstinde unterrichtsbegleitend:
. Untersch|edlllchet Formen des unterrichtsbegleitend
Hoch- und Weitspringens e Erproben und Experimentieren: Diverse Techniken wie z.B.
* Unterschiedliche Formen von Erproben verschiedener e Fosbury-Flop e Beobachtungskriterien
Wourfdisziplinen Sprungformen und Entwickeln von o Walzer-Spung
* Phasierung von Sprung- und Sprungilbungen und * Scherenspung e Motivationsfahigkeit
Wurfbewegungen Sprungvariationen o :inﬁt§9hkn$ - | |
L] - -
 Bewegungsmerkmale bei Hoch- o tteh-rick-1echnt » Leistungssteigerung
d Weit diszipli d bei e Erproben und Experimentiere: e Lauf ABC i
un _el .sp.rung ISziplinen und bet Erproben verschiedener e  Stemmwurf ¢ Ubungsformen zum Springen und
Waurfdisziplinen Waurfformen und Entwickeln von o  Drehwurf Werfen demonstrieren und be-
* Bewertungsmerkmale dieser Wurfiibungen und Wurf- e StoRtechnik schreiben
Disziplinen variationen e Phasenmodelle unktuell
Fachbegriffe: ' e Anwenden und Bewerten der o Entworfene Schillerskala in Anleh-
* Sprung- und Schwungbein gefundenen Bewegungs- und nung an die erreichten Ergebnisse
* Fosbury-Flop Leistungsmerkmale
* DrehstoRtechnik e Bewegungsqualitat nach
« Verwringung/Auslage e Erstellen eines Ubersicht iiber den gemeinsam entwickelten Kriterien
« Hangsprung Wettkampfablauf
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IS: Fitness als Basis fiir Gesundheit und
Leistungsfahigkeit

. Bezug zu den IF Dauer des UV K1

Bewegungsfeld/ Inhaltliche Kerne IK GK (ca. Std.)

. . leitend/erganzend | yG | Vernetzung mit uv
Sportbereich 1 Inhaltlicher Schwerpunkt IS TEe, Fermpslai UV 1.04

IK: Formen der Fithessgymnastik
Den Kérper wahrnehmen und F.unktlonaltfs Muskeltralnln:q .mlt spezifischen
s Fitnessgeraten zur Harmonisiwerung des
Bewegungsfahigkeiten .. f Q1
> korperbaus 8-10

auspragen

Wenn schon ,,Muckibude® — dann aber richtig
Thema: — Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Korperkraftigung und Beweglichkeit durch gezielten Gerateeinsatz bewusst fur
sich selbst nutzen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen :
* Selbstandig entwickelte Programme zur individuellen Forderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz:

* Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sportreibens erkennen und erldutern.

* Gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die koérperliche Leistungsfahigkeit erlautern. f: SK1

Urteilskompetenz :

* Positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundtheitliche Auswirkungen, auch unter Berlcksichtigung von geschlechtsdifferenten

kérperbildern beurteilen. f: UK1

Methodenkompetenz :

 Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren. f: MK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

e — Kooperation und Konkurrenz

f - Gesundheit
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

UV 1.04

Thema: (BF 1)

Wenn schon ,,Muckibude® — dann aber richtig

Méglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kérperkraftigung und Beweglichkeit durch gezielten Gerateeinsatz bewusst fur
sich selbst nutzen. (8 — 10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

o Krafttraining.
¢ Ausdauertraining.
¢ Muskelaufbau.

e Koordinationsschulung.

Fachbegriffe:

* Fitness

» Kraftausdauer
(Maximalkraft/Reaktivkraft/Schnellkraft)
* Borg-Skala

e Wissen Uber Kérperbau und gesunder
Koérperhaltung vermitteln und selbst
erarbeiten lassen.

¢ Eigene Kdrperschwachstellen
erkennen und gezielt verbessern.

¢ Experten (Fitnesstrainer) hinzuziehen.
¢ Geratefunktionen erkennen und
individuelle Belastungen einschatzen.

o Fitness-Tests.

e Warm-up und Cool-down

unterrichtsbegleitend

e Anatomische Kenntnisse aneignen

Beobachtungskriterien

e Trainingstagebuch

punktuell
e Individuelle Beobachtung

Beobachtungskriterien

e Richtige Ausfiihrung der Ubungen
e Individuelle Fitness-Steigerung
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IK: Entwicklung und Erprobung fuBball-
Spielen in und mit Regelstrukturen |spezifischer Spielformen (e)

— Sportspiele IS: Alternative Spiele und Sportspielvarianten
(z.B. Beach-FuBball, Futsal)

e Q1 12-15

Futsal — nur ein Modetrend?

Thema: |- Abwandlung des klassischen Ful3ballspiels durch Veranderungen hinsichtlich Spielgeschwindigkeit, Spielerzahl, Regelstrukturen
und des technisch-taktischen Anforderungsprofils; Vergleichende Gegenuberstellung zum Ausgangsspiel.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 7):
* Selbst entwickelte oder bereits etablierte Spielformen analysieren, variieren und durchflihren

* Grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlie3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fahigkeiten und taktisch-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen
Methodenkompetenz :
* Individualtaktische Strategien entwickeln und umsetzen. e: MK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz  d - Leistung
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Techniktraining mit dem
Futsalball

e Beurteilung des Spielgerats
gegenuber dem klassischen
FuRball

e Erarbeitung eines fiir die Gruppe
angemessenen Regelwerks in
Anlehnung an die offiziellen
Futsalregeln

Fachbegriffe:

* Einkick

* 4 Sekundenregel

* kumuliertes Foulspiel

* sprungreduzierter Ball

* Spielsysteme (1.2.1, 3-1, 4-0)

o Stationenbetrieb
(Techniktaining)

e kurze Unterrichtsgesprache

¢ Techniktraining anhand von
Ubungsformen: Passkontinuum
(beidfuRig), kriteriengeleiteter
technikbasierter Parcour

e Engagement bzgl. des Ablaufs der
Ubungsformen.

e Spielbeobachtungen anhand von
Diagnosebodgen

¢ taktische Grundkenntnisse

¢ Regelkenntnisse

Unterrichtsbegleitend

 Engagement beim Durchfiihren der Ubungen.

* Lernfortschritt

* Anstrengungsbereitschaft, Kooperationsbereitschaft
* Entwicklung der technischen Fertigkeiten im Futsal

Beobachtungskriterien

e Kooperationsvermogen

* Organisation der Spielsituationen inkl.
Ubernahme von Schiedsrichtertatigkeiten

unktuell
Spiel nach futsaldhnlichen Regeln: Bewertung des

Regelverstdandnisses und der spielspezifischen technischen
Fertigkeiten
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IK: Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung
von Lauf, Sprung und Wurf/StoR (e)

Laufen, Springen, Werfen |IS: Leistung — Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch
- Leichtathletik Training/Anpassungserscheinungen (d) Kooperation und
Konkurrenz — Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten (e)

a,d e Q1 15-18

Was kann ich? Starken und Schwachen erkennen
UV Thema: |- In Gruppen unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben und im Hinblick auf die eigene Leistungsfahigkeit
bewerten sowie individuell einen leichtathletischen Mehrkampf vorbereiten und durchfihren.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 3):

* Die Schilerinnen und Schiler kédnnen Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stol3- und Sprungdisziplin unter Berticksichtigung individueller Voraussetzungen
optimieren BWK 3.1

* Die Schilerinnen und Schiler kénnen einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (inkl. 100m Sprint), Wurf/Stol3-
und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren GK BWK 3.2

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Urteilskompetenz:

* Die Schilerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen. a: UK1

* Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren hin beurteilen. d: UK1
Sachkompetenz : ¢ Die Schilerinnen und Schiler kébnnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben. a: SK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: = a — Bewegungserfahrungen erweitern d - Leistung
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

e Die SusS flihren einen
leichtathletischen Dreikampf/
Vierkampf in den Disziplinen
100m Sprint,
Weitsprung/Hochsprung und
Kugelstolien/Speerwurf (+
ggf. Ausdauerleistung) durch

e Die SuS erproben und
beurteilen verschiedene
Methoden des motorischen
Lernens, insbesondere die
des differentiellen Trainings

Die SuS beurteilen das
Training leichtathletischer
Disziplinen und damit die
unterschiedliche (Trainings-)
Methodik im Hinblick auf
eine individuelle
Leistungssteigerung

e Verschiedene Methoden des
motorischen Lernens:
Teillernmethoden, ganzheitliche
Methoden, Methodische
Ubungsreihen, etc.

¢ Methode des differentiellen
Lernens als kontrare
Vermittlungs- und
Trainingsmethode

e Schdler als Experten —
Schilergruppe stellt
differentielles Training mithilfe
eines Impulsreferats vor und
fuhrt durch die Einheit

e Training an Stationen

e Phasenstruktur Kugelstof3en,
Speerwurf, Sprint, Weitsprung,
Hochsprung

e Teillernmethode und
ganzheitliche Methoden

unterrichtsbegleitend

e Anstrengungsbereitschaft
e Qualitat der Impulsreferate

e Qualitat der Durchfiihrung von
Trainingseinheiten

unktuell

Leichtathletischer Mehrkampf nach
normierten Leistungskarten
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Leichtathletik

IK: alternative —leichtathletische Bewegungsformen
Laufen, Springen, Werfen - | oder Wettbewerbe (e)

IS: Kooperation und Konkurrenz — Gestaltung von
Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Q2

12-15

UV Thema:

,Gemeinsam sind wir schnell!“ — SuS erproben sich im Staffellauf.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 3):
* Die Schilerinnen und Schiuler kénnen historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Staffellaufe) durchfihren und nach festgelegten
Kriterien bewerten BWK 3.5

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen
Methodenkompetenz:

* individual-, gruppen-, und mannschaftsstrategische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen. e: MK2
* bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchflihrung von Wettkdmpfen anwenden e: MK1

Inhaltsfeld/er — inhaltlicher Schwerpunkt: e — Kooperation
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Inhalte und Arbeitsmethoden

Gegenstinde

unterrichtsbegleitend:

o Entwicklung von gruppen-
und mannschaftstaktischen
Strategien (z.B. Reihenfolge
der Laufer)

e Absprachen im Team treffen
und einhalten

e Verbesserung der
Kooperation und der
Kommunikation

Fokus: selbststandiges
methodisches Arbeiten

Variationen von verschiedenen
Staffellaufen kennen lernen:
Pendelstaffel, Wendestaffel,
Linienlaufe, Rundenstaffel, Lauf-
Biathlon,...

Laufen in unterschiedlicher
Umgebung, Laufen auf
unterschiedlichen Boden

Materialschule, Stabiibergabe,
Wechselibungen, Kommandos

Diverse Techniken wie z.B.

e Stabubergabe (,von oben nach
unten®)
Wechselzone
Kommandos
Reglement des Staffellaufs
Uber 4x100 Metern

e Variationen von verschiedenen
Druckbedingungen und
Informationsanforderungen

e Anpassung der
Laufgeschwindigkeit

o Alternative ,Staffelstabe”

unterrichtsbegleitend

Beobachtungskriterien
Teamfahigkeit

Leistungssteigerung

Ubungsformen zum Wechsel des
Staffelstabes

punktuell

Bewegungsqualitat zur
Staffeliibergabe

Zeitnahme und Vergleich von
schilerhomogenen Laufer-Staffeln
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Spielen in und mit
Regelstrukturen - Sportspiele

IK: Mannschaftsspiel FuBball (e)

e d Q2 15-18
IS: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Thema:

Spielen unter Guardiola
— Die Spielauffassung des modernen Ful3ballspiels verstehen und unter Berucksichtigung gruppentaktischer MalRnahmen im Offensiv-
und Defensivverhalten in Regelstrukturen umsetzen; Vorbereitung und Durchfiihrung des traditionellen Ober-stufenfuballturniers.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 2):
* In der Mannschaftssportart Ful3ball grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz :
¢ die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen erlautern. e: SK1

Methodenkompetenz:
* bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchflihrung von Wettkdmpfen anwenden. e: MK1
* individualgruppen und mannschaftzstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben umsetzen. e: MK2

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz d — Leistung

63



Schulinterner Lehrplan Sport Sekundarstufe Il

Aldegrever Gymnasium Soest

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Taktiktraining (Offensiv- Defensiv-
Verhalten, Verschieben, ...)

e Spielsysteme HallenfuBball (4+1)
vs. Grof¥feld (10+1) vergleichen und
anwenden kdnnen

e Erarbeitung eines fiir die Gruppe

angemessenen Regelwerks

e Turniere planen, durchfiihren und
reflektieren

o Referate zu den
Spielsystemen im FuRball

e Erproben verschiedener
Spielsysteme (Halle, Groffeld)

e Angriffsverhalten

e Abwehrverhalten

e Spieltaktik (ergebnisorientiert)

e Positionstraining

¢ Taktiktraining anhand von
verschiedenen Spielsystemen
(Anwendung, theoretische
Erklarungen)

e Engagement bzgl. des
Ablaufs der Ubungsformen.

¢ taktische Grundkenntnisse

unterrichtsbegleitend

Lernfortschritt

e Durchdringen der FuRballtaktik (Grundverstandnis)
* Arbeit mit der Taktiktafel

* Entwicklung der taktischen Fertigkeiten im Fufiball
* Organisation des OberstufenfulRball-Turniers

Beobachtungskriterien

* Spielsysteme erkennen und erldutern kénnen
unktuell

* Bewertung der spielspezifischen taktischen
Fertigkeiten

* Individuelle- und Mannschaftsleistung beim
FuRball-Oberstufen-Turnier
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Bezug zu den IF GK Dauer des UV K1

Inhaltliche Kerne IK (ca. Std.) uv

Bewegungsfeld/Sportbereich 5 leitend/erganzend G

Inhaltlicher Schwerpunkt IS TEe, Fermpsaie] Vernetzung mit UV | 1.09

IK: Gestaltung neuer Bewegungsideen (a)
Bewegen an Geraten — Turnen c,f Q2 12-15
IS: Bewaltigung von Hindernisparcours.

Le Parkour - ,Der Weg ist das Ziel“
Thema: |- Bewaltigung von veranderbaren Hindernissen mit Hilfe von normierten und nicht-normierten Bewegungsformen und Uberwindung
von Wagnissituationen unter Berlcksichtigung von gesundheitsbeeinflussenden Faktoren.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 5):
* Erlernen grundsatzlicher Techniken (Le Parkour: z.B. Powerrolle, Katzensprung, Tic Tac,...).
* Unterschiedliche Lernwege annehmen, ausprobieren und beschreiben.

* Unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz: ¢ Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustation, Angst) erlautern. c: SK1

* Gesundheitsférdende und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kérperliche Leistungsfahigkeit erlautern. f: SK1
Methodenkompetenz (MK):

¢ Anwendung von Hilfen zum Erlernen von Bewegungen.

Urteilskompetenz (UK )):

* Die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen

und Grenzen beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: ¢ — Wagnis und Verantwortung f - Gesundheit
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Bewegen an Geraten — Turnen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

uv 1.09
Thema:
(BF 5)

Le Parkour -,Der Weg ist das Ziel“
— Bewaltigung von veranderbaren Hindernissen mit Hilfe von normierten und nicht-normierten Bewegungsformen und
Uberwindung von Wagnissituationen unter Beriicksichtigung von gesundheitsbeeinflussenden Faktoren. (12 — 15 Std.)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Powerrolle als gelenkschonende,

Ve

rletzungen vermeidende Landung

¢ Balancieren.

e Spriinge.

¢ 0.9. Bewegungsfertigkeiten an
Geratekombinationen verbinden.

Fachbegriffe:

Traceur
Freerunning
Roulade
Passement Rapide
Saut de chat

Saut de précision
passe muraille

Tic Tac

e Turngeréate sicher auf- und
abbauen.

¢ Sicherheitsbewusstes Verhalten
erfahren.

¢ Hilfen beim Bewegen an Geraten
geben.

¢ Aufbau eines Bewegunsparcours unter
sicherheitsspezifischen Bedingungen.

e Uberwindung des Bewegungsparcours.

Unterrichtsbegleitend
e Engagement bei der Zusammenarbeit in
Gruppen.

e Gesundheitsrelevante Einschrankungen
erkennen und verbalisieren

Beobachtungskriterien
e Auf- und Abbau.

e Gruppenarbeit bzgl. der Gerateparcours .

punktuell
e Gerateparcours

Beobachtungskriterien
e Auf- und Abbau der benétigten Gerate
unter sicherheitsspeziellen Aspekten.

e ‘Le Parkour’, Uberwindung des Parcours.
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IK: Entwicklung und Erprobung

Spielen in und mit Regelstrukturen |fuBballspezifischer Spielformen (e)

— Sportspiele IS: Alternative Spiele und Sportspielvarianten
(z.B. FuBball-Tennis)

e Q2 12-15

Thema:

FuBballtennis — wozu brauchen wir Tore?
— Eine alternative fuRballspezifische Spielform nach eigenen Vorstellungen entwickeln, variieren, durchfuhren und anschlieRend
Kriterien geleitet bewerten

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 3):
* Selbst entwickelte oder bereits etablierte Spielformen analysieren, variieren und durchfihren

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Methodenkompetenz :
* gruppentaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben entwickeln und umsetzen. e: MK2

Sachkompetenz:
* die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen erlautern. e: SK 1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Techniktraining (Ball-Jonglage)

e Beurteilung des Spielziels
gegenuber dem klassischen
FuRball

e Erarbeitung eines fiir die Gruppe
angemessenen Regelwerks und
Spielfelds

e Stationsbetrieb
(Techniktraining)
e Didaktische Reduktion

e kurze Unterrichtsgesprache

¢ Techniktraining anhand von
Ubungsformen: Ball hochhalten
(beidfuRig), ,Fulball-Ping-Pong*“

e Engagement bzgl. des Ablaufs der
Ubungsformen.

e taktische Grundkenntnisse
Regelkenntnisse
Teamfahigkeit

Vom 1:1 zum 2:2

Vom 2:2 zum 3:3

Unterrichtsbegleitend

e Engagement beim Durchfiihren der Ubungen
e.Lernfortschritt

¢ Anstrengungsbereitschaft,
Kooperationsbereitschaft

¢ Entwicklung der technischen Fertigkeiten im
FuBballtennis

Beobachtungskriterien

e Kooperationsvermdgen

¢ Organisation der Spielsituationen inkl.
Ubernahme von Schiedsrichtertatigkeiten

punktuell
e Spiel nach kursinternen Regeln: Bewertung der
spielspezifischen technischen Fertigkeiten

o Mannschaftsleistung beim Ful3balltennis-Turnier
(3:3)
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IK: Alternative Spiele und Sportspielvarianten
Spielen in und mit Regelstrukturen |(z.B. Vdlkerball, Brennball)

— Sportspiele IS: Kooperation und Konkurrenz - Fairness und
Aggression im Sport (e)

e Q2 12-15

Thema: Back to the roots - Kleine Spiele fur (fast) GrolRe

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 3):
* Selbst entwickelte oder bereits etablierte Spielformen analysieren, variieren und durchfiihren

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen
Methodenkompetenz:
o Gruppentaktische Strategien flr erfolgreiches Sporttreiben entwickeln und umsetzen. e: MK2

Urteilskompetenz:
¢ Die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen. e: UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

¢ Spielen verschiedener Kleiner Spiele

e Beurteilung des Spielziels und der
Spielfahigkeit diverser Kleiner Spiele

e Erfinden von neuen Kleinen Spielen
und deren Anwendbarkeit bzw.
Spielfahigkeit ausprobieren,
reflektieren und ggf. verandern

e Kleingruppenarbeit: Kleine Spiele
auswahlen und vorstellen

e kurze Unterrichtsgesprache zur

Reflexion

e Kriterien entwickeln, um gelungene
Kleine Spiele zu bewerten

Auswahl und Erklarung von
Kleinen Spielen:

¢ Lauf- und Fangspiele (Staffelspiele,
Minutenfangen,...)

¢ Kleine Spiele mit Ballen und anderen
Spielgeraten (Volkerball, Brennball,
Dreierball, Zombieball,...)

¢ kooperative Spiele (z.B. aus der
Erlebnispadagogik)

e Tor-, Korb- und Kooperationsspiele
(Tchoukball, One-Touch,
Reboundball,...)

Unterrichtsbegleitend
Engagement beim Durchfiihren der Spiele.
¢ Kooperationsbereitschaft
e Einbringen in die von den Mitschilern
vorgestellten Kleinen Spiele
¢ Anstrengungsbereitschaft
¢ Fairness (u.a. Regeln einhalten)
¢ sinnvolle Spielkritik, konstruktives Feedback

Beobachtungskriterien
e Kooperationsvermogen

punktuell

Prasentation des selbst vorbereiteten Kleinen
Spiels

Organisation des Spiels und der
Reflexionsrunde - Alternatividsungen
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7.4.3.2 Konkretisierung Kursprofil 2

Dauer des UV

Bezug zu den IF K2
Inhaltliche Kerne IK . GK (ca. Std.) uv
Bewegungsfeld/Sportberelch & Inhaltlicher Schwerpunkt IS leitend/erganzend | | vernetzung mit
[Pad. Perspektive] uv 2.01
Gleiten, Fahren Rollen — Gleiten auf dem Wasser (Rudern) a c Q1 12 -15

Rollsport/Bootssport/Wintersport

Thema:

Wir sitzen, fahren und rudern alle in einem Boot
—Vertraut machen mit dem Gerat, der Bootshausorganisation sowie den Sicherheitsvorschriften und —maf3nahmen.
— Erste bzw. weitere Erfahrungen im Boot sammeln, Vorwartsrudern und einfache Bootsmandver ausfuhren.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 8):
* Grundlegende Techniken wiederholen und einliiben, auch in komplexen Situationen

Bewegungsfeld uibergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz : ¢ Grundlegende Zusammenhange. a, c: SK1

Methodenkompetenz :
* Wagnis- und Risikosituationen. ¢: MK1

Urteilskompetenz:
¢ Unterschiedliche Motive . c: UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: ¢ — Wagen und verantworten
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

UV 2.01

Thema: (BF 8)

Wir sitzen, fahren und rudern alle in einem Boot

—Vertraut machen mit dem Gerat, der Bootshausorganisation sowie den Sicherheitsvorschriften und —mafinahmen.
— Erste Erfahrungen im Boot sammeln, Vorwartsrudern und einfache Bootsmandver ausfiihren. (12 — 15 Std.)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

z.T. Wiederholung, Festigung und
Erweiterung JGS 8/10

e Bootsteile kennen lernen

¢ Einflhren der Ruderbefehle

¢ Erlernen der Rudertechnik Skullen

¢ Phasenstruktur der Rudertechnik

¢ Physiologische Anpassungsprozesse durch
Training

¢ Biomechanische Grundlagen des Ruderns

¢ Die optimale Rudertechnik

¢ Bootstrimming

¢ Analyseverfahren der eigenen Rudertechnik
¢ Training als zielgerichteter Prozess

¢ Vorfahrtsregeln auf dem Wasser

e Sicherheitsvorschriften fur Wasserfahrzeuge

e Gruppenarbeit, synchrone
Koordination
e Teamarbeit, Funtion Steuermann,
Orientierung am Vordermann
(Schlagmann)
¢ Verbale und Non-verbale
Kommunikation beim Rudern,
Ruderbefehle

e Skullen

e Stoppen

e Wenden

¢ Ruderbefehleanwenden
e Vorfahrtsregeln.

¢ Anlegen

unterrichtsbegleitend

e Lernfortschritt: Umgang mit Material

Beobachtungskriterien

e Auf- und Abbau
¢ Eingangs- und Enddiagnose.

punktuell

e Referate

Beobachtungskriterien

e Grob- und Feinform des Ruderschlags
e Zielgenaues Fahren
o Stil
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Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

IK: Alternative Spiele, Partnerspiele e a,b Q1 12 -15

Thema:

Rickschlagspiele erproben, reflektieren und variieren
— Z.B. Indiaca, Faustball, Tamburello Bewusstmachung der Grundzuge taktischer Spielhandlungen in Rickschlagspielen

— Allgemeine Verbesserung der Auge-Hand-Koordination.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 7)

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz: e:SK1

Methodenkompetenz: ¢ verschiedene methodische Zugange. a,b: MK1

Urteilskompetenz : e,f :UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

¢ Techniche Fertigkeiten erlernen,
vertiefen und festigen

¢ Strukturen/Phasen von Bewegungsab
laufen erkennen und in ihrer
Funktionalitat verstehen
¢ Motorische Lernprozesse selbstandig
initiieren und gestalten

e Lernhilfen kennen und einsetzen

¢ Andere beim Bewegungslernen

unterstitzen

¢ Analysieren grundlegender
Schlagmerkmale und Taktiken in
konkreten Spielsituationen
e Erproben und experimentieren:
verschiedene Spiel- und Ubungs
formen kennen lernen
» Festgelegte Komplexibungen

uben

¢ Spielformen mit und ohne Schlager
kreieren und erproben

¢ Organisationsformen variieren

e Spiel Uibers Netz

e Zuspiel mit Hand oder /und Ful}

unterrichtsbegleitend

e Demonstration
¢ Refexion

Beobachtungskriterien

e Situationsgerechtes Handeln
punktuell

e Demonstration: Lehrer, Schiler

Beobachtungskriterien

¢ Ausflihrungsqualitat:
technisch, taktisch, situativ
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Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

IK: Partnerspiel: Badminton e

Q1 15-18

Festigen technischer Fertigkeiten und taktischer Fahigkeiten fir das Badmintonspiel
Thema: |- Bewegungsfehler sehen und gegenseitig verbessern.
— Wiederholung, Festigung und Erweiterung von Schlagtechniken und Lauftechniken.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 7)

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz: e: SK1/ a: SK3

Methodenkompetenz : e: MK2 / a: MK1

Urteilskompetenz: e: UK1 /a: UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Techniche Merkmale der Schlager
¢ Ausholbewegung

e Stellung zum Ball

e Schlagtechnik

¢ Aufschlag

e Clear, Drop, Smash, Drive

¢ Vorhand, Ruckhand

¢ Erarbeiten, Uben, korrigieren
nach Demonstration(Deduktion)

o Grifftechniken: Universalgriff, Powergriff

¢ Schlagtechniken: hoher Aufschlag, VH-UH-Clear,
VH-UK-Clear, VH-UK-Drop, VH-UK-Smash

¢ Bewegungsvorstellung

¢ Grundsatze methodischen Vorgehens beim
Bewegungslernen

¢ Phasenstruktur und Funktionszusammenhange
von Bewegungsablaufen (Schwungschleife,
Startschritt, Vorspannungssprung, Pronations-/
Subinationsbewegung

¢ Bewegungsfehler und ihre Folgen

¢ Bewegungsbeobachtung

o Partnerkorrektur

¢ Visuelle, auditive und taktile Hilfsmittel.

¢ Spielfeld (Einzelspiel) und Zahlweise Rallye-
Point)

Unterrichtsbegleitend
¢ Schlagtechniken beschreiben, analysieren
und demonstrieren
¢ Kontinuierliche Mitarbeit

Beobachtungskriterien
¢ Angemessene Anwendung der
Schlagtechniken

punktuell
e Uberpriifung spezifischer Schlagkombina
tionen zur Demonstration der grundlegen
den Techmniken und Taktiken

Beobachtungskriterien

¢ Ausflihrungsqualitat
e Individueller Lernerfolg
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Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

IK: Partnerspiel: Badminton e b,f Q1 12-15

Andere Spielformen ,liber ein Netz*
Thema: |- Volley-Spielen, Faustball, Volleyball-Tennis, Beach-Tennis Badmintonbezogene Spielformen mit unterschiedlicher Ausrichtung auf
das Mit- und Gegeneinander.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 7):

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz : b: SK1

Methodenkompetenz: b: MK1

Urteilskompetenz: b,e,f: UK 1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

¢ Theorie: Traditionelle oder Varianten
spielen Ubers Netz

¢ Gestaltung einer eigenen Spielidee

¢ Praxis: Erarbeitung, Erlauterung
Erprobung, Reflexion, Variation bzw.

Verbesserung der entwickelten Spielidee

GA:

¢ Reflexion von Regeln
GA:

e Erproben der verschiedenen
Spielformen und ggf. entwickelten

Spielgestaltungen.

¢ Ausreichende Bewegung fur jeden Schiler
¢ Umsetzbare Regelstrukturen

¢ Entwicklungsmaglichkeiten fiir taktische
MalRnahmen

unterrichtsbegleitend

¢ QualitativeBeitrdge wahrend der Reflexion

Beobachtungskriterien es.u

unktuell
e Angemessene Verhaltensweisen in
der ausgewahlten Spielform

Beobachtungskriterien

o Situationsgerechtes Handeln
¢ Individueller Lernerfolg

o Kreativitat
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Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

IK: Partnerspiel: Badminton e c Q1 12-15

Uberall erfolgreich kooperieren und wettkampfen
Thema: |- Spielsituationen in Schule und Freizeit angemessen bewaltigen, Einzel- und Doppelturniere spielen.
— Turniere fur die Kursgruppe und / oder flr andere Schuilergruppen planen, durchfihren und auswerten.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 7):

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz: e: SK1

Methodenkompetenz : e: MK2

Urteilskompetenz : c: UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Analyse und Variation bekannter
Ubungsformen im Einzel mit Hilfe des
KAR-Modells

¢ Taktische Lernprozesse selbstandig
initieren und gestalten

e Erstellen von Spielestatistiken zur
Fehleranalyse

¢ Analyse Einzelspiele,
Beobachtungsboégen
(Fenhlerstatistik/Spielstatistik)

¢ Erproben, experimentieren und
variieren: verschiedene Spiel- und
Ubungsformen kennen lernen

¢ Festgelegte Komplexibungen
Uben und variieren

e Koordinative Anforderungen von
Bewegungsaufgaben
(Informationsanforderungen/
Druckbedingungen)

e Speziell
Informationsanforderungen:
— Optisch — Akustisch — Taktil
— Kinasthetisch — Vestibular
— Gleichgewich.

¢ Druckbedingungen: —
Prazisionsdruck — Zeitdruck
— Komplexitatsdruck

— Situationsdruck -
Belastungsdruck

o KAR-Modell als Analyse-
werkzeug (Neumaier)

unterrichtsbegleitend
e Taktikbogen

¢ Badmintonspezifische Ubungsformen und  koordinative
Anforderungen von Bewegungsaufgaben analysieren
und variieren

¢ Angemessenes Anwenden der taktischen Grundséatze
im Einzel

e Kontinuierliche und konzentrierte Mitarbeit
¢ Spiel- und Fehlerstatistik

e Uberpriifung einer Analyse- und  Variationssituation
einer Einzelibungsform

. Beobachtungskriterien

e Situationsgerechtes Handeln (Analyse/ Variation)
¢ Fehlererkennung und Korrekturgebung

e Individuelle Lernerfolge
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Dauer des UV

Bezug zu den IF K2
Inhaltliche Kerne IK J GK (ca. Std.) uv
Bewegungsfeld/Sportberelch & Inhaltlicher Schwerpunkt IS leitend/erganzend | ;5 | vernetzung mit
[Pad. Perspektive] uv 2.06
Gleiten, Fahren Rollen — Gleiten auf dem Wasser (Rudern) a c,f Q1 12-15

Rollsport/Bootssport/Wintersport

Rudern im Skiff, im Zweier und im Vierer
Thema:

ohne Steuermann.

— Weitere Bewegungserfahrungen im Rudern auf dem Moéhnesee sammeln. Erwerb weiterer Sicherheit und Verfeinerung der
Grobkoordination der Skull- und Riementechniken, Koordination und Synchronisation mit Ruderpartnern im 2er und 4er, mit und

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 8):

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz : f: SK1/c: SK2
Methodenkompetenz: a: MK1/ ¢: MK1

Urteilskompetenz : Unterschiedliche Motive c:UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: ¢ — Wagen und verantworten
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

UV 2.06 |Rudern im Skiff, im Zweier und im Vierer

— Weitere Bewegungserfahrungen im Rudern auf dem Méhnesee sammeln. Erwerb weiterer Sicherheit und Verfeinerung der
Thema: | Grobkoordination der Skull- und Riementechniken, Koordination und Synchronisation mit Ruderpartnern im 2er und 4er, mit und
(BF 8)  |ohne Steuermann. (12 — 15 Stunden)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Diagnoseinstrumente Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe Methoden/ Fachbegriffe

unterrichtsbegleitend

¢ Koordination als Baustein des e Gruppenarbeitik ¢ Koordinative Fahigkeiten

motorischen Lernens ¢ Lernfortschritt: Auf- und Abbau

e Erproben des Ruderns unter e Beweglichkeit T
¢ Koordinative Fahigkeiten benennen unterschiedlichen Witterungsein- Beobachtungskriterien

kdnnen flissen (z.B. Wind) .o Kraft
e Sicherheitsbestimmungen anwenden | ¢ Ausdauer « Einhaltung von Sicherheits- und

knnen Verhaltensregeln.
e Koordinationstibungen auf dem Boot punktuell

Referat
e Rudern zur Gesunderhalltung ¢ helerate
, . . Beobachtungskriterien
¢ Rudern im Skullboot, im Skiff
¢ Richtigkeit der technischenDurchfiihrung

¢ Ruderbefehle e Rhythmisierung

e Herz- und Kreislaufparameter
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Sportbereich 1 Inhaltlicher Schwerpunkt IS

Bezug zu den IF

Bewegungsfeld/ Inhaltliche Kerne IK GK

leitend/erganzend | yg
[Pad. Perspektive]

Dauer des UV
(ca. Std.)
Vernetzung mit UV

K2

uv
2.07

auspragen

Den Korper wahrnehmen Funktionales Muskeltraining mit spezifischen
und Bewegungsfahigkeiten | Fitnessgeraten zur Harmonisiwerung des Korperbaus f Q2

IK: Formen der Fitnessgymnastik

IS: Fitness als Basis fiir Gesundheit und
Leistungsfahigkeit

8-10

Thema:

Wenn schon ,,Muckibude® — dann aber richtig

— Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Korperkraftigung und Beweglichkeit durch gezielten Gerateeinsatz bewusst fur

sich selbst nutzen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen :
* Selbstandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz:
* Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sportreibens erkennen und erlautern.

* Gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kérperliche Leistungsfahigkeit erlautern. f: SK1

Urteilskompetenz :

* Positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundtheitliche Auswirkungen, auch unter Berlcksichtigung von geschlechtsdifferenten
kérperbildern beurteilen. f: UK1

Methodenkompetenz :
 Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren. f: MK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz  f - Gesundheit

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
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Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

uv 2.07

Thema: (BF 1)

Wenn schon ,,Muckibude® — dann aber richtig

Mdglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Korperkraftigung und Beweglichkeit durch gezielten Gerateeinsatz bewusst fur
sich selbst nutzen. (8 — 10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Krafttraining
¢ Ausdauertraining
¢ Muskelaufbau

¢ Koordinationsschulung

Fachbegriffe:

* Fitness

» Kraftausdauer
(Maximalkraft/Reaktivkraft/Schnellkraft)
* Borg-Skala

e Wissen Uber Korperbau und gesunder
Kdrperhaltung vermitteln und selbst
erarbeiten lassen

e Eigene Korperschwachstellen
erkennen und gezielt verbessern

¢ Experten (Fitnesstrainer) hinzuziehen.
o Geratefunktionen erkennen und
individuelle Belastungen einschatzen

¢ Fitness-Tests

e Warm-up und Cool-down

unterrichtsbegleitend

e Anatomische Kenntnisse aneignen

Beobachtungskriterien

e Trainingstagebuch

punktuell
¢ Individuelle Beobachtung

Beobachtungskriterien

e Richtige Ausfiihrung der Ubungen
e Individuelle Fitness-Steigerung
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Spielen in und mit Regelstrukturen
— Sportspiele

IK: Partnerspiel: Badminton

a,d Q2 12-15

Thema:

Analyse
— Wie werde ich, noch erfolgreicher.

— Wie wird meine Mannschaft noch erfolgreicher.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 7):

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz: d, e: SK1

Methodenkompetenz: e: MK2 / a,d: MK1

Urteilskompetenz: a,e: UK1 /d: UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Taktische Verhaltensweisen erlernen,
vertiefen und festigen

o Taktische Lernprozesse selbstandig
initiieren und gestalten

e Erstellen von Spielstatistiken zur
Fehleranalyse

¢ Analyse Einzelspiele,
Beobachtungsboégen
(Fehlerstatistik/Spielstatistik)

¢ Erproben und experimentieren,
verschiedene Spiel- und Ubungs
formen kennen lernen

¢ Festgelegte Komplexibungen
Uben.

e Taktikgrundsatze: Raum/Zeitgewinn
(Platzierung/Geschwindigkeit/Tauschung).

¢ Gliederung Taktikbereich: Spieleréffnung/
ufschlagannahme/ Defensiv-/Offensiv-
Taktiken.

e Ubungsformen zu:
— Vertreibe den Gegner aus der zentralen
Position / Ecken anspielen
— Zwinge den Gegner zu langen Laufwegen
— Setze den Gegner durch aggressive Balle
von oben nach unten unter Druck
— Positionierung auf dem Spielfeld nach
Anspielbereichen variieren.

Uberpriifungsform: Demonstration

Unterrichtsbegleitend
¢ Badmintonspezifische Ubungsformen und
taktische Verhaltensweisen beschreiben,
analysieren und demonstrieren
¢ Angemessens Anwenden der taktischen
Grundsatze im Einzel

e Kontinuierliche und konzentrierte Mitarbeit.

punktuell
¢ Spiel-/Fehlerstatistiken
e Uberpriifung einer Einzelspielsituation zur
Demonstration der grundlegenden
Taktikelemente

Beobachtungskriterien
e Situationsgerechtes Handeln
¢ Individuelle Lernerfolge
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Bezug zu den IF K2
Inhaltliche Kerne IK : GK DaZ‘(f; 2o )UV o
Bewegungsfeld/Sportbereich 8 : leitend/erganzend -
Inhaltlicher Schwerpunkt IS .
5 [Pad. Perspektive] JG Vernetzung mit UV | 2,09
Gleiten, Fahren Rollen — IK: Gleiten auf dem Wasser (Rudern) c d, f Q2 12-15

Rollsport/Bootssport/Wintersport

Thema: |Erfolgreich rudern

— lch will sicherer und schneller im Rudern werden.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 8):

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz : d: SK1
Methodenkompetenz : d: MK1

Urteilskompetenz: c, f: UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

¢ — Wagen und verantworten
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

UV 2.09

Thema: (BF 8)

Erfolgreich rudern — Ich will sicherer und schneller im Rudern werden.

(15- 18 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Sicherheitsbestimmungen anwenden
und einhalten

¢ Eigen- und Fremdwahrnehmung zur
Technik- und Leistungsverbesserung
anwenden

¢ Skullen/Skiffen

e Kurs halten ohne Steuermann

.« Kurze Wende Uber Steuerbord/
Backbord

¢ Regattastart
¢ Renneinteilung

e Rhythmus/ Schlagfrequenz

¢ Verbesserung der individuellen
Rudertechnik

¢ Schulung von Eigen- und
Fremdwahrnehmung

e Durchflihrung von Bewegungsanalysen

¢ VVerschiedene Manodver hintereinander
rudern

e FlUhren eines Trainingsfahrtenbuchs

¢ Bedeutung der Eigen- und
Fremdwahrnehmung.

unterrichtsbegleitend

e Mitarbeit Auf- und Abbau
¢ Motivation

. Beobachtungskriterien

e Lernfortschritte
¢ Einhaltung der Regeln
e Manoéver auf dem Wasser

unktuell

e Technikdemonstration
e Strecke auf Zeit

Beobachtungskriterien

e Technikausfiihrung
¢ Rhythmusfahigkeit
o Zeit
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Bezug zu den IF K2
Inhaltliche Kerne IK : GK Da(“g; gctads)uv o
Bewegungsfeld/Sportbereich 8 Inhaltlicher Schwerpunkt IS Ielfend/erganzgnd G _
[Pad. Perspektive] Vernetzung mit UV| 2,10
Gleiten, Fahren Rollen — .
Rollsport/Bootssport/Wintersport IK: Fortbewegung auf Rollen c e Q2 12-15

Thema: |Inline Skaten — nicht nur fir die Ausdauer — Gestaltung von Geschicklichkeitsparcours und entwickeln von Mannschaftsspielen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 8):

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz: c: SK2 /e: SK1
Methodenkompetenz: c: MK2 /e: MK1

Urteilskompetenz: c, e: UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: ¢ — Wagen und verantworten
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

uv 2.10

Thema: (BF 8)

Inline Skaten — nicht nur fiir die Ausdauer

— Gestaltung von Geschicklichkeitsparcours und entwickeln von Mannschaftsspielen. (12 - 15 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Sicherheitsregeln und Schutzkleidung.

¢ Entwickeln und Erproben von
Parcours.

¢ Festlegen von Kriterien zur
— Sicherheit
— Geschicklichkeit
— Geschwindigkeit
— Bremsen und Fallen

 Ubungen zum Fallen, Auseweichen,
Bremsen, Vorwarts- und
Rickwartsfahren

e Spielformen mit Ball und Schilager
(Hockey, Ballparcours)

e Gruppenarbeit
e Erproben und Experimentieren

¢ VVon dr Planung bis zur
Realisierung und Evaluation

o Mitarbeit und Engagement bei der
Ideenproduktion und Umsetzung

e DurchfUhrbarkeit der Spielsituationen

e Einhaltung der Sicherheitsregeln

unterrichtsbegleitend

o Kreativitat
o Kooperationsbereitschaft
¢ Fertigkeit
o Motivation

Beobachtungskriterien

e Lernfortschritte
punktuell
e Organisation der Ubungssituationen

Beobachtungskriterien

e Durchfiihrbarkeit der Ubungen bzw.
Parcours

e Finden und umsetzen von
Verbesserungsmaglichkeiten
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Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

IK: Partnerspiel: Badminton e d Q2 12 -15

Thema:

Uben, iiben, iiben — Badminton als Wettkampfsportart
— Erfahrungsorientierte und selbstandige Erarbeitung taktisch-kognitiver Fahigkeiten im Offensivspiel auf der Basis der Grundschlage
zur Entwicklung einer variablen Spielfahigkeit in einzelnen Spielsituationen mit Wettkampfcharakter.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 7):

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz: e: SK1

Methodenkompetenz : e: MK1/2

Urteilskompetenz: d, e: UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Analyse und Variation bekannter
Ubungsformen im Einzel mit Hilfe
des KAR-Modells

e Taktische Lernprozesse selbstandig
initiieren und gestalten

e Erstellen von Spielstatistiken zur
Fehleranalyse

¢ Analyse Einzelspiele,
Beobachtungsbogen
(Fehlerstatistik/Spielstatistik)

e Erproben, experimentieren und
variieren: verschiedene Spiel- und
Ubungsformen kennen lernen

o Festgelegte Komplextbungen tben
und variieren

¢ Koordinative Anforderungen von
Bewegungsaufgaben
(Informationsanforderungen/
Druckbedingungen)

¢ Speziell Informationsanforderungen:
— Optisch — Akustisch — Taktil

— indsthetisch — Vestibular

— Gleichgewicht

¢ Druckbedingungen: — Prazisionsdruck
— Zeitdruck — Komplexitatsdruck
— Situationsdruck — Belastungsdruck

o KAR-Modell als Analysewerkzeug
(Neumaier)

Unterrichtsbegleitend

e Badmintonspezifische Ubungsformen und
koordinative Anforderungen von
Bewegungsaufgaben analysieren und

variieren

o Angemessens Anwenden der taktischen
Grundsatze im Einzel

¢ Kontinuierliche und konzentrierte Mitarbeit.

punktuell
¢ Spiel-/Fehlerstatistiken

e Uberpriifung einer Analyse- und
Variationssituation einer Einzeliibungsform

Beobachtungskriterien

e Situationsgerechtes Handeln
e Individuelle Lernerfolge
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7.4.3.3 Konkretisierung Kursprofil 3

IK: Entwicklung und Erprobung
volleyballspezifischer Spielformen e Q1 15-18
IS: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Spielen in und mit
Regelstrukturen — Sportspiele

Wir spielen volley

— Entwicklung und Erprobung volleyballspezifischer Spielformen. Miteinander bzw. gegeneinander als spielgestaltende Kriterien und
Auswirkungen von Regelveranderungen beim Erproben und Variieren von Volley-Spielen (z.B. Fu3ball- Tennis, Prellball, Indiaka,
Volleyball, etc.).

Thema:

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 7):

e Erlauterung von Einflussfaktoren fiir das Gelingen von Spielsituationen im Hinblick auf das zur Verfligung stehende Material und die Regeln sowie deren
Variationen.

e Prasentation und Begriindung taktischer Strategien und Umsetzung dieser.

e Einbeziehung der Schwachen und starken der Mitspieler.

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz: « Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen erlautern. e:SK1

Methodenkompetenz: ¢ Individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien entwickeln und umsetzen. e: MK1

Urteilskompetenz : « Gegenseitige Achtung und Ricksichtnahme. E: UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Didaktische Entscheidungen

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

¢ Volley spielen- Begriffserlauterung

o Kooperation in unterschiedlichen
Gruppengréfen und Spielstarken

¢ Erprobung verschiedener
Spielsituationen

e Erproben und Experimentieren mit
verschiedenen Ballen

¢ Erproben verschiedener
Spielsituationen

¢ Erproben unterschiedlicher
taktischer Ideen

¢ Ubungsform: Einpritschen zu Beginn,
3 mit 3 mit 3 Berlhrungen

e Engagement bzgl. des Ablaufs der
Ubungsformen

unterrichtsbegleitend

e Engagement beim Durchfuhren der
Ubungen

Beobachtungskriterien

o Auf- und Abbau
e Organisation der Spielsituationen

unktuell
¢ Ubungsform siehe Diagnoseinstrumente

Beobachtungskriterien

¢ Volley — Technik analog der Erlauterung
des Begriffes

(siehe didaktische Entscheidungen)
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Bezug zu den IF Dauer des UV K3

GK (ca. Std.) uv

Inhaltliche Kerne IK

Bewegungsfeld/Sportbereich 5 leitend/erganzend 1G

Inhaltlicher Schwerpunkt IS .
o [Pad. Perspektive] Vernetzung mit UV | 3,02

IK: Turnerische und akrobatische Partner- und
.. Gruppengestaltungen (a)
Bewegen an Geraten — Turnen IS: Partner- und Gruppengestaltungen mit dem a e Q1 12-15

Schwerpunkt: turnerische Spriinge (c)

Vielfaltig turnen
— Turnerische und akrobatische Partner- und Gruppengestaltungen (Boden, Kasten, Trampolin).
— Variation turnerischer Springe, Synchronspriinge, Sprungkombinationen, Sprunggrotesken, Trampolinspringen.

Thema:

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 5):

e Erlernen der elementaren Spriinge am Boden, Kasten, Trampolin.
o Weiterentwicklung der akrobatischen Grundlagen aus der Sl.
o Unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden.

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz : ¢ Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskriterien erlautern. a:SK1/3 / ¢:SK1
Methodenkompetenz ¢ Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen. a,c,e:MK1

Urteilskompetenz : ¢ Eine Gruppenchoreographie oder Partnergestaltung anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten. e:UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: = a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

95



Schulinterner Lehrplan Sport Sekundarstufe Il

Aldegrever Gymnasium Soest

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
Bewegen an Geraten — Turnen

Vielfaltig turnen
UV 3.02

Thema: (BF 5)
(12 - 15 Std.)

— Turnerische und akrobatische Partner- und Gruppengestaltungen (Boden, Kasten, Trampolin).
— Variation turnerischer Spriinge, Synchronspriinge, Sprungkombinationen, Sprunggrotesken, Trampolinspringen.

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Elementare Spriinge an verschiedenen
Geraten als grundlegende Elemente
(z.B. Hocke, Gratsche, Hockwende)

e Raumwege als besondere
Gestaltungskriterien flr den Bereich
Turnen

e Gruppendynamische Prozesse
erortern und analysieren

e Turngeréate sicher auf- und
abbauen

¢ Sicherheitsbewusstes Verhalten
erfahren

¢ Einbeziehung der Schwachen
und Starken in die
Choreographie

e Choreographische Gestaltung unter
dem Thema: Turnerische Spriinge an
verschiedenen Geraten

e Choreographie evtl. unter Einbeziehung
passender Musik

unterrichtsbegleitend

e Engagement bei der Zusammenarbeit in
Gruppen

Beobachtungskriterien

¢ Auf- und Abbau

e Gruppenarbeit bzgl. der zu gestaltenden
Choreographie

e Beurteilung theoretischer und
praktischer Elemente

punktuell e Choreographie

Beobachtungskriterien

e Auf- und Abbau der bendétigten Gerate
e Darstellung der akrobatischen
Choreographie
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Spielen in und mit Regelstrukturen
— Sportspiele

IK: Entwicklung und Erprobung
volleyballspezifischer Spielformen e Q1 15-18
IS: Erarbeitung der Abwehrtechniken (e)

Thema:

Erfolgreich in der Abwehr
— Spielgemale Entwicklung (tactical games approach) von Abwehrtechniken zur Verbesserung der individual- und gruppentaktische
Spielfahigkeit.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 7):

e Erarbeitung der Abwehrtechniken in Gruppen oder als Referat..
« Gestaltung von Spielgelegenheiten zur Ubung und Festigung der Abwehrtechniken.
« Beurteilung der Abwehrtechniken bzgl. der Zielsetzung.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz : ¢ Grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchflihrung und Auswertung der Abwehrtechniken beschreiben und beurteilen. e:SK1

Methodenkompetenz: ¢ Verstandigung auf das spezifische Arrangement fiir die entsprechende Aufgabenstellung (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden,
Spielsituationen organisieren). e:MK1

Urteilskompetenz: ¢ Den eigenen Trainings- und Ubungsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen. e:UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Didaktische Entscheidungen

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

¢ Erlauterung der spezifischen
Fachbegriffe (z. B. Block, Feldabwehr)

* Kooperation bei der Erprobung und
Durchfiihrung der Ubungsformen

* Erprobung unterschiedlicher
Ubungs- und Spielsituationen

e Erproben der in Gruppen oder
Referat dargestellten
Abwehrsituationen

» Diskussion der durchgefiihrten
Ubungsformen und evtl.
Veranderung dieser

¢ Besprechung der taktischen Ideen

e Gemeinsam mit dem Kurs
Festlegung auf Uberprifung
bestimmter Ubungsformen

e Unterrichtliches Engagement bzgl.

der Erarbeitung der taktischen
Modelle

unterrichtsbegleitend

e Engagement beim Durchfuhren der
Ubungen

Beobachtungskriterien

¢ Auf- und Abbau
e Organisation der Ubungs- und
Spielsituationen

punktuell
e Ubungsform siehe Diagnoseinstrumente

Beobachtungskriterien

e Technik, Taktik in den unterschiedlichen
Abwehrsituationen in den Ubungsformen und
im Spiel
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IK: Darstellung einer Spielvariante unter
Spielen in und mit Akzentuierung der positiven Aspekte von Sport,
Regelstrukturen — Sportspiele | Motivation zum lebenslangen Sporttrreiben

IS: Erarbeitung von spezifischen Regelungen (e)

GK

12-15

Thema:

Beach-Volleyball als Variante des Volleyballspiels — nur ein Modetrend?

— Abwandlung des klassischen Volleyballspiels — Veranderungen hinsichtlich Spielfeldgrofie, Spielerzahl, Regelstrukturen und des
technisch-taktischen Anforderungsprofils. Vergleichende Gegenuberstellung zum Ausgangsspiel. Erprobung einer bereits
institutionalisierten Sportspielvariante unter Akzentuierung der positiven Aspekte von Sport, um die Motivation fur ein lebenslanges

Sporttreiben zu festigen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 7):

o Erdrterung der Regelungen des Ausgangsspiels als Basis.

o Veranderung der Regelstrukturen, Spielfeldgrofle und Spielerzahl bzgl. des Zielspiels.

e Erproben in der Sporthalle und auf dem Beachvolleyballfeld.

o Erérterung der Unterschiede der Spiele in der Sporthalle und auf dem Beachvolleyballfeld.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz: ¢ Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen erlautern. e:SK1

Methodenkompetenz: ¢Individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien entwickeln und umsetzen. e:MK1

Urteilskompetenz: » Gegenseitige Achtung und Ricksichtnahme. e,f: UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

o Vertiefung der Regelungen des
Volleyballspiels

¢ Veranderung der Bedingungen
(Spielfeld, Spieler Regeln) im Hinblick
auf das Beachvolleyballspiel

¢ Erprobung der veranderten Regeln
und evtl. KorrekturmafRnahmen

¢ Volleyball nach Regelwerk spielen

¢ Erproben des veranderten
Regelwerks fir die
Beachvolleyball — Variante

o Festlegen auf ein Regelwerk fr
Beachvolleyball

e Engagement bzgl. der
Ideenproduktion

e Mitwirkung an der Erprobung der neu
erarbeiteten Regeln

¢ Durchfuihrung des Zielspiels

unterrichtsbegleitend

» Engagement beim Durchfuhren der
Ubungen

Beobachtungskriterien

¢ Auf- und Abbau
e Organisation der Spielsituationen

unktuell
e Zielspiel ,Beachvolleyball®

Beobachtungskriterien

e Mitarbeit an den veranderten Regeln
o Aktivitat in den Spielsituationen
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Bezug zu den IF
Inhaltliche Kerne IK s Gk | Dauer desUV | k3
Bewegungsfeld/ . . (ca. Std.) uv
Sportbereich 5 Inhaltlicher Schwerpunkt IS NIRRT e
P [Pad. Perspektive] Vernetzung mit UV 3.05
IK: Erlernen und Festigen von turnerischen Elementen am
Bewegen an Geraten — Boden und ausgewahlten Geraten. (a) a b. C Q1 12 - 15
Turnen IS: Einuben und Prasentieren einer Kur mit mindestens ’
drei Bewegungselementen. (a)

Turnen nach Normen
— Erlernen und Festigen von turnerischen Elementen am Boden und ausgewahlten Geraten. Einiben und Prasentieren einer Kir
mit mindestens drei Bewegungselementen. Methodik des Helfens und Sicherns.

Thema:

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 5):

o Erlernen verschiedener freiwahlbarer Elemente an verschiedenen Geraten nach Vorauswahl durch den Sportlehrer.
» Unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen, Bildreihen, Partnerhilfe) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden.
e Erlernen des Helfens und Sicherns.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz : ¢ Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskriterien/ Bewegungsablaufen erlautern. b,c:SK1 / a:SK2
Methodenkompetenz: « Struktur der Kur (Aufstellungsform, Raumwege) schematisch darstellen. a,c:MK1

Urteilskompetenz: * Eine Kir mit mindestens drei Bewegungselementen bewerten. a:UK2/3 / e:UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: = a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
Bewegen an Geraten — Turnen

UV 3.05

Thema:

(BF 5) (12 — 15 Std.)

Turnen nach Normen — Erlernen und Festigen von turnerischen Elementen am Boden und ausgewahlten Geraten. Einuben
und Prasentieren einer Kur mit mindestens drei Bewegungselementen. Methodik des Helfens und Sicherns.

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

¢ Elementare Bewegungen an
verschiedenen Geraten nach
Vorauswahl durch die Lehrkraft.

e Raumwege als sinnvolle Abfolge
aller Gestaltungskriterien.

e Struktur der Kir erortern und
analysieren

e Turngerate sicher auf- und
abbauen.

e Sicherheitsbewusstes Verhalten
erfahren.

e Einbeziehung eigener Starken in
die personliche Kiir (evtl. mit
Musik).

e Erarbeitung einer Kir mit drei
Bewegungselementen.

¢ Bei Darstellung mit Musik:
Anpassung der Bewegung
an die Musik oder der Musik
an die Bewegung.

unterrichtsbegleitend

e Engagement beim Strukturieren der Kr.

Beobachtungskriterien

¢ Auf- und Abbau.
¢ Sicherheitsbewul3tes Verhalten.

unktuell

e Choreographie, Ubergange, Kérperspannung,
Ubungsverbindungen

Beobachtungskriterien

¢ Auf- und Abbau der bendétigten Gerate.
¢ Darstellung der Kdr.
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IK: Entwicklung und Erprobung

Spielen in und mit volleyballspezifischer Indivitualtechniken. (e)
Regelstrukturen — Sportspiele IS: Erarbeitung der Feldabwehrtechniken
Hechtbagger und Japanrolle. (c)

c,e d Q1 12-15

Hechtbagger und Japanrolle — voller Einsatz in der Abwehr
Thema: |- Einfihrung von Individualtechniken unter besonderer Beriicksichtigung der differenzierten Auseinandersetzung mit den Begriffen
Wagnis und Risiko, um die Feldabwehr zu verbessern.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 7):
* Erarbeitung der Bewegungsbeschreibung des Hechtbaggers und der Japanrolle.
* Thematisierung der Angst vor einem hart geschlagenen Schmetterball.
*Gestaltung von Ubungs- und Spielgelegenheiten zum Erlernen der Technik.
*Beurteilung der Abwehrtechniken hinsichtlich der Zielsetzung der Abwehr.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz: ¢ Grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung der Abwehrtechniken beschreiben und beurteilen. d:SK1

Methodenkompetenz
¢ Den Einfluss von psychischen Faktoren (hier insbesondere Angst) auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen beschreiben. e:MK2

*|n verschiedenen Situationen auf unterschiedliche psychische Einflisse entsprechend reagieren.

Urteilskompetenz: *Den Einsatz unterschiedlicher Lernwege beurteilen. d,e:UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: ¢ — Wagnis und Verantwortung ; e — Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Diagnoseinstrumente Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe Methoden/ Fachbegriffe

unterrichtsbegleitend

e Erproben der in Gruppenarbeit, als| e Festlegung auf Uberprifung

* Bewegungsbeschreibung — Frontaldarstellung oder Referat bestimmter Ubungsformen gemeinsam , , -
Begriffserlauterung. dargestellten Abv%ehrtechniken mit dem Kurs. k k * Engagement in Theorie und Praxis.
(Hechtbagger und Japanrolle).
» Kooperation bei der Erprobung und e Unterrichtliches Engagement bzgl. Beobachtungskriterien
Durchfiihrung der Ubungsformen. e Besprechung der taktischen Mitarbeit bei der theoretischen und
) Aspekte. praktischen Erarbeitung. * Auf-und Abbau.
¢ Erprobung unterschiedlicher Ubungs- o Aktivitat bzgl. der Erarbeitung
und Spielformen und Lernwege. des Themas.

punktuell

¢ Ubungsform siehe Diagnoseinstrumente.

Beobachtungskriterien

e Technik und Taktik in der ausgewahlten
Ubungsform.
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Bezug zu den IF
Inhaltliche Kerne IK : GK Da(”; “S'f: )UV K3
. . . : . uv
Bewegungsfeld/Sportbereich 5 Inhaltlicher Schwerpunkt IS Ielfendlerganz.end G _ A
[Pad. Perspektive] Vernetzung mit UV | ¥
IK: Turnerische und akrobatische Partner- und
.. Gruppengestaltungen (a) 12-15
Bewegen an Geraten — Turnen . a c,e Q2
IS: Partner- und Gruppengestaltungen mit dem K3 UV 3.2
Schwerpunkt: Rollbewegungen (c)

Variation turnerischer Rollbewegungen
— Turnerische und akrobatische Partner- und Gruppengestaltungen. (Boden, Kasten, Trampolin, Schwebebalken). Synchronrollen,
Rollkombinationen, Rollgrotesken.

Thema:

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 5):

o Erfahren verschiedener Rollbewegungen an unterschiedlichen Geraten.
o Weiterentwicklung der Grundlagen aus der Sl und K3 UV VII.
o Unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden.

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz: ¢ Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskriterien und Bewegungsformenerlautern. a:SK2/3
Methodenkompetenz: ¢ Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen. a,c:MK1

Urteilskompetenz: *Eine Gruppenchoreographie oder Partnergestaltung anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten. a,e:UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: @ a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
Bewegen an Geraten — Turnen

UV 3.07

Thema: (BF 5)

Variation turnerischer Rollbewegungen
— Turnerische und akrobatische Partner- und Gruppengestaltungen. (Boden, Kasten, Trampolin, Schwebebalken).
Synchronrollen, Rollkombinationen, Rollgrotesken.

(12 - 15 Std.)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Elementare Rollbewegungen an
verschiedenen Geraten als
grundlegende Elemente

e Raumwege und der Aspekt Zeit als
besonderes Gestaltungskriterium

¢ Gruppendynamische Prozesse
erdrtern und analysieren

e Turngerate sicher auf- und
abbauen

e Sicherheitsbewusstes Verhalten
erfahren

e Einbeziehung der Schwachen
und Starken in die
Choreographie

¢ Choreographische Gestaltung unter
dem Thema: Variation turnerischer
Rollbewegungen

¢ Choreographie evtl. unter
Einbeziehung passender Musik

unterrichtsbegleitend

e Engagement bei der Zusammenarbeit in
Gruppen

Beobachtungskriterien

¢ Auf- und Abbau
o Gruppenarbeit bzgl. der zu gestaltenden
Choreographie

unktuell

e Choreographie, Harmonie, Musik und
Bewegung

Beobachtungskriterien

o Auf- und Abbau der bendétigten Gerate

o Darstellung der akrobatischen
Choreographie
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IK: Entwicklung und Erprobung volleyballspezifischer

Regelstrukturen — Spielformen. e Q2 12-15

Spielen in und mit

IS: Erarbeitung des Laufersystems zur Verbesserung

Sportspiele der mannschaftstaktischen Spielfahigkeit (e)

Als Mannschaft zum Erfolg

Thema: | _ Kooperative Vermittlung eines Laufersystems zur Verbesserung der mannschaftstaktischen Spielfahigkeit.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 7):

« Erarbeitung mannschaftstaktischer Modelle des Laufersystems.

e Thematisierung der mannschaftstaktischen Vor- und Nachteile.

« Gestaltung von Ubungs- und Spielgelegenheiten zum Erlernen des Laufersystems.

e Beurteilung der mannschaftstaktischen Variante bzgl. des Zielspiels bzw. der Verbesserung der Spielfahigkeit.

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz: *Grundlegende Aspekte des Laufersystems beschreiben. e:SK1

Methodenkompetenz: ¢ Den Einfluss des Laufersystems auf die Verbesserung der Spielfahigkeit darstellen.  e:MK1
¢ Verstandigung auf.das spezifische Arrangement fir die entsprechende Aufgabenstellung.

Urteilskompetenz:  Die Verbesserung der Spielfahigkeit der eigenen Mannschaft beurteilen. e:UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Erlauterung des Laufersystems als
mannschaftstaktische Mallnahme

e Erprobung unterschiedlicher Ubungs-

und Spielsituationen

e Erproben der in Gruppenarbeit
oder Referat dargestellten
Mannschaftstaktik

e Diskussion der durchgefiihrten
Ubungs- und Spielsituationen

e Evtl. Veranderung der Ubungs-
bzw. Spielsituationen

e Festlegung auf Uberpriifung
bestimmter Spielformen gemeinsam
mit dem Kurs

e Unterrichtliches Engagement bzgl.
der Erarbeitung der taktischen Modelle

unterrichtsbegleitend

e Engagement beim Durchfuhren der
Ubungen

Beobachtungskriterien

e Auf- und Abbau
e Organisation der Ubungs- und
Spielsituationen

unktuell
o Spielform siehe Diagnoseinstrumente.

Beobachtungskriterien

e Durchflihrung der Spielform unter Einsatz
der mannschaftstaktischen Zielsetzung.
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Bezug zu den IF
Inhaltliche Kerne IK : Gk | Dauer desUV | k3
Bewegungsfeld/ . . (ca. Std.) uv
Sportbereich 5 Inhaltlicher Schwerpunkt IS leitend/erganzend | |
P [Pad. Perspektive] Vernetzung mit UV | 3.09
Bewegen an Geriiten — IK: Gestfult_ung neuer B_eweglfngsmeen (a) _ 12 -15
Turnen IS: Bewaltigung von Hindernisparcours. Erarbeitung a b, c Q2
von akrobatischen Menschenpyramiden.(c) K3 UV 3.7
Thema: |Le Parkour, Akrobatik — Gestaltung neuer Bewegungsideen
— Schulerinnen und Schaler fur alternative Turnbewegungen begeistern.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 5):

o Erlernen grundsatzlicher Techniken (Le Parkour: z.B. Powerrolle; Akrobatik: Standsicherheit ohne den Partner zu verletzen).
e Unterschiedliche Lernwege annehmen, ausprobieren und beschreiben.
o Unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz: ¢ Beschreibung unterschiedlicher Lernwege. a,e:SK1
Methodenkompetenz: *« Anwendung von Hilfen zum Erlernen von Bewegungen. e:MK1

Urteilskompetenz: *Beurteilung unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielsetzung. e:UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: = a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
Bewegen an Geraten — Turnen

UV 3.09

Thema: (BF 5)

Variation turnerischer Rollbewegungen
— Turnerische und akrobatische Partner- und Gruppengestaltungen. (Boden, Kasten, Trampolin, Schwebebalken).
Synchronrollen, Rollkombinationen, Rollgrotesken.

(12 - 15 Std.)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Powerrolle als gelenkschonende,
Verletzungen vermeidende Landung

e Balancieren
e Spriinge

¢ 0.9. Bewegungsfertigkeiten an
Geratekombinationen verbinden

e Turngeréate sicher auf- und
abbauen

¢ Sicherheitsbewusstes Verhalten
erfahren

¢ Hilfen beim Bewegen an Geraten
geben

e Erproben akrobatischer
Ubungsformen

o Aufbau eines Bewegunsparcours unter
sicherheitsspezifischen Bedingungen.

¢ Uberwindung des Bewegungsparcours.

o Akrobatische Choreographie evtl. nach
Musik.

unterrichtsbegleitend

e Engagement bei der Zusammenarbeit in
Gruppen.

Beobachtungskriterien

¢ Auf- und Abbau.
e Gruppenarbeit bzgl. der Gerateparcours
bzw. der akrobatischen Choreographie.

punktuell
e Gerateparcours, Choreographie.

Beobachtungskriterien

¢ Auf- und Abbau der benétigten Gerate
unter sicherheitsspeziellen Aspekten,

o Kreativitat

e ‘Le Parkour’, Uberwindung des Parcours.

o Akrobatischen Choreographie.
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IK: Spielsituationen in Schule und Freizeit angemessen
bewaltigen. IS:

Regelstrukturen — Erarbeitung spezieller Regelungen bzgl. der e Q2 10 — 12

Spielen in und mit

Spielsituationen.Spielvarianten unter Akzentuierung der
positiven Aspekte von Sport und Motivation zum
lebenslangen Sporttreiben darstellen. (e)

Sportspiele

Thema: |Uberall erfolgreich kooperieren und wettkidmpfen — Spielsituationen in Schule und Freizeit angemessen bewaltigen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 7):

o Darstellung verschiedener Spielsituationen und Erarbeitung von entsprechenden Konzepten/ Lésungsmoglichkeiten dieser Situationen.
« Gestaltung von Ubungs- und Spielgelegenheiten.
« Beurteilung der gestalteten Ubungs- und Spielgelegenheiten.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz: ¢ Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln flir das Gelingen von Spielsituationen. e:SK1
Methodenkompetenz: ¢ Individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien entwickeln und umsetzen. e:MK1

Urteilskompetenz:  Gegenseitige Achtung und Ricksichtnahme. e:UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

o Vertiefung der Reglungen des
Volleyballspiels

¢ Veranderung der Bedingungen
(Spielfeld, Spieleranzahl, Regeln) im
Hinblick auf die Situation

¢ Erprobung von veranderten Regeln und
korrektive MalRnahmen bzgl. der
Spielsituation

¢ Volleyball spielen nach Regelwerk

¢ Spiel von Varianten je nach
veranderten Bedingungen
(Spielfeld, Spieleranzahl, Regeln)

e Evtl. Veranderung der Ubungs-
bzw. Spielsituationen

e Engagement bzgl. der Ideenproduktion

o Mitwirkung an der Erprobung der
erarbeiteten Regeln

o Durchfiihrung unterschiedlicher
Varianten

unterrichtsbegleitend

e Engagement beim Durchfuhren der
Ubungen

Beobachtungskriterien

e Auf- und Abbau.
e Organisation der Ubungs- und
Spielsituationen.

unktuell
e Unterschiedliche Spielsituationen.

Beobachtungskriterien

¢ Mitarbeit an den veranderten Regeln.

¢ Aktivitdt in den Spielsituationen.
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Dauer des UV
Be den IF
Inhaltliche Kerne IK S GK| (ca.Std) s
Bewegungsfeld/ leitend/erganzend uv
Sportbereich 5 Inhaltlicher Schwerpunkt IS ) 9 ) JG| Vernetzung mit 3.11
[Pad. Perspektive] uv .
IK: Individuelle Vorbereitung auf eine Prufung. 12 -15
Bewegen an Geraten — 2
Turnen IS: Erarbeitung je einer Einzelkiir an zwei turnerischen e Q K3 UV 3.2, 3.5,
Geraten mit je drei Bewegungselementen. (e) 3.7

Thema: |Die Prifung kommt zum Schluss
— Individuelle Vorbereitung auf eine Uberprufung mit dem Ziel der Leistungsmaximierung bzw. -stabilisierung.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 5):

e Erlernen und Wiederholen der Bewegungselemente aus UV 3.2, 3.5 und 3.7.
e Individuelle Festlegung auf zwei Gerate fur die Leistungsitberprifung mit je drei Bewegungselementen.
o Unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Verbessern und Stabilisieren der sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden.

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz ( SK): * Merkmale von ausgewahlten Gestaltungs- bzw. Bewegungselementen erlautern. e:SK1
Methodenkompetenz ( MK): ¢ Individuelle Kir strukturiert schematisch in Papierform darstellen. e:MK1

Urteilskompetenz ( UK ): ¢ Eine Einzelkir anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten. e:UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: = a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Bewegen an Geraten — Turnen

uv 3.1

Thema: (BF 5)

Die Prufung kommt zum Schluss

— Individuelle Vorbereitung auf eine Uberpriifung mit dem Ziel der Leistungsmaximierung bzw. -stabilisierung. (12 — 15 Std.)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

erortern

¢ Verschiedene Bewegungselemente an
unterschiedlichen Geraten zur
Auswahl fir die Einzelkir

e Raumwege unter dem Aspekt Zeit als
besonderes Gestaltungskriterium

¢ Aufbau der Einzelkir analysieren und

abbauen

erfahren

far die Kir

e Turngerate sicher auf- und

¢ Sicherheitsbewusstes Verhalten

e Erfahren eigener Starken und
Schwachen. Nutzen der Starken

e Einzelklr an zwei Geraten mit je drei
Bewegungselementen

e Einzelklr evtl. mit passender Musik

unterrichtsbegleitend

e Engagement bei der Entwicklung der
Einzelkur

Beobachtungskriterien

¢ Auf- und Abbau.

o Aktivitat bei der Gestaltung der Einzelkdr.

punktuell
e Einzelklr

Beobachtungskriterien

o Auf- und Abbau der bendtigten Gerate.

¢ Darstellung und Prasentation der
Einzelkdr.
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7.4.3.4 Konkretisierung Kursprofil 4

: Bezug zu den IF Dauer des UV
Bewegungsfeld/ Inhaltliche Kerne IK — ; GK ( ca. Std.) K4 UV
Sportbereich 1 : eltend/erganzend | JG
Inhaltlicher Schwerpunkt IS PEdl, PerE e Vernetzung mit UV 4.01
Den Korper IK: Aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen
wahrnehmen und Bewegungsbereichen f d Q1 12 -15
Bewegungsfahigkeiten |IS:Trainingsplanung und Organisation (d) i
auspragen Fitness als Basis fir Gesund- und Leistungsfahigkeit (f)
Alles im griinen Bereich
Thema: |- Trainingsprinzipien zur Optimierung der aeroben Ausdauer (z.B. laufen und Rad fahren) anwenden und vor dem Hintergrund der
eigenen Trainingsgestaltung/Belastung erlautern.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 2):
* sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30 Minuten) belasten.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz (f: SK 2): » gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erlautern. f: SK2

Methodenkompetenz (d: MK 1/2):
* die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z. B. Trainingstagebuch, Portfolio) d:MK1/2
¢ Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher BelastungsgrofRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: f—- Gesundheit / d — Leistung
Trainingsplanung und Organisation (d) Fitness als Basis fir Gesund-. und Leistungsfahigkeit (f)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

UV 4.01

Thema: (BF 1)

Alles im griinen Bereich
— Trainingsprinzipien zur Optimierung der aeroben Ausdauer (z.B. laufen und Rad fahren) anwenden und vor dem
Hintergrund der eigenen Trainingsgestaltung/Belastung erlautern. (12 — 15 Std.)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

¢ Physiologische Grundlagen in Be-
zug auf Ausdauer kennen lernen

e Training individuell richtig planen
e Nordic Walking
¢ Langzeitausdauer

e Gesundheitsorientierung

e Individuelle Trainingsplane
entwickeln

¢ Nordic Walking Technik verfeinern

e Streckenlange bei 30 Minuten
Belastung erhdéhen

e Kontrolle von Puls- und Herzfrequenz
o Arbeitsblatter

e Internetrecherche

unterrichtsbegleitend

e Dokumentation im Trainingstagebuch

Beobachtungskriterien

¢ Veranderung von Puls- und Herzfrequenz

unktuell
¢ 30 Minuten Nordic Walking

Beobachtungskriterien

e Zurlickgelegte Strecke

e gut: 4700m / ausreichend: 2300m

116



Schulinterner Lehrplan Sport Sekundarstufe Il

Aldegrever Gymnasium Soest

Bewegungskiinste

Leistungsfahigkeit (f)

K4
Bezug zu den IF
Inhaltliche Kerne IK g GK Dauer gf; uv
Bewegungsfeld/ Sportbereich 6 leitend/erganzend (ca. Std.) uv
Inhaltlicher Schwerpunkt IS . . JG .
[Pad. Perspektive] Vernetzung mit UV 4.02
Gestalten/ Tanzen/ Darstellen — IK: Gymnastik o 12 - 15
. IS: Gestaltungskriterien (b)
Gymnastik/ Tanz, Fi Is Basis fiir G d d b f Q1
itness als Basis fur Gesund- un UV 34 JG 8

Thema:

Der mit dem Ball tanzt
— Prasentation und Beurteilung einer BallKoRobics Choreographie unter besonderer Bertcksichtigung des
Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewahlter Ausfuhrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener
Aerobic Schritte in Kombination mit Arm — Ball — Bewegungen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 6):

o Selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerat unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz: « Ausgewahlte Ausflihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von

Indikatoren erlautern. Beurteilen. b: SK1

Urteilskompetenz: * Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen. b: UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

b - Bewegungsgestaltung / f - Gesundheit
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
Gestalten/ Tanzen/ Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

UV 4.02

Der mit dem Ball tanzt —
Prasentation und Beurteilung einer BallKoRobics Choreographie unter besonderer Bertcksichtigung des

Thema: (BF 6) Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewahlter Ausfuhrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung

verschiedener Aerobic Schritte in Kombination mit Arm — Ball — Bewegungen. (12 — 15 Std.)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Anwendung zahlreicher Aerobicschrit-
te unter Hinzunahme von Ballen

e Bewegungs- und Gestaltungsaufgaben
I6sen, neu erfinden und prasentieren

e Gerate- bzw. ballspezifische Merkmale
vielfaltig einsetzen

e Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau

e Gruppenarbeit

e Einbeziehen verschiedener
Aufstellungsformen

e Perfektionierung von Rhythmus
und Koordination

¢ Beachtung der Gestaltungskriterien

¢ Entwicklung einer
Gruppenchoreografie

¢ Prasentation

unterrichtsbegleitend

o Kreativitat

Beobachtungskriterien

¢ Fortschritte bei der Entwicklung der
Gruppenchoreografie

¢ Auseinandersetzung mit einem

unbekannten Unterrichtsthema

unktuell
¢ Prasentation einer Gruppenchoreographie

Beobachtungskriterien

e Rhythmik
o Kreativitat
e Synchronitat
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Bezug zu den IF Dauer des UV | K4
Bewegungsfeld/ Inhaltliche Kerne IK itend/eras 5 GK ( ca. Std.) n
Sportbereich 1 Inhaltlicher Schwerpunkt IS eitend/erganzend | G Vernetzung mit
[Pad. Perspektive]
uv 4.03
. IK: Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit
Den Korper wahrnehmen | . .. . . . ..
und einfachen Geraten und mit speziellen Fitnessgeraten zur 12 - 15
Beweaunasfihiakeiten Harmonisierung des Korperbaus und zur f Q1
aus r?a' eﬁ g Haltungsschulung IS: Uv1 EPH
prag Fitness als Basis fiur Gesund- und Leistungsfahigkeit (f)
,» S0 werde ich stark!“
Thema: |- Madglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Korperkraftigung unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Dehnmethoden gezielt fur
sich selbst nutzen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 1):

* selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden.
* unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-Stretching) unter Berlicksichtigung differenzierter Wahrnehmung und
korperlicher Anforderungen individuell angemessen anwenden.

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz: gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kdrperliche Leistungsfahigkeit erlautern Auswirkungen von
Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erlautern. f: SK1

Methodenkompetenz: Ubungen und Programme im Hinblick auf die verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiinren. f: MK1

Urteilskompetenz: Positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Beruicksichtigung von
geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen. f: UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

b - Bewegungsgestaltung / f - Gesundheit
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

UV 4.03

Thema: (BF 1)

90 werde ich stark!“
— Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kérperkraftigung unter Berticksichtigung unterschiedlicher Dehnmethoden
gezielt fir sich selbst nutzen. (12 — 15 Std.)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

o Krafttraining

o Ausdauertraining

o Koordinationschulung

o Muskelaufbaukenntnisse

e Anatomische Kenntnisse zum
funktionsgerechten Bewegen ent-
wickeln

e Fitnesgymnastik

e Body - workout

e Gruppenarbeit

¢ Selbststandig entwickelte
Programme planen und durchfiihren.

¢ Belastungsintensitat richtig
einschatzen und rickmelden

¢ Biofeedback

e Atmung, Herzfrequenz

unterrichtsbegleitend

¢ Auswahl der Programme

Beobachtungskriterien

e Funktionaitat der Ubungen
¢ Korrektheit der Ausfiihrung
¢ Rickmeldung an die Gruppen

punktuell

Beobachtungskriterien

e Ausflihrungsqualitat
¢ Anstrengungsbereitschaft
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Bezug zu den IF Dauer des UV =
Inhaltliche Kerne IK GK (ca. Std.) o
Bewegungsfeld/Sportbereich 6 7 2
Inhaltlicher Schwerpunkt IS Iclzlfzng)lergankz.end JG Vernetzung mit
[Pad. Perspektive] uv 4.04
Gestalten/ Tanzen/ Darstellen — IK: Darstellepde Bewegungsformen und 12 —15
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste Bewegungskunste b ¢ Q1
y ’ gung IS: Bewegungsgestaltung (b)
Von der Improvisation zur Komposition
Thema: |- Eine Komposition mit unterschiedlichen Handgeraten unter besonderer Bericksichtigung von Rotation und Bewegungsweite

prasentieren.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 6):

« Selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen aus asthetisch-kiinstlerischen Bewegungsbereichen (z.B. Pantomime, Bewegungstheater,
Jonglieren) unter Anwendung einzelner Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein oder in der Gruppe prasentieren.
» Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt des asthetisch-gestalterischen Bewegungshandelns — insbesondere der Improvisation — nutzen.

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz: * ausgewahlte Ausfihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von

Indikatoren erlautern. Beurteilen. b,c: SK1

Urteilskompetenz: *Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen. b: UK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

b - Bewegungsgestaltung / f — Gesundheit
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
Gestalten/ Tanzen/ Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

UV 4.04

Thema: (BF 6)

Von der Improvisation zur Komposition
— Eine Komposition mit unterschiedlichen Handgeraten unter besonderer Berlcksichtigung von Rotation und
Bewegungsweite prasentieren. (12 — 15 Std.)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Geratespezifische Techniken der
individuellen Handgerate erarbeiten

e Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau

¢ Beurteilungskriterien der Prasentation
selbst entwickeln

e Gruppenarbeit

e Einliben des sicheren Umgangs
mit den Handgeraten

e Stimmigkeit von Rhythmus
und Bewegungsweite

e Beachtung der Gestaltungskriterien

e Entwicklung einer Gruppenchoreografie
e Individuelle Musikauswabhl

o Kreativitat

e Abstimmung der Handgerate

unterrichtsbegleitend

e fachgerechter Umgang mit Handgeraten

Beobachtungskriterien

e Einbringung in die
Gruppenchoreografie

unktuell
¢ Prasentation

Beobachtungskriterien

e Vielfaltige Variationen bei den
Handgeraten

e Rhythmus

o Kreativitat

e Synchronitat
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. Bezug zu den IF Dauer desUV | °
Inhaltliche Kerne IK GK Std
Bewegungsfeld/Sportbereich 6 leitend/erganzend | 4 (ca. Std.) uv
Inhaltlicher Schwerpunkt IS . . .
[Pad. Perspektive] Vernetzung mit UV 4.05
Gestalten/ Tanzen/ Darstellen — IK: ~ Gymnastik . e 6-8
. N IS: Gestaltungskriterien Improvisation und b Q1
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste .
Variation von Bewegung (b)
Gehen, stehen, posen
Thema: |- eine Alltagssituation ,shoppen® durch Improvisation unter besonderer Berlcksichtigung dynamischer Kontraste mit oder ohne
Gegenstande/Materialien darstellen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 6):

« ausgehend von selbst gewahlten oder vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder — themen unterschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmdglichkeiten unter
der Berucksichtigung spezifischer Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien zum Experimentieren und Improvisieren nutzen.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz: ¢ ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von

Indikatoren erlautern. b: SK1

Methodenkompetenz: ¢verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden. b: MK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

b - Bewegungsgestaltung / f - Gesundheit
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Gestalten/ Tanzen/ Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

UV 4.05 Gehen, stehen, posen — eine Alltagssituation ,shoppen® durch Improvisation unter besonderer Berucksichtigung
Thema: (BF 6) dynamischer Kontraste mit oder ohne Gegenstande/Materialien darstellen. (15 — 18 Std.)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Experimentieren mit vorgegebenen
Gestaltungsanlassen.

e unterschiedliche Darstellungsmdglich
keiten selbst gewahlter Themen pra
sentieren.

e Mimik, Gestik Ubertreiben.

o Gestaltungskriterien Dynamik, formaler
Aufbau.

¢ Partnerarbeit.
¢ Gruppenarbeit.

¢ Alltagssituationen pantomimisch
darstellen.

¢ Berufe pantomimisch darstellen.

e Sprichworter pantomimisch dar
stellen.

¢ Vorgegebene Prasentation ein
Uben.

¢ Improvisation.
e Korpersprache.

¢ Non-verbale Ausdrucksmaoglichkeiten.

unterrichtsbegleitend

e standige Rickmeldung.

Beobachtungskriterien

e Mimik.
¢ Gestik.
e Korpersprache.
unktuell
e Prasentation.

Beobachtungskriterien

e Originalitat.

¢ Klarheit der Bewegungen.

o Kreativitat.
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Spielen in und mit

Regelstrukturen —
Sportspiele IS: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten.

IK: Sportspielvariante Beach-Volleyball e a1 10

Thema: |Uberall erfolgreich kooperieren und wettkidmpfen — Spielsituationen in Schule und Freizeit angemessen bewaltigen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 7):

o Selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfiihren.

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz: ¢ Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen. e: SK1

Methodenkompetenz: ¢ Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden. e: MK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Didaktische Entscheidungen

Spielen in- und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

o Laufwege
e Passhohen
e Passtempo

e Cut Shot
e Poke Shot
e Sideout

e Isoliertes Techniklernen des
oberen Zuspiels

¢ Regeln vermitteln
e Abwehrtraining

¢ Angriffstraining

o Taktik

e Beobachtungsfahigkeit schulen
e Druck auf den Gegner aufbauen

e Lehrbildanimationen

unterrichtsbegleitend

e Beobachtung des Lernfortschritts

Beobachtungskriterien

e im Spiel 4 : 4
e im Spiel 3: 3
e im Zielspiel 2 : 2

punktuell

e Unterschiedliche Spielsituationen.

Beobachtungskriterien

e Timing im Sand

e Einsatzbereitschaft
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. Bezug zu den IF Dauer des UV K4
Bewegungsfeld/ Inhaltliche Kerne IK GK (ca. Std.)
. . leitend/erganzend | yG | Vernetzung mit uv
Sportbereich 1 Inhaltlicher Schwerpunkt IS (£l Bersme i UV 4.07
IK: Formen der Fithessgymnastik
Den Kérper wahrnehmen und F.unktlonaltfs Muskeltralnln:q .mlt spezifischen
s Fitnessgeraten zur Harmonisiwerung des
Bewegungsfiahigkeiten .. f Q2 8-10
ausbriaen korperbaus
prag IS: Fitness als Basis fur Gesundheit und
Leistungsfahigkeit

Wenn schon ,,Muckibude® — dann aber richtig
Thema: — Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Korperkraftigung und Beweglichkeit durch gezielten Gerateeinsatz bewusst fur
sich selbst nutzen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen :
* Selbstandig entwickelte Programme zur individuellen Forderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz:

* Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sportreibens erkennen und erldutern.

* Gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die koérperliche Leistungsfahigkeit erlautern. f: SK1

Urteilskompetenz :

* Positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundtheitliche Auswirkungen, auch unter Berlcksichtigung von geschlechtsdifferenten
kérperbildern beurteilen. f: UK1

Methodenkompetenz :
 Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren. f: MK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz  f - Gesundheit
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

UV 4.07

Thema: (BF 1)

Wenn schon ,,Muckibude® — dann aber richtig

Méoglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kérperkraftigung und Beweglichkeit durch gezielten Gerateeinsatz bewusst fir
sich selbst nutzen. (8 — 10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

o Krafttraining.
¢ Ausdauertraining.
¢ Muskelaufbau.

e Koordinationsschulung.

Fachbegriffe:

* Fitness

» Kraftausdauer
(Maximalkraft/Reaktivkraft/Schnellkraft)
* Borg-Skala

e Wissen Uber Kérperbau und gesunder
Koérperhaltung vermitteln und selbst
erarbeiten lassen.

¢ Eigene Kdrperschwachstellen
erkennen und gezielt verbessern.

¢ Experten (Fitnesstrainer) hinzuziehen.
¢ Geratefunktionen erkennen und
individuelle Belastungen einschatzen.

o Fitness-Tests.

e Warm-up und Cool-down

unterrichtsbegleitend

e Anatomische Kenntnisse aneignen

Beobachtungskriterien

e Trainingstagebuch

punktuell
e Individuelle Beobachtung

Beobachtungskriterien

e Richtige Ausfiihrung der Ubungen
¢ Individuelle Fitness-Steigerung
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. Bezug zu den IF Dauer desuUv |

Bewegungsfeld/ Inhaltliche Kerne IK leitendleradnzend | G (ca. Std.) uv
Sportbereich 1 . eitend/erganzen K

Inhaltlicher Schwerpunkt IS [Pad. Perspektive] | JG | Vernetzung mit UV 4.08
Den Korper IK: Formen der Fitnessgymnastik
wahrnehmen und IS: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch f d Q2 12
Bewegungsfahigkeiten | Training/Anpassungserscheinungen (d)
auspragen Fitness als Basis fur Gesund- und Leistungsfahigkeit (f)

Ich hor auf mein Herz
Thema: |- Schritte auf, Gber und um den Stepper in Verbindung mit Armbewegungen zum individualisierten Training von Ausdauer und

Koordination verbinden.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 1):

« Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination)

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz: ¢ Gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erlautern. d: SK 1 / f: SK2

¢ Zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.

Methodenkompetenz: * Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren. f:MK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e — Kooperation und Konkurrenz

f — Gesundheit
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

UV 4.08

Thema: (BF 1)

Ich hor auf mein Herz — Schritte auf, tiber und um den Stepper in Verbindung mit Armbewegungen zum individualisierten Training
von Ausdauer und Koordination verbinden. (12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Schritte erarbeiten anhand von Literatur

e Gruppenbildung zur Erarbeitung eines
Fitnessprogramms fiir die Gesamtgruppe

e Formaler Aufbau

e Rhythmus

e [mprovisation

o Vielfaltigkeit der Schritte

¢ Stimmigkeit mit der Musikauswabhl
¢ Belastung richtig einschatzen

o Vielfaltigkeit der Armbewegungen

¢ Rickmeldung durch die Gesamtgruppe.

¢ Pulskontrolle

unterrichtsbegleitend

o Attraktivitat der Gestaltung

Beobachtungskriterien

¢ Vormachen — Nachmachen

e Schwierigkeitsgrad zur
Umsetzung

¢ aktive Mitarbeit in allen
Phasen des
Unterrichtsvorhabens
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_ Bezug zu den IF Dauer des UV =
Inhaltliche Kerne IK GK (ca. Std.) o
Bewegungsfeld/Sportbereich 6 i x
Inhaltlicher Schwerpunkt IS Ielfend/erganzcland JG Vernetzung mit
[Pad. Perspektive] uv 4.09
Gestalten/ Tanzen/ Darstellen — |IK: Aktionsmoglichkeiten aus dem Bereich Tanz
Gymnastik/ Tanz, IS: Prinzipien und Konzepte des motorischen a Q2 12
Bewegungskiinste Lernens (a)

Wir schaffen das alleine — Ergebnis einer Lernaufgabe

Thema: Erarbeitung und Prasentation von Jumpstylechoreographien nach selbst gesteuertem Lernen mit Hilfe einer Lerntheke.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 6):

o Selbststandig entwickelte tanzerische Bewegungskompositionen unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau)
allein und in der Gruppe variieren und prasentieren.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz: ¢ Unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen beschreiben. a: SK 1

Urteilskompetenz: a: UK 1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: b - Bewegungsgestaltung / f — Gesundheit
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
Gestalten/ Tanzen/ Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

UV 4.09

Thema: (BF 6)

Wir schaffen das alleine — Ergebnis einer Lernaufgabe

— Erarbeitung und Prasentation von Jumpstylechoreographien nach selbst gesteuertem Lernen mit Hilfe einer Lerntheke.
(12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Jumpstyle - ABC

e Grundschritte Basic Jump
¢ Lerntheke

e Expertenpuzzle

o Freestyle- Jump

¢ Herstellung einer gemeinsamen Arbeitsgrundlage
¢ Eigenstandige Erarbeitung in Expertengruppen

e Neu erlente Jumps in Stammgrup
pen erarbeiten

¢ Prasentation durch Spiegelung

¢ Internetrecherche
e Raumwege

¢ Experteneinsatz

¢ Videoerstellung

¢ Anfangs — und Endpose

unterrichtsbegleitend

e Zielvereinbarungen

Beobachtungskriterien

o Attraktivitat

e Stimmigkeit zur Musik
e Jumpbook

e Jumpstyle - Video

unktuell

¢ Prasentation einer Choreographie

mit Videoeinsatz

Beobachtungskriterien

¢ Vielfalt der Jumpschritte
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. Bezug zu den IF Dauer desUV | "
Inhaltliche Kerne IK GK Std
Bewegungsfeld/Sportbereich 1 leitend/erganzend | 4G (ca. Std.) uv
Inhaltlicher Schwerpunkt IS . . .
[Pad. Perspektive] Vernetzung mit UV 4.10
Den Korper v.\.rarirne.hmen und IK: Psychoregulative Verfahren zur Entspannung
Bewegungsfihigkeiten . f Q2 4-6
.. IS: Progressive Muskelentspannung (f)

auspragen

Stress und Anspannung effektiv I6sen — Prinzipien der progressiven Muskelentspannung nach Jacobson zur Harmonisierung

Thema: von Korper und Psyche nutzen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 1):
o Selbststandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzen.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Methodenkompetenz: * Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfihren. f:MK1

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: b - Bewegungsgestaltung / f — Gesundheit
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Uv 4.10

Thema: (BF 1)

Stress und Anspannung effektiv I6sen
— Prinzipien der progressiven Muskelentspannung nach Jacobson zur Harmonisierung von Korper und Psyche nutzen.
(4-6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Kenntnisse Uber Jacobson.
¢ Harmonisierung.
¢ Psychische Erfolge.

o Muskeltonus.

e Spannungszustande und Energie.

e Atmung.

o Weitere Entspannungsmethoden.

¢ Kenntnisse uber Muskelgruppen.

e Anspannung und Entspannung auf
Signal.

¢ Reihenfolge.

e Konzentration auf Muskelgruppen.

e Korperbewulitsein.

e Positive Wirkung auf Kérper und Psyche.

Beobachtungskriterien

¢ Richtigkeit der Anspannung
und Entspannung
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Bezug zu den IF
Inhaltliche Kerne IK
Bewegungsfeld/Sportbereich 6 leitend/ergénzend

Inhaltlicher Schwerpunkt IS [E2e] Baemakive

GK
JG

Dauer des UV
(ca. Std.)

Vernetzung mit UV

K4
uv

4.1

IK: Tanz

Gestalten/ Tanzen/ Darstellen — IS: Mit Hife von Medien und Experten

— Medien gesteuerte Erarbeitung einer Tanzprasentation: aktuell Abiball

Gymnastik/ T?nz, (Choreographin) eine Choreographie b f Q2 10-12
Bewegungskunste .. .
prasentieren
Thema: Tanz dich fit

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (BWK 6):

» Verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung nachgestaltrn, umgestalten und neu gestalten.

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz: ¢ Sachgerechter Umgang mit Medien, zusammenstellen von Musik. f: SK 2

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: b - Bewegungsgestaltung / f — Gesundheit
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
Gestalten/ Tanzen/ Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

UV 4.11 Tanz dich fit

Thema: (BF 6)

— Medien gesteuerte Erarbeitung einer Tanzprasentation: aktuell Abiball ( 10-12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Diagnoseinstrumente

Leistungsbewertung

Gegenstande/ Fachbegriffe

Methoden/ Fachbegriffe

e Experten hinzuziehen
e Fitness-Studio / Spiegelwand nutzen

e Medien nutzen

¢ Kleingruppenarbeit.

e Improvisation.

¢ VVideokamera.

o Korrektur durch Experten.

unterrichtsbegleitend

e Beobachtung Lehrer / Selbstbeobachtung

. Beobachtungskriterien

o Kreativitat
¢ Genauigkeit.

e Ausdruck
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8 Anhang

8.1 Vorbereitungskurs Rudern (Epha)

Schnuppernachmittage/
Schnupperwochenende

Rahmenbedingungen/Organisation
durch Lehrkrafte fiir den Rudersport

Prozessverlauf /
Rechenschaftslegung

Informationen

Ziele:

e Neue Sportarten kennen
lernen

e Soziales Verhalten in der
Gemeinschaft mit den
Mitschilern erproben

e Gemeinschaftserlebnis
erfahren — Starkung des
LWir-Geflhls*

personell:

Sportlehrkrafte mit Befahigung zur
Betreuung von Rudergruppen

AulRerschulische Helfer (ausgebildete
Ubungsleiter, ggf. S Il - SuS)

Inhaltlich:
Elterninformationen

Vorbereitung der SuS
Schwimmfahigkeit nachweisen

Sicherheit
Vereinbarungen zum. Aufenthalt

Absprachen zum Verhalten der SuS

Materialkunde

¢ Information der Eltern der JGS 10

e Zusammenstellung des Lehrteams:

Sportlehrer, zusatzliche geeignete
Lehrer, sonstige geeignete Helfer

e Information der Begleitpersonen

e Elternerklarung zu
Gesundheitszustand, Disziplin und
Konsequenzen bei
Zuwiderhandlungen (schriftlich)

e Einweisung des Lehrteams

Gesetzliche Grundlagen

Sicherheitsférderung im
Schulsport

Schilerzahl
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8.2 Schulsportentwicklungsprogramm am Aldegrever Gymnasium

Elemente des Schul-

sportbrograrms und Bedingungen und Beteiligte / Prozessverlauf / Konferenzbeschliisse Verant
d‘:arer? Bgschreibung Gelingensfaktoren Rechenschaftslegung Information wortl.
(Leistungen, Produkte etc.) | (Beteiligte, Bedingungen etc) (namentlich) | ( Aplaufe, Abstimmung, MaRnahmen) (Infoquellen)
Beteiligte Personen: Fachkonferenz 1. Gestaltung eines Fragebogens Erlass Uber verbindlich durchzufiihrende
Evaluation der Sport; ggf. Evaluationsteam der Schule (Fachschaft) Schulprogrammarbeit/ Evaluation zur
Schulsportprogramm- Rahmenbedingungen: 2. Verteilung der Fragebdgen an: Qualitatssicherung an Schulen (Abgabetermin)
entwicklung unter den Pt-.;'\s/one}lll: ; - ond — alle Sportlehrkrafte * Hrsg.: MSWWF Schulprogramm — eine
Aspekten: ° ' tas§en|F:. €gschatrisvorsitizende — Klassenpflegschaftsvorsitzende Handreichung, Ritterbach .1 998; Heft 9027
;ﬁa';'jahm'scb o017 und Stellvertreter * Hrsg.: MSWWF Evaluation — eine
. ; ; *Alle 5 Jahre, a ; . Ri .
.ig\;viltzlgll;r;gsmele “Vorbereitete Fragebdgen (Druck) — Klassensprecher und Stellvertreter H?_lndre!c'\r}lLér:/g\;/, Rthte(;rb?ch 1999; Heft 9033
«Fortbildungsplanung * Organisationsrahmen - zeitl. 3. Durchfiihrung der Befragung S ;SQI unb e_t; assd int
«Plan zur Evaluation * Ankindigung der Befragung 4. Auswertung der Fragebogen ’I’Ev(;hljart)ir:r? ragrr?eal::r:dl:gicr:zr?g:rls/orgaben
* 1. SV-Sitzun 5. Prasentation und Diskussion der - — PR
g fiir die Jahre 2003 und 2004 FS

* 1. Sitzung der Schulpflegschaft

« zeitlicher Verlauf der Befragung
Inhaltlich:

* unterrichtliches Angebot

* Sportangebot im Schulprogramm
* ggf. Sport im Ganztag

* Einsatz von Sporthelfern

* Pausensport

*Sport- AG’s

* Schulsportliche Wettkampfe

» Kooperation mit Vereinen

* Forderung sportlicher Begabungen
 Sportférderkonzept

* Kompensatorischer Sport
*Regelmafige Durchfiihrung von
Sportveranstaltungen

Ergebnisse in der Sportfachschaft

6. Ggf. Vorstellung der Ergebnisse in
der Lehrerkonferenz, Schul-
konferenz, Schulpflegschaft, SV

7. Ggf. Uberarbeitung des Schul-
sportprogramms, unter Bertick-
sichtigung der Auswertungs-
ergebnisse

8. Prasentation/Veroéffentlichung des
Schulsportprogrammentwurfs

Ggf. Wiederholung der Punkte 5 — 8

* Hrsg.: MSWF und LSW.
Schulprogrammarbeit in NRW. Ergebnisse
der wiss. Evaluationsstudien. Bonen 2002;

H. 4508 ¢ Hrsg.: LSW Fortbildungsplanung.

,Ein Leitfaden flir Moderatorinnen und
Moderatoren. Bonen 2001; Heft 2274
* www.learn-
line.de/angebote/schulprogramm

* Info-Blatt Gber die Zielsetzung der
Evaluation

* Fragebdgen zur Evaluation des
Schulsportprogramms

* Powerpointprasentation

Ggf. Evaluationsbericht
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